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Ruas e prazas encheranse de festa

Concursos, papanoeladas e mercados animaran, entre outros, un Nadal cargado de diversion e sorpresas para todos os publicos

A chegada do Nadal enche A Ma-
rifia de luces, musica e actividade.
As Papanoeladas, os concursos, as
carreiras ou os mercados dinamizan
os concellos, mentres que outras
actividades completan unha pro-
gramacion variada e pensada para
toda a vecifianza.

PAPANOELADAS

A Mariia volvera celebrar este Na-
dal cunha explosién de cor, motores
e solidariedade grazas as multiples
Papanoeladas moteiras que dife-
rentes concellos organizan para es-
tas datas. Trabada abrird a progra-
macién o sabado 20 de decembro,
4s 16:30 horas, coa sla segunda
edicién, impulsada polo Motoclube
A Cadeira.

No Valadouro, a tradicional comiti-
va chegara o 24 de decembro, cun
desfile que partira 4s 12:00 horas
da praza de Santa Maria. Agardase
unha xornada chea de panxoliias,
x0gos infantis e chocolate quente.
Mondofiedo celebrard o domingo
21 de decembro a sua oitava Pa-
panoelada, organizada polo Moto
Clube Ruta N-634. As 12:00 horas
arrancara unha concentraciéon que
percorrera as ruas antes dunha se-
sidén vermu con callos, sorteos, col-
chonetas e chocolate.

Ese mesmo dia, Ribadeo sumara o
seu propio desfile moteiro as 17:30
horas diante da Casa do Concello,
cun percorrido cheo de mdusica, lu-
ces e traxes vermellos que rematara
cunha chocolatada popular.

Tamén haberd tradicionais merca-
dos de Nadal, que volveran encher
prazas e ruas. En Trabada celebra-
rase o sabado 20 de decembro na
Praza do Concello cunha ampla pro-
gramacion desde as 11:30 horas.

- Concello
™ do Vicedo

Haberda postos artesans, exposicion
fotogréfica, obradoiros infantis, ac-
tuaciéon musical e unha papanolea-
da moteira con chocolate e biscoito.
A tarde inclUe contacontos e a visita
de Papa Noel e do Apalpador, ade-
mais de inchables e servizo de bar.
Tamén Cervo prepara a sua cita fes-
tiva: o Mercado de Nadal da Asocia-
cién Cultural Airiflos do Xunco cele-
brarase o 13 de decembro.

En Vegadeo, Piantdn acollera o I
Mercado de Nadal os dias 20 e 21
de decembro, de 12:00 a 20:00 ho-
ras, na Praza de San Esteban.
Lourenza sumase 4 programacion o
domingo 14 de decembro coa cele-
bracion do seu Mercadifio de Nadal
na Praza Conde Santo, de 11:00 a
20:00 horas, con participacién gra-
tuita e propostas de artesania, do-
ces e agasallos. En Xove, celebrara-
se un mercado baixo o nome O Faio
de Generosa. Serd os dias 20 e 21
de decembro, cun horario de 11:00
a 14:00 e de 17:00 a 21:00.

O XI Mercado de Nadal — A Tras-
tenda de Nicomedes de Viveiro,
promovido pola Asociacién Cultural
PROA de Viveiro, celebrarase do 19
de decembro de 2025 ao 4 de xa-
neiro de 2026 na Sala Multiusos do
Concello.

CONCURSOS POSTAIS

O Nadal tamén estd cheo de creati-
vidade con concursos culturais para
a infancia e mocidade. En Foz, a Bi-
blioteca Municipal Salgado Toimil
activa o XXI Concurso de Postais de
Nadal, aberto ao alumnado do con-
cello. As obras poderan presentarse
ata 0 12 de decembro. A postal ga-
fladora converterase na felicitacion
oficial do Concello para o Nadal de
2025.

Na Pontenova, a Asociacion Eco das
Minas organiza o primeiro Certame
Infantil e Xuvenil Un Nadal musical,
dirixido a participantes de 3 a 15
anos, estara aberto ata o 19 de de-
cembro. As creacions pasaran des-
pois a formar parte dunha mostra
publica.

Tamén en Burela convdcanse o
Concurso de Postais e o Certame
de Poesia Infantil “Nadal 2025”, que
buscan estimular a expresién artis-
tica e literaria. As postais poderan
entregarse ata o 12 de decembro e
estaran expostas na Casa da Cultu-

@ concelle de Otlc.f:{iﬁ- desé

nadal e un prbspets anin ofi

ra, mentres que os poemas deberan
presentarse antes do 19 de decem-
bro. Os textos premiados avanzaran
a fase provincial.

Barreiros completa a oferta cos seus
certames infantis de debuxo e poe-
sia, abertos ata o 18 de decembro e
dirixidos a crianzas de entre 3 e 16
anos, mantendo un formato partici-
pativo e accesible.

CONCURSOS DECORACION

As iniciativas de decoracion multi-
plicaranse este ano en varios conce-
llos da zona, que apostan por pofier
en valor a creatividade vecifial.

En Mor, no Concello de Alfoz, a Aso-
ciacion Vecinal impulsa a segunda
edicion do certame de fachadas, no
gue as vivendas socios poden pre-
sentar decoracidns visibles entre o
20 de decembro e o 6 de xaneiro.
Pola sua banda, o Concello de Mon-
dofiedo convoca a sétima edicidn
do seu concurso de decoracion,
con inscricions abertas ata o 5 de
decembro e dias modalidades: in-
dividual e colectiva.

En Trabada, a Asociacion Cultural
O Picato reforza o seu concurso de
adornos elaborados unicamente
con materiais reciclados, que se ex-

w Todes 05 seus vecifios un fm
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poran na praza do Concello ata o 7
de xaneiro. Os premios, entregados
no mercado de Nadal do dia 20, re-
cofeceran a creatividade sostible.

CAMPAMENTOS

O Concello de Trabada organiza
un Campamento gratuito do 22
de decembro ao 2 de xaneiro para
nenos de 3 a 12 anos, con obradoi-
ros e actividades de lecer. As inscri-
cions, con prazas limitadas, estaran
abertas ata o 16 de decembro.
En Mondofiedo sera do 22 de de-
cembro ao 5 de xaneiro. A inscri-
cion, aberta estard aberta ata o 18
de decembro.

Na Pontenova chega o Christmas
Camp, con manualidades, xogos
e vilancicos os dias 22 e 29 de de-
cembro para maiores de 4 anos, e
o Campamento municipal, dirixido
a nenos de 3 a 14 anos entre o 22
de decembro e o 2 de xaneiro. Pola
stia banda, o Concello de Xove abre
inscricions para Xove Concilia Nadal
2025-2026, programa para nenos
de 3 a 10 anos do 22 de decembro
ao 5 de xaneiro. As solicitudes po-
den realizarse na OMIX ou na Sede
Electrénica.

Viveiro pord en marcha do 22 ao
26 de decembro o programa Ocio
por Nadal 2025, con actividades
para nenos de Primaria no pavillon
Antonio Tarrio. Haberd 60 prazas e
a inscricidn estd aberta ata 0 12 de
decembro. Se hai mais solicitudes
ca prazas, farase un sorteo publico.
Cervo impulsa unha nova edicién
de Cervo Concilia, para nenos de 3
a 12 anos que funcionara do 22 de
decembro ao 7 de xaneiro con acti-
vidades ludicas e formativas. As ins-
cricions, con prazas limitadas, esta-
ran abertas ata o 17 de decembro.

Do 22 ao 31 de decembro (agas
os dias 25 e 28) e o0 2 de xaneiro,
desenvolverase o Campamento de
Conciliacidon de Foz na Sala Bahia e
de 10:30 a 14:00 horas, con quen-
das de Madrugadores e actividades
dirixidas a nenos de 3 a 12 anos.

EXTENDEDOR
D€ SIL0
MODELD
VIMIAMZD

CON BOMBOS
GALVANIZADOS

CUIDAMOS EL
BIENESTAR
ANIMAL

M2

O Concello de Viveiro inaugurara
o0 5 de decembro o Belén xigante
“Viveiro ante o Berce”, co alumado
na Praza Maior e chocolatada para
a vecifianza. En Xove, o Belén de A
Rigueira abrird o 7 de decembro,
permanecendo ata o 11 de xanei-
ro, con visitas sabados, domingos
e festivos de 16:00 a 19:00 horas.

O Vicedo e Ribadeo despediran o
ano correndo con duas citas depor-
tivas que encherdn de ambiente
festivo as rdas o 31 de decembro.
No Vicedo celebrarase a primeira
edicién da San Silvestre 2025, or-
ganizada pola Comision de Festas
Santo Estevo do Val, cun forma-
to pensado para toda a familia:
4s 16:30 horas iniciarase a proba
infantil de 500 metros e as 17:00
partird a carreira absoluta, de 5
quilémetros.

Pola stia banda, Ribadeo acollera a
XXXV San Silvestre na que haberd
varias carreiras infantis desde as
16:40 horas e a proba principal,
tamén de 5 quildmetros, botard a
andar as 17:00. As inscricidons per-
manecen abertas ata o 25 de de-

CORBAR

ENCAMADORA DE CUBICULOS
DE O.7m", Im™* 1.7 m" Y 2. 1m*

MODELD CORISTANCO

cembro.

A vila de Foz celebrara o 21 de de-
cembro a décima Run Foz Run Na-
dal, con andaina, carreiras infantis
e proba absoluta de 5 km. As ins-
criciéons poden facerse ata o0 17 de
decembro, nun evento xa tradicio-
nal no Nadal focego.

O Concello de Barreiros organiza
0 4 de xaneiro a Carreira e Andai-
na Solidaria de Reis, combinando
deporte e solidariedade. As ins-
cricidns estan abertas ata o 1 de
xaneiro, e as achegas destinanse
4 asociacion Somos Unidos por el
Céncer.

Os municipios da Marifia ultiman
0os preparativos para celebrar a
chegada de 2026 con propostas
diversas que combinan festa, gas-
tronomia e musica en directo. Na
Pontenova, a Praza dos Fornos
converterase nun dos epicentros
da noite grazas a tradicional cele-
bracion de Fin de Ano, organizada
polo Concello coa colaboracién do
CIT e Motereo. A partir da unha da
madrugada, o Grupo Fénix e o DJ
Bombardero serdn os encargados
de manter o ambiente festivo ata
ben entrada a noite.

Mentres, en Riotorto, o pavillon
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municipal acollerd a sua verbena
de Fin de Ano, un clasico da locali-
dade que comezara tamén a unha
da mafid cun baile popular ame-
nizado polo Duo Epo-K. A entrada
sera gratuita e haberd servizo de
bar durante toda a madrugada,
culminando cunha das tradicidns
mais queridas: chocolate quente
de balde as cinco da mafa para to-
dos os asistentes.

Pola sua banda, en Viveiro, a Co-
mision de Festas do San Roque
impulsa a segunda edicion da sua
Cea-Baile de Nadal, que se celebra-
rd 0 19 de decembro. A celebracién
completarase cunha barra libre e
musica dun DJ ata as tres e media,
nun evento con prazas limitadas e

MADUINAS ¥
RECAMEBIDS
LEMEKEN

jCONSULTANDS SIN

comPROMISO! |

reserva previa.

Burela despedird o 2025 cunha
festa na Praza da Marifia, onde
Conxuro Disco Movil animara a
noite de 00:30 a 05:30 con clasicos
e hits actuais. A celebracién busca
ofrecer un ambiente familiar, di-
vertido e seguro, facendo do even-
to un encontro inesquecible para
recibir 0 2026.

A Praza do Souto de Cervo acollera
0 24 de decembro a Noiteboa In-
fantil de Cervo, con maxia, baile e
humor do pallaso Rudi Dudi desde
as 18.00 horas, chocolatada e a vi-
sita de Papa Noel as 19.30. Habera
tamén sorteos e actividades pen-
sadas para promover a convivencia
e a ilusion das familias.

ROOILLOS AGRICOLAS ARAASTRADOS

AUTONIVELANTES

DESDE 1-2-3- CUERPOS DE 3 A 11 M DE LABOR,
TUBOS TX12, B200(18 ¥ DE 3000 KG A BOD0 KG,

MAOUINARIA AGRICOLA CORBAR, S.L. Poligono Ind. 0 Morelle nave n® 4 - 27614 - Sarria, Lugo /' Tell. y Fax: 982 531 463 // corbar@corbarsll.com
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Mais de cento cincuenta actividades de Nadal

As vilas marifias activan unha
intensa programacion cultural
e familiar que se estende
entre decembro e xaneiro

A musica
consolidase
como fio
conductor
dunhas festas
cheas de
coros, bandas,
concertos,
panxolinas e

espectaculos

O Nadal 2025 en A Marifia pro-
mete ser un dos mdis completos
dos ultimos anos, cunha pro-
gramacion cultural, deportiva
e infantil que abarca desde de-
cembro ata xaneiro en conce-
llos como Foz, Burela, Ribadeo,
Cervo, Pontenova, Mondofiedo,
Alfoz, Xove e O Valadouro. As
actividades incluen espectacu-
los musicais, teatro, cabalgatas,
obradoiros, inchables, cine, ru-
tas e citas solidarias, pensadas
para todas as idades.

Foz: musica, teatro e Papa Noel
O Concello de Foz iniciou o seu
programa o venres 19 de de-
cembro as 20:00 horas co Festi-
val da Escola de Musica na Sala
Bahia. O sabado 20, tamén as
20:00 horas, terd lugar o Festi-
val de Nadal da Coral Polifénica
na lgrexa Parroquial. O domingo
21, 4s 12:00 horas, a Sala Bahia
acollerd o Musical de Nadal O
Feitizo.

O mércores 24 de decembro,
Papd Noel percorrerd as ruas
de 11:00 a 13:30 horas. A pro-
gramacion infantil continuard
0 sabado 27 e domingo 28 con
inchables e xogos en horario de
mafia e tarde, e 4s 20:00 horas
do 27 celebrarase un concerto
da Banda Municipal, mentres
que o domingo 28 as 12:00 ho-
ras tera lugar a obra Esperando
ao doctor Monifate... con Lom-
bao. A Festa de Fin de Ano or-
ganizarase o mércores 31 pola
tarde na Sala Bahia, e o luns 5
de xaneiro chegara a esperada
Cabalgata de Reis. O programa
pecharase en xaneiro co Festival

Infantil A Subela (10 de xanei-
ro), a Festa de San Brais (30 de
xaneiro) e a Cea de Coroacidn
(31 de xaneiro).

Burela: unha axenda cultural
diversa

Burela presenta actividades na
Casa da Cultura desde o saba-
do 29 de novembro, as 20:00
horas, coa representaciéon do
musical tributo Leyendas, de
Queen e Michael Jackson. Du-
rante o Nadal, habera teatro,
concertos, espectdculos humo-
risticos e actividades infantis
ata o 30 de decembro. Alguns
eventos con venda anticipada
de entradas incluen Leyendas, o
concerto de tango Desde el jar-
din del alma (13 de decembro)
e Romeo y Julieta de Prokofiev
(26 de decembro). Outras re-
presentacions profesionais e
afeccionadas, como Peitoescuro
(6 de decembro) e Berenguela
na gaiola (4 de decembro), con-
tan co apoio da Vicepresidencia
da Deputaciéon da Coruiia.

Cuando necesitas energia
limpiay accesible, el esta aqUipgm.,.

Creeenel Sol

Descubre como ahorrar en edpenergia.es

Ribadeo: musica, maxia e tradi-
cion polas ruas

Ribadeo combina musica, tea-
tro e tradicién coas actividades
familiares. Entre os eventos
destacan o Festival de Nadal da
EMMd (13 de decembro), teatro
infantil Toliliates. Trécola Teatro
(14 de decembro), e concerto
do Coro Sagrado Corazén no
Centro de Dia (15 de decem-
bro). O 19 de decembro habera
dobre celebracidon con Argaedo
de Nadal na Residencia e Centro
de Dia. O 20 actuaran As Mestas
de Conto na Biblioteca Munici-
pal e Maxica-mente, promovido
pola asociacion Saude Mental
da Mariia.

O 21 de decembro a Papanolea-
da percorrera as ruas e Rinlo,
e as 20:00 horas concerto da
Coral Polifénica xunto ao Coro
Sagrado Corazén na igrexa pa-
rroquial. O 24 celebrarase o
Desfile de Papa Noel. O 27 de
decembro haberd o espectacu-
lo Aqui como en Viena. BMMR
as 19:00 horas no auditorio, se-

guido dunha festa de pre-fin de
ano organizada pola asociacién
Catro Cafios. O 28, a Coral Poli-
fonica percorrera as ruas; o 29
e 30 haberd sesiéons de cine de
Nadal e actividades familiares
no Parque de San Francisco, e
0 30 as 12:00 horas terd lugar
a marcha Interxeneracional San
Silvestre. O 31 celebrarase a
tradicional Carreira San Silves-
tre, e en xaneiro, o 2 e 3, can-
tos de Reis e concerto con Ma-
ria do Ceo e a Coral Polifdnica,
pechando o 5 de xaneiro coa
Cabalgata de Reis. O 10 de xa-
neiro finalizard a programacion
co Musical Mago de Oz e a festa
do comercio.

Cervo: mais de trinta actividades
Cervo ofrece mais de trinta pro-
postas, desde o 17 de decembro
co Dia do Socio do CIT as 21:00
horas, ata o 5 de xaneiro coa Ca-
balgata de Reis. O 19 de decem-
bro Papd Noel e un elfo visitaran
os centros escolares pola maia.
Os dias 20 e 21 celebraranse acti-
vidades xuvenis co Interactive Su-
per Grid e a pista multobstaculos
de 27 metros en horario de 11:00
a 14:00 e de 16:00 a 19:00 horas
na Praza dos Campos, xunto co
Gautegue Arroutifas de Nadal as
19:30 horas.

O 21, Papa Noel volvera visitar
0 municipio; 4s 17:00 horas en
Trasbar, coa correspondente
merenda e chocolatada. A Gala
de Nadal tera lugar no Salén de
Actos as 19:30 horas. Os dias 22,
23 e 24 desenvolveranse as acti-
vidades xuvenis Tren de Nadal e
downhill rollerball, mentres que
0 23 habera nova visita de Papa
Noel as 11:30 horas na escola
infantil e 4s 17:00 horas no Cen-
tro de Dia, ademais dunha Festa
Acudtica de 17:00 a 20:00 horas.
O 26 celebrarase o Callo Fest as
20:00 horas. O 27 e 28 desenvol-
veranse os Brincos de Nadal en
horario de 12:00 e 17:00 horas,
e 0 29 e 30 Nerf, obradoiros de
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tatuaxes e chapas. 0 30, 4s 17:30,
tera lugar outro Gautegue Arrou-
tifias de Nadal. O 31 a animacién
trasladarase & Praza dos Campos
con alfombras de baile de 11:00 a
14:00 e de 16:00 a 18:30 horas e
a | Carreira Popular San Silvestre
A Fume de Carazo as 12:00 horas.
0O 2, 3,4 e 5 de xaneiro comple-
tardn a programaciéon con maxia
infantil, concertos e Cabalgatas
de Reis.

Mondoinedo: Vila Nadal e tradi-
ciéns centenarias

Mondofiedo programou activi-
dades desde o 12 de decembro
coa exposicion de Pepe Pernas as
18:00 horas, recital de Nadal 0 18
as 20:30 horas e teatro co Ciclo
Francisco Pifieiro o 19 &s 20:30
horas con Aire Fresco. O sabado
20 as 20:30 horas, Asasinato na
tenda de roupa, e as 13:00 horas,
concerto de panxolifias Cantando
ao Nadal. O 24 celebrarase a Misa
do Galo @ medianoite, e 0 25 a
Misa de Nadal 4s 12:00 horas. O
26 4s 20:00 horas actuacién da
Banda de Musica de Vilalba.

O sabado 27, 4s 17:30 horas visi-
ta do Apalpador, e 4s 19:00 horas

Y HIERROS ,

TOURON

apertura do Vila Nadal Mondofie-
do, con foodtrucks, exposicion de
Harry Potter, espectaculos e ar-
tesania. As 20:00 horas, concer-
to O Alento do Barroco Aleman
no Centro Cultural Santa Emilia,
e as 00:30 horas baile de pre-fin
de ano. O 28 continuaran as ac-
tividades con Bolechas as 12:30
horas e Voces da Paula 4s 18:00
horas. O 30, precampanadas in-
fantis as 18:00 horas con concer-
to de K-Pop, e as 23:30 baile de
pre-fin de ano. O 31, Andaina de
Fin de Ano as 11:00 horas e as
23:59 horas as Badaladas da Pau-
la. A Cabalgata dos Reis pechara
0 programa o 5 de xaneiro.

Alfoz: cultura, teatro e festa in-
fantil

Alfoz comeza o 13 de decembro
co espectaculo infantil O Casti-
feiro do Apalpador, entrega de
agasallos e exposicién do XXl
Concurso de Postais de Nadal. O
19 de decembro entregarase o
Concurso Balbino de Relatos, e o
20 e 27 de decembro concertos
de Nadal a cargo da Banda de Vi-
lalba e da Big Band da Escola de
Musica de Mondofiedo. O 28 e 29

i
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de decembro celebrarase a Festa
de Nadal no Pavillon Municipal
con inchables, tobogans xigantes,
pista de obstaculos, obradoiros e
X0gos para todas as idades.

Xove: maxia, musica e Cabalgata
Xove terd a VIl Gala do Empren-
demento Local 0 12 de decembro
as 20:30 horas, concerto de Na-
dal 0 20 &s 18:00 horas, e Canta-
res de Reis o 21 4s 12:30 horas.
Os mais pequenos contaran con
animacion musical, visita de Papa
Noel e chocolatada 0 22 4s 17:30
horas, e o 23 as 18:00 horas A
Tola Academia de Maxia. O 26
concurso de karaoke as 21:30 ho-
ras, 0 30 obra teatral O Apalpador
e a nena sen medo as 18:00 horas
e a festa infantil de Fin de Ano o
31 as 11:00 horas. En xaneiro, ac-
tuacions de Os Acordeonistas da
Marifia o 3 as 19:00 horas, xogos
acuaticos o 4 e Cabalgata de Reis
0 5 34s 19:00 horas, seguida de
festa coa Disco Mébil Conxuro.

Pontenova: teatro e tradicion
con A Chocolateira

Na Pontenova, a Asociacidon
Musical Eco das Minas, A Cho-

* Montaje de naves ganaderas en ganeral

PREFABRICADQS « Estructuras

» Carchas y porficos

| HOAMIGEONES |

colateira, organiza un obradoi-
ro infantil o 22 de decembro
de 17:00 a 18:30 horas na Casa
das Asociacions, con kamishibai
e manualidades. O sabado 27,
as 17:30 horas, Maria Balteira
ofrecerd un especticulo fami-
liar no Salén de Actos da Casa
da Cultura. O 3 de xaneiro, a
programacién pecharase cos
Cantos de Reis polas ruas da
vila.

O Valadouro: teatro, cine e Ca-
balgata

O Valadouro iniciara as celebra-
cions o 6 de decembro coa obra
de Os Picaros de Lagoa, seguido
de A herencia de Xoana do gru-
po Abrente o 14 e o Concerto
de Nadal do grupo Ao Compas
do Rio Ouro o 19. O 26 presen-
tarase o Caderno 17 do Semina-
rio de Estudos do Valadouro. En
xaneiro, o 2 cine infantil, 0 5 a
Cabalgata de Reis coa recepcion
oficial e degustacién de roscon
con chocolate, e entre o 22 de
decembro e 0 2 de xaneiro obra-
doiros infantis de decoracion,
manualidades, karaoke, sesiéns
de DJ, xincanas e escape room.

« Cubilertas de naves en uralitas y panel sandwich
« Taller de ferralla
+ Cubiculos de hormigon prefabricados

Prefabricados y Hierros

[TOURON, S.L.

A diversidade

da programacion
permite que
cada quen

atope o seu
espazo: desde o
publico infantil
ata a mocidade
EEES
maiores

Vilar de Sarria, 34

27614 Samia - Lugo

Tel.;982 530 469 - Fax; 982 535 501
Mdwil: 629 802 700 - 629 817 933
email: hierrostouron@gmail.com
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Maria Ferreiro Santos,
nova secretaria xeral do
Sindicato Labrego Galego

O Sindicato Labrego Galego deu
un paso clave na sua estrutura
durante o Xl Congreso celebrado
en Lalin, ao que asistiron arredor
de 400 persoas, definindo o rum-
bo do sindicato para o proximo
cuadrienio. A principal novidade
foi a renovacion da Secretaria Xe-
ral, coa saida de Isabel Vilalba tras
trece anos, e a eleccion de Maria
Ferreiro Santos, gandeira de Cur-
tis, que asumira o cargo tras des-
empefiar durante mais dunha dé-
cada a Secretaria das Mulleres. O
Congreso tamén aprobou a crea-
cion dunha Secretaria de Accion
Sindical, destinada a reforzar a ca-
pacidade de intervencién do sin-
dicato. Brais Alvarez, apicultor de
A Pontenova, asumiu esta area,
que complementard as funciéns
da Secretaria Xeral e potenciard a
organizacion comarcal.

Maria Ferreiro destacou no seu
discurso a importancia do rele-
vo xeracional, alertando de que
sé tres de cada dez persoas no-
vas substitien aos labregos que
deixan a actividade, e reclamou
politicas publicas que aseguren a
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continuidade das granxas, a dis-
poiibilidade de terra e vivenda,
mellores canles de comercializa-
cién e apoio aos obradoiros co-
lectivos. Aludiu tamén as loitas
contra proxectos que ameazan o
territorio e aos recortes previstos
na nova PAC.

Brais Alvarez sublifiou a mobili-
zacion social e a organizacién co-
marcal como eixes fundamentais
para proxectar o malestar das
labregas e labregos e garantir o
futuro das granxas, reclamando
cambios nas politicas de acceso
4 terra e incorporacion da moci-
dade.

A Fundacion Imdecum abre o
prazo para participar na XVI
edicion do Concurso Fotografico

A Fundacidon Imdecum, en cola-
boracién coa Deputacion de Lugo,
convoca un ano mais a XVI edicion
do Concurso Fotografico Imaxiia,
unha iniciativa que busca promover
a formacioén en fotografia e permitir
gue a xente nova e as asociacions ex-
presen a sua vision sobre A Mariia a
través da imaxe. O prazo para enviar
fotografias estara aberto do 1 ao 31
de decembro de 2025, e cada par-
ticipante podera remitir entre unha
e tres imaxes ao correo contacto@
imdecum.com.

O concurso conta con duas catego-
rias: unha destinada a estudantes de
ESO, Bacharelato e ciclos formativos
dos diferentes centros educativos da
comarca, e outra para asociacions de
persoas con discapacidades, entre
as que se incluen Saude Mental A
Marifia, Fundacién Eu Son, Camifia
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e ASPANANE. Os gaiadores recibiran
un vale de 150 euros en material fo-
togréfico ou informatico en Informa-
tica Lindin e un diploma.

Ademais, dentro das actividades do
concurso, impartirase o luns 15 de
decembro unha charla sobre foto-
grafia de reportaxe no IES Monte
Castelo, a cargo do fotdgrafo de El
Progreso Joe Alvez, acompafiado de
Sabela Blanco, xefa de prensa e fo-
tégrafa do CD Burela FS. Esta sesion
permitird aos alumnos cofiecer de
primeira man a fotografia social, te-
matica central do certame, e apren-
der sobre o uso das imaxes mais alo
das redes sociais.

O xurado, composto por membros
da Fundacion Imdecum, Joe Alvez
e Sabela Blanco, emitira o fallo en
febreiro ou marzo, sendo tamén os
encargados de entregar os premios.
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A oposicion esixe a Xunta
mais recursos para a comarca

A situacion da Mariiia volveu ao cen-
tro do debate politico logo das valo-
racions realizadas polo PSdeG-PSOE
e polo BNG en relacidn coa planifica-
cion da Xunta para 2026. Ambas for-
maciéns coinciden en sinalar que o
Goberno galego continta relegando
4 comarca, tanto no eido industrial e
social como no ambito sanitario e de
infraestruturas.

A primeira das reuniéns tivo lugar no
Concello de Ourol, onde o PSdeG-
PSOE celebrou a sua xuntanza co-
marcal mensual nun contexto mar-
cado pola renovacién da Executiva
Provincial e o labor de coordinacion
gue esta a desenvolver Maria Lourei-
ro. Durante o encontro, os socialistas
advertiron de que a Marifia segue a
ser “unha comarca esquecida pola
Xunta”, algo que —sublifiaron— se
reflicte na falta de infraestruturas
axeitadas, no debilitamento do teci-
do industrial e na perda continuada
de oportunidades econdmicas.

A sanidade publica volveu situarse
entre as principais preocupacions. O
PSdeG-PSOE denunciou as carencias
nos centros de saude e, especial-
mente, no Hospital da Marifia, onde
a falta de profesionais e de servizos
estaria a deteriorar a atencién 4 ci-
dadania. A vivenda foi outro punto
critico: os socialistas sinalaron como
“incomprensible e inxusta” a ausen-
cia da Marifia no anuncio da Xunta
sobre a construcién de 4.000 viven-
das publicas ata 2026, e reclamaron
a sua inclusién inmediata, asi como
un diagndstico rigoroso da demanda

e unha colaboracion real cos conce-
llos. “A Marifia tamén merece futu-
ro”, afirmou Loureiro.

Nunha lifia paralela, o BNG fixo pu-
blicas as emendas presentadas aos
Orzamentos da Xunta para 2026, nas
gue denuncian que os investimentos
directos previstos para a Marifia ape-
nas superan os 18 milléns de euros.
O deputado Daniel Castro afirmou
gue as contas “lle dan as costas 4 co-
marca”, e destacou que as propostas
nacionalistas duplican esa cifra.

O BNG pide actuaciéns en vivenda,
como a compra de inmobles baleiros
en Foz, a creacion de vivenda publi-
ca no Valadouro ou a activaciéon do
programa REXURBE en Mondoiiedo.
Reclama tamén mais solo industrial
en Barreiros, A Pontenova, Muras
e O Valadouro, asi como un Plan
de Emprego comarcal que mitigue
a perda de actividade dos ultimos
anos.

As emendas inclien reforzo sanita-
rio, con peticiéns como recuperar o
segundo técnico da ambulancia me-

dicalizada de Foz ou incorporar pra-
zas de especialista, ademais de me-

lloras no ciclo da auga en Barreiros,
O Vicedo, Viveiro, Xove e Lourenza.
En infraestruturas, os nacionalistas
esixen avances reais na VAP Costa
Norte e a reforma da LU-161.

Outras propostas abarcan educacion
—con melloras en centros de Bure-
la e ampliacién da oferta en Foz—,
a creaciéon dun terceiro xulgado en
Viveiro e actuaciéns ambientais e de
mobilidade en Alfoz, O Valadouro,
Barreiros, Foz e Lourenza.

PP. O PP da provincia acusa o PSOE
de deturpar a realidade sobre a vi-
venda publica na Marifia e defende
gue a Xunta mantén activas axudas
e programas de rehabilitacion, cons-
trucion e xestion de solo. Lembran as
achegas a concellos como Trabada e
Ourol e o investimento do programa
Rexurbe na comarca.

Queremos Galego da Marina pide
mobilizarse polo uso do galego

A Plataforma Queremos Galego
da Marifia celebrou un encontro
en Foz para avaliar o desenvol-
vemento do proceso Lingua Vi-
tal, unha iniciativa que percorre
Galicia co obxectivo de recoller
propostas e impulsar accidns
que reforcen o uso social do
galego. Durante outubro e no-
vembro realizdronse reuniéns
en diferentes comarcas, nas que
colectivos e persoas achegaron
ideas para frear o deterioro da
lingua, ante o descenso cons-
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tante de falantes que “exixe me-
didas firmes e inmediatas”.

Queremos Galego destacou que
a slia mision é tanto reivindicati-
va como propositiva: defender o
uso publico do galego, promover
a sla normalizacién e canalizar a
preocupacion cidada pola “falta
de impulso e apatia do Goberno
galego”. No plenario analizaron-

se tamén os apartados da enqui-
sa dispofiible na web, que avalia
o cumprimento do Plan de Nor-
malizacién Linglistica de 2004,
animando a vecifianza a cubrila
individualmente ou a través de
asociacions.

A plataforma aposta por recu-
perar iniciativas positivas que
devolvan o orgullo de usar o
galego en ambitos laboral, ad-
ministrativo, social e persoal,
lembrando o seu papel histdrico
como simbolo de identidade e
resistencia. Finalmente, avanza-
ron que estan a desefiar novas
actividades para os vindeiros
meses, afrontando retos como
o relevo xeracional, a integra-
cién linglistica da poboaciéon
inmigrante e a necesidade de
medidas estratéxicas para revi-
talizar o uso social do galego na
comarca.
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A DEPUTACION INVISTE NAS ESTRADAS PROVINCIAIS J.L DEPUTACION

@ *:LUGO

A Deputacion completa o proxecto
de desdobramento e humanizacion
da Avenida Infanta Elena

0 ente provincial invertiu en total 2,4 millons de euros neste importante
acceso de Lugo

Este novo framo contard como 0 anteriores, cunha plalaforma cun ancho de 32,5 metros, con dous ou
tres cams de circulacion por cada sentido, carris bici, beirarmuas, mobiliario urbano como bancos e
papeleiras, @ tamén arboredo. Ademais sinalou que os traballos incluen a renovacion do abastecemento,
saneamento & alumeado para dotar de servizos a un fuluro crecemento da cidade.

0 Presidente da Deputacion, José Tomé Roca, destacou que coa finalizacion desta obra "complatamos
un acceso especlacular, o mellor que tera Lugo e onde fal mas falta pola afluencia de tralico que t&n”.

Pola sua banda o rexedor municipal, Miguel Fernandez Mendez explicou que "2 visible o cambio que vai
experimentar aste acceso a cidade, nunha zona con gran paso comercial @ industnial, pola sGa
proximidade ao cenfro comercial e aos poligonos industrials, que contard ademais con arborado,
iluminacidn, novo mobiliano urbano e que se adaptard 4 perfeccion co desenvolvemento de futuros
sal0s e con ese modelo de cidade aberta e sostible, que todas e todos queremios para Lugo”,

0 alcalde agradeceu tamen "o compromiso da Deputacion de Lugo & tamén o importante esforzo
econdmico realizado, con eses 2 AME de inversion que implicard a ampliacion desta entrada & Lugo, &
que nos permite ademals avanzar nos proxectos de mellora doutros accesos a Lugo como a Avenida
Adollo Suarez”.

D proxecto desde a glorieta de Garaballa 4 de Benigno Rivera

0 proxecto, que conta cun investimento de 1,3M€, contempla o desdobramenio e a humanizacion da
Avenida Infanta Elena no treito comprendido entre a glorieta Garaballa de Amiba e & de Benigno Rivera.

Este tramo, cunha lonxitude total de 456 metros, contard con dias marxes de calzada dun ancho de
10,25 metros cada unha, distribuidas en tres carrs de circulacian por sentido. Ademaes, a marxe derera
dotarase dun carril bici cun ancho de 3 metros, & no caso das beirarmias teran 4,05 metros de ancho a
ambos lados, con arbores, iluminacion, bancos e papelairas,

Estes traballos tameén inciden a renovacion e dofacién dos servizos de abastecemento, saneamento e
alumeado publico, tendo en conta a situacion actual e as demandas fuluras que poida ter a contorna,
como pode ser o desenvolvemento de solos urbanos ou urbanzables.

Obra realizada por:

ESPECIALIZADOS EN:

GAS . TECNOLOXiA DO PAVIMENTO ;
RSSO Jﬁnwnrmn DE INFRAESTRUTURAS

A DEPUTACION CONTINUA A MELLORAR A REDE VIARIA PROVINCIAL, FAVORECENDO DESTE XEITO A
SEGURIDADE, 0 EQUILIBRIO TERRITORIAL E A CALIDADE DE VIDA DOS VECINOS E VECINAS DA
PROVINCIA DE LUGO
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PSOE e BNG acadan un
acordo de estabilidade e
cooperacion clave

O Concello de Foz vén de selar un
acordo de relevancia institucional
entre o goberno local, encabezado
polo PSdeG-PSOE, e o grupo mu-
nicipal do BNG. Ambas formacidns
destacan que o entendemento
acadado representa “un exercicio
de responsabilidade politica, dia-
logo construtivo e compromiso co
interese xeral da vecifianza”, nun
momento no que a administra-
ciéon local precisaba desbloquear
varios expedientes de importancia
para o seu funcionamento diario.
O pacto foi formalizado polo alcal-
de de Foz, Francisco Cajoto, e polo
voceiro do BNG, Francisco Xavier
Fanego. Grazas a este entende-
mento, o pleno extraordinario ce-
lebrado en novembro puido sacar
adiante documentos e tramites
fundamentais para o Concello, re-
lacionados tanto coa sua xestion
econdmica como coa colabora-
cidn institucional con diferentes
entidades.

Segundo informou o executivo
municipal, a abstencién do BNG
foi determinante para aprobar di-
versas modificacidons de crédito,
recoflecementos  extraxudiciais
de gasto e o convenio coa UNED
de Lugo destinado a garantir o
mantemento da aula universitaria
de Foz. Tratase de materias que,
segundo o goberno, son “impres-
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cindibles para o funcionamento
normal da administracién e para
manter o apoio econdmico a
clubs, asociacidns e empresas que
desenvolven o seu labor en bene-
ficio do municipio”.

O equipo de goberno quixo tamén
agradecer publicamente “a res-
ponsabilidade e a altura de miras
do BNG”, recofiecendo ao mesmo
tempo “as eivas e atrasos adminis-
trativos que se vifieron acumulan-
do en determinados expedientes”.
Deste xeito, o acordo inclie com-
promisos orientados a mellorar a
gobernabilidade e a planificacidn
municipal durante os préximos
meses.

Entre estes compromisos desta-
can a participacion activa do BNG
na elaboraciéon dos orzamentos
municipais de 2026, a incorpora-
cién de persoal técnico ao organi-
grama do Concello e a definicidn
dun paquete de investimentos por
importe de 200.000 euros, que se
destinaran a actuaciéns penden-
tes ou consideradas prioritarias.
Tanto PSdeG como BNG puxeron
en valor a capacidade de enten-
demento e o ton construtivo das
negociacions, sublifiando que este
acordo “reforza a estabilidade ins-
titucional” e marca un camifio que
esperan manter durante o resto
do mandato municipal.

XORNADAS
Do COCIDO

“Apostar por unha comunicacion
mais humana, creativa e proxima”

Carlos Garcia, codirector de LugoNaturalMente, presume do
Galardon Nacional de Boas Practicas Universitarias a UNED de Lugo

A UNED de Lugo vén de ser dis-
tinguida co Galardon Nacional
de Boas Practicas Universitarias,
concedido polo Consello Social
da UNED, pola iniciativa “A Comu-
nicacion: unha nova ponte cara a
Lugo”, un proxecto que permitiu
modernizar e transformar a es-
tratexia comunicativa do centro.
Baixo a coordinacion do Brand
Manager da UNED de Lugo, Carlos
Garcia, consolidouse un modelo
comunicativo innovador, baseado
na diversidade de formatos e na
vocacion de reforzar a identidade
institucional.

Entre os avances mais salientables
figura a campafia de matricula-
cion “A Universidade Que UNE”,
convertida nunha referencia que
pon en valor o papel da educacion
publica e de calidade, asi como a
transmisién de cultura e princi-
pios entre xeracions.

Que significa para vostede e para
0 equipo da UNED de Lugo recibir
este Galardén Nacional de Boas
Practicas Universitarias?

E un recofiecemento emocionan-
te e, a0 mesmo tempo, unha gran-
de responsabilidade. Este premio
avala un traballo colectivo susten-
tado na coherencia, na planifica-
cién estratéxica e na conviccidn
de que a comunicacion é unha
ferramenta esencial para achegar
a universidade & sociedade. Para
nds representa a confirmacion
de que apostar por unha comu-
nicacién mais humana, creativa e
préxima produce resultados reais.
En que consistiu o proxecto ‘A
Comunicacién: unha nova ponte
cara a Lugo’?

Foi un proceso de transformacion
integral da estratexia comunica-
tiva da UNED de Lugo. Non nos

MENU NOCHEBUENA

ENTRANTE Sopa de Marisco

centramos sé nas canles, sendn
tamén na identidade, no relato
e no propdsito. O obxectivo era
converter a comunicacion nunha
ponte viva entre a institucién, o
alumnado e a cidadania, reforzan-
do a marca UNED como referente
educativo, cultural e social na pro-
vincia.

Un dos fitos mais destacados
foi a campana ‘A Universidade
Que UNE’. Que representa este
proxecto?

E a nosa “nena mimada”. E unha
campania que fala de unién, de va-
lores e da transmision cultural en-
tre xeracidns. Inspirada en O Mun-
do de Onte de Stefan Zweig, busca
pofier en valor a educacién publi-
ca como motor de cohesidn so-
cial. Conseguimos construir unha
mensaxe emocional que conecta
co territorio e coa suUa xente.

Que impacto tivo esta nova es-
tratexia na comunidade univer-
sitaria?

Os datos son claros: un incremen-
to do 10% na matricula, unha
comunidade dixital que supera
os 20.000 seguidores, 12 canles
coordinadas e mais de 80 pezas
audiovisuais ao ano. Ademais, o

MENU NOCHEVIEJA
El NTE Crema de Bogavanle

noso videopodcast LCD, que su-
perou as 80.000 reproducidns na
sUa primeira tempada, consolidou
unha posicién de referencia para
novas experiencias deste tipo na
provincia.

Como valora o papel da comuni-
cacion na universidade actual?

A comunicacion deixou de ser un
complemento para converterse
nunha auténtica columna verte-
bral. E a ferramenta que permite
transmitir cofecemento, xerar
confianza e fomentar o sentimen-
to de pertenza. Nun contexto
dixital e en constante cambio, a
universidade debe ser clara, acce-
sible e coherente coa sda misién
social.

Que retos se marca a curto e me-
dio prazo?

Queremos crear e seguir inno-
vando, explorar novos formatos e
continuar fortalecendo a conexién
coa provincia de Lugo. Aspiramos
a que a UNED de Lugo non sexa so
un centro educativo, sendn tamén
un espazo de encontro, cultura e
pensamento critico. A comuni-
cacion debe seguir sendo ese fio
invisible que une persoas, ideas e

futuro.

ATO Merluza en Salsa de JER PLATO Suprema de Rape Relleno
de Marisco en Salsa de Almejas

INDO PLATO Caldereta de Cordera
Lechal con Patatings ¥ Pimientos Asados
P[) - Tarta de Turrdn, Uvas de La
Suerte

Sopa de Cocido, Morro, Oreja,
Costilla, Pancela, Chosco,
Charizo, Ternera, Polla, Patatas,
Repollo y Garbanzos, Queso con

5 {0 PLATO Carrifleras de Cerda
Iberico al Yermut

membrillo, Tinto Mencia, Café y | POSTRE Tarta A Farala
Chupito p e

Viernes, Sabado ¥ Dominga Recogida hasta

Reservas hasta el dia 28, Recogida hasta

A FAROLA o e [

C/ MARINEIRO CHILA 27, BAJO = 27780 FOZ, LUGO = 982 684 106 'f &
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O Concello inaugura un viario
accesible na zona das Torres

O Concello de Foz vén de pofier
en funcionamento a nova via das
Lagoas, na zona das Torres, unha
intervencion financiada con case
68.000 euros a través do Plan De-
putacidn 2024 e destinada a mello-
rar de maneira notable a segurida-
de e a mobilidade nunha drea cun
uso cada vez mais intensivo.

A actuacion incluiu a creacion dun
viario de sentido Unico que permite
unha saida mais cémoda e ordena-
da do estacionamento, asi como a
instalacién dun amplo paso peonil
iluminado, desefiado para facilitar
o transito da vecifianza e enlazar
de maneira directa coa senda peo-
nil que conduce a praia de Llas. O
obxectivo, segundo sinalan desde
o goberno local, é favorecer unha
circulacién mais segura tanto para
vehiculos como para peédns.

O alcalde de Foz, Fran Cajoto, su-
bliiou que esta obra responde a
unha demanda vecifial e supdn un
novo avance no acondicionamento
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da contorna: “E unha mellora moi
importante para os vecifios, facili-
tando o acceso as vivendas e ga-
rantindo unha maior comodidade
e seguridade en todo o ambito das
Lagoas”, afirmou.

Cajoto incidiu tamén no compro-
miso do executivo municipal coa
modernizaciéon do municipio e coa

creacién de espazos urbanos mais
practicos e accesibles: “O que pre-
tendemos é seguir mellorando a
nosa vila e continuar apostando
por esa transformacion dunha vila
que avanza cara a unha pequena
cidade. A seguridade viaria e a co-
modidade deben ser parte esencial
da nosa identidade”, concluiu.

Foz reclama vivenda publica e acusa
a Xunta de evitar compromisos reais

O alcalde de Foz, Fran Cajoto, acom-
pafiado pola tenente de alcalde
Inés Lopez e o concelleiro de Rela-
cidons Institucionais, Carlos Garcia,
acudiu ao Parlamento de Galicia
para reclamar a creacion dunha
nova promocién de vivenda pu-
blica no municipio. A peticién, for-
mulada pola voceira socialista Lara
Méndez, instaba & Xunta a asinar
un convenio co IGVS para construir
vivendas nunha parcela municipal e
destinalas a alugueiro social. Porén,
segundo explicou Cajoto, a resposta

do Goberno galego limitouse a pro-
meter que “estudara” a proposta,
sen compromisos nin prazos con-
cretos, o que o alcalde considerou
insuficiente.

Cajoto sublifiou que Foz vive unha
situacion critica: o municipio con-
tinla medrando —gafiou 139 ha-
bitantes no ultimo ano, ata acadar
10.415— mentres o mercado do
alugueiro se reduce e dispara prezos.
Desde setembro de 2022 os aluguei-
ros aumentaron mais dun 50%, nun
contexto no que non se construiu

vivenda publica desde 2005. O alcal-
de insistiu en que o0 modelo daquela
promocidn, na que o Concello cedeu
terreos e a Xunta executou, é o cami-
fo a seguir.

Ademais, lembrou que Foz é un con-
cello tensionado e turistico, con 85
persoas inscritas no Rexistro de De-
mandantes de Vivenda do IGVS, a ci-
fra mdis alta da comarca en relacion
4 sta poboacion. Por iso, reclamou
gue a Xunta exerza as suas compe-
tencias e actue con urxencia para ga-
rantir o acceso a unha vivenda digna.

Fazouro contara con
novas medidas para
preservar o seu castro BIC

O alcalde de Foz, Fran Cajo-
to, expresou o seu agradece-
mento ao xefe de servizo de
Arqueoloxia, Roberto Pena,
polas actuacions previstas para
mellorar a seguridade e a con-
servacion do Castro de Fazou-
ro, declarado Ben de Interese
Cultural (BIC) no ano 2017. O
rexedor destacou que se tra-
ta dun xacemento singular, “o
Unico poboado costeiro esca-
vado e posto en valor da costa
cantabrica galega, un simbolo
do noso pasado e do noso pa-
trimonio”.

As intervencions, que seran
obxecto de contratacion nos
vindeiros dias, incliuen a ins-
talacién dun valo con pivotes
e corda para limitar o acceso
4 zona norte, a recolocacion
de pedras caidas e retacados,
asi como a limpeza das estru-
turas e a elaboracién dunha
diagnose do estado actual do
xacemento. Ademais, levarase
a cabo un novo estudo arqueo-
I6xico e unha accion divulgati-
va para dar a cofiecer tanto as
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actuacions realizadas como a
relevancia histérica do enclave.
Cajoto sinalou que esta ac-
tuacion resulta “urxente e ne-
cesaria, especialmente tras o
derrube parcial do muro si-
tuado sobre os cantis”. Tamén
lembrou que “hai poucos dias
o Ministerio para a Transicidn
Ecoldxica publicou no BOE o
proxecto de retranqueo do pa-
seo de Arealonga, unha obra
de madis de 300.000 euros que
permitira conectar o Castro de
Fazouro coa parroquia de Nois
mediante un paseo humaniza-
do e renovado”.

Segundo o alcalde, “ambas in-
tervenciéns son complemen-
tarias e contribuirdn a pofier
en valor un espazo de enorme
valor patrimonial e paisaxistico,
reforzando a identidade histo-
rica e cultural da parroquia de
Fazouro e de todo o municipio
de Foz, ao mesmo tempo que
favorecen o turismo responsa-
ble, a educacién patrimonial e
a participacion da comunidade
local nun proxecto colectivo”.
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Viveiro ofrece abonos
a prezo reducido para
o Resurrection mais

ambicioso da historia

O Resurrection Fest 2026 continla
sumando nomes ao seu cartel, co
anuncio dun novo bloque de 64
bandas que inclie ao cabeza de
cartel até agora sen confirmar:
Sabaton. Xunto a eles, actuaran
Iron Maiden, Limp Bizkit e Marilyn
Manson, e outras formacions de
renome como A Day To Remember,
Anthrax, Mastodon, Testament ou
Angelus Apatrida, asi como bandas
de metalcore, black, death, punk e
rock alternativo, configurando un
cartel “diverso, fresco e de alcance
internacional” con mais de 80 ar-
tistas confirmados.

Paralelamente, o Concello mantera
a sua iniciativa de ofrecer abonos
a prezo reducido para persoas em-
padroadas, tanto normais como
Pandemonium, desde o 2 de no-
vembro nos Claustros de San Fran-
cisco.

Orquestras e coros
protagonizan o
ciclo musical das
parroquias

O Concello pon en marcha o ciclo
“Mdisica nas parroquias”, que leva a
interpretacion instrumental e coral
a diferentes recunchos do munici-
pio entre novembro e decembro. A
programacion, que xa arrincou, con-
tinuara co Concerto de Nadal a cargo
da Orquestra de Corda e o Coro do
Lois Tobio, que terd lugar o venres
12 de decembro no Teatro Pastor
Diaz &s 20:30 horas. Pechara a pro-
gramacion a actuacion da Orquestra
Trova da Marifa, programada para
o venres 26 de decembro na Escola
vella de Galdo as 20:00 horas, ofre-
cendo asi aos vecifios e visitantes
unha oportunidade Unica de gozar
da musica en directo, achegando di-
ferentes estilos e interpretacions aos
recunchos do municipio.

O Goberno local activa novas
xestions coa Deputacion para
estradas e instalacions

O Goberno local deu dous novos
pasos para mellorar a seguridade
viaria e fortalecer a cooperacion ins-
titucional coa Deputacién de Lugo.
Por unha banda, o goberno local
remitiu unha solicitude formal para
instalar dispositivos de reducion de
velocidade en tres estradas provin-
ciais moi transitadas: a LU-P-6606
en Area, entre Louzao e a igrexa; a
LU-P-6601, 4 altura do antigo cine; e
as vias LU-P-6602 e LU-P-6608 no lu-
gar da Feira, en Galdo. Estes tramos
rexistran circulacién constante e su-
peracion recorrente dos limites de
velocidade, o que provoca preocu-
pacion entre a vecifianza. No caso
de Galdo, o Concello lembra que xa
reclamara estas melloras en abiril,
sen resposta, polo que a alcaldesa
insta agora & Deputacion a realizar
estudos técnicos e adoptar medidas

efectivas.

Paralelamente, Gueimunde manti-
vo unha reunién co vicepresidente
provincial, Efrén Castro, para anali-
zar posibles lifias de colaboracién
deportiva e cultural.

No ambito deportivo, o Concello
solicitou apoio para completar as
melloras no campo de Cantarrana
Kiko Rey —incluindo a substitucién
da cuberta de uralita e a reforma de
aseos e fontaneria— e para renovar
o céspede do campo Marcos Go-
mez, moi deteriorado e xa fora de
vida util.

En materia cultural, Viveiro recla-
mou incrementar a achega da De-
putacion ao Conservatorio Munici-
pal, actualmente de 15.000 euros,
asi como colaborar nas necesidades
do teatro Pastor Diaz e no proxecto
de reforma da Praza de Abastos.

Impulsan a rehabilitacion
integral da Praza de Abastos

O Concello continta avanzando
na modernizacién das suas in-
fraestruturas, tanto no ambito
comercial como no deportivo,
cunha aposta decidida pola me-
llora dos servizos publicos. A re-
habilitacién integral da Praza de
Abastos, é un proxecto que o Go-
berno local considera clave para
impulsar o comercio de proximi-
dade e reforzar o atractivo turisti-
co da cidade. O Concello atépase
Xa na segunda fase da redaccién
técnica tras un completo diagnés-
tico previo, e prepara a solicitude
de subvencions para financiar a
execucion das obras.

En paralelo, Viveiro iniciou tamén
os traballos de mellora da eficien-
cia enerxética e da seguridade
na piscina municipal, cun inves-
timento de 48.324,48 euros ao

abeiro dun convenio coa Xunta.
As actuacions inclien o saneado
interior do vaso pequeno, a repa-
racion do falso teito, melloras na
cuberta e renovacion da pintura.
Debido as intervencidns, os vasos
pequenos permaneceran pecha-
dos temporalmente.

O Concello impulsa novas
actividades para fortalecer o
benestar das persoas maiores

— —
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O Concello de Viveiro reforza o
seu compromiso co benestar das
persoas maiores mediante novas
iniciativas culturais e de lecer que
fomentan un envellecemento ac-
tivo e saudable. Entre elas des-
taca o programa “Viveiro Baila
— Bailes de tarde para os nosos
maiores”, que ofrecerd encon-
tros mensuais para promover a

socializacién e o entretemento. A
seguinte sesion celebrarase o do-
mingo 14 de decembro, as 19.00
horas, con Verdnica Cambon,
acompafada de chocolate quen-
te e biscoitos.

Ademais, o Concello organiza un
obradoiro audiovisual gratuito
para maiores de 55 anos, imparti-
do polo cineasta Manolo Gémez.

Augas de Galicia instalara novos
medidores no rio Landro tras as
demandas do BNG de Viveiro

O BNG de Viveiro amosou a sua sa-
tisfaccion tras cofiecer que Augas
de Galicia instalard novos medido-
res de control no rio Landro, unha
actuacion considerada imprescin-
dible para reforzar a vixilancia da
calidade da auga e detectar con an-
telacién posibles vertidos. A forma-
cién leva meses reclamando esta
medida, especialmente despois da
ultima situacion de emerxencia no
rio, que puxo de manifesto a nece-
sidade de dispofier de ferramentas
mais eficaces para reaccionar con
rapidez ante calquera incidencia
que poida comprometer o abaste-
cemento ou o equilibrio ambiental.
A voceira municipal do BNG, Iria
Cotelo, lembrou que o seu grupo
insistiu en ampliar os mecanismos

O-CONCELLO DE OUROL DESEXALLES

Ba Nadel e Feliz Aninovol

de prevencion, mentres que a al-
caldesa, Marifia Gueimunde, rexei-
tara inicialmente a proposta, cues-
tionando mesmo a sua utilidade.
Para o BNG, o feito de que agora
a Conselleria de Medio Ambiente
e Augas de Galicia apoien esta ini-
ciativa evidencia que o Partido Po-
pular non estivo 4 altura na xestién
municipal do problema. A forma-
cién nacionalista sublifia que este
episodio confirma un novo erro na
forma de gobernar de Gueimunde
fronte as propostas rigorosas do
BNG. Ademais, lembra que segue
sendo necesario acometer mello-
ras na potabilizadora de Landrove
e na rede de abastecemento, unha
demanda defendida no ultimo ple-
no.



AMARINAXA

decembro 2025 11

Indignacion no CEIP de Covas
polos recortes de profesorado

A Federacién de ANPAs de Cen-
tros Publicos de Lugo (FAPACEL)
denunciou con contundencia a
situaciéon do CEIP de Covas, sina-
lando que non se trata dun caso
illado, senén dun reflexo dunha
politica continuada de recortes
en profesorado de apoio, aten-
cion a diversidade e recursos
necesarios para garantir unha
educacion digna. Lembran que
mais do 20% do alumnado pre-
cisa intervencidon especializada,
polo que consideran “totalmen-
te inaceptable” a reduciéon de
horas de Pedagoxia Terapéutica
(PT) e Audicion e Linguaxe (AL),
asi como a desatencion das pe-
ticiéns das familias e do propio
centro, denunciando un “aban-
dono institucional evidente”.

FAPACEL alerta de que a Con-
selleria vulnera o dereito do
alumnado a recibir a atencion
educativa necesaria, restando
profesionais, atrasando cobertu-
ras, improvisando organizacidns
internas e obrigando ao profe-

sorado a asumir cargas imposi-
bles. Esta situacidn afecta non sé
ao alumnado con Necesidades
Especificas de Apoio Educativo
(NEAE), sendén ao funcionamen-
to xeral do centro. A proposta da
Xunta de sumar unhas poucas
horas adicionais semanalmen-
te é cualificada como “pequeno
parche” e insuficiente, percibi-
da como unha falta de respecto
as familias, ao profesorado e ao
alumnado.

A federacion manifesta apoio
total 4 ANPA do CEIP de Covas e
as mobilizacions iniciadas, recla-
mando medidas inmediatas que
incldan a restitucién das horas
recortadas de PT e AL, cobertu-
ra estable durante todo o curso
e un plan serio para atender a
diversidade real dos centros pu-
blicos da comarca. FAPACEL con-
clie lembrando que a educacién
publica non debe depender da
paciencia das familias nin da boa
vontade do profesorado, respon-
sabilidade que a Administracion
estd a incumprir neste caso.

PREMIOS VILAR PONTE 2025
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O Concello entregou a sétima edicion do Premio de Novela Vilar Ponte, con-
solidado na literatura galega. A gafiadora foi A dous pasos do Edén, de Pura
Salceda, destacada por retratar a vida dun paciente en didlise e as conexions

humanas nas salas do hospital. Finalista foi Vera, de Ignacio Vidal Portabales,
unha historia emocional sobre soidade e esperanza.
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O PSOE acusa ao Goberno
local de falta de proxectos
reais e pouca transparencia

O Grupo Socialista fixo publica
unha andlise conxunta da actual
situaciéon do municipio en ma-
teria de investimentos, transpa-
rencia econdmica e execucion de
proxectos, pofiendo o foco tanto
nas relacions institucionais como
na xestion do Goberno local.
Os socialistas recofiecen como
positiva a recente reunién da al-
caldesa coa Deputacién de Lugo
para abordar asuntos culturais
e deportivos, mais sublifian que
estas xestiéns “sé avanzan nun-
ha direccién”, mentres segue sen
existir unha reclamacioén firme a
Xunta, administracion competen-
te en ambitos fundamentais para
Viveiro.

Neste sentido, o PSOE lembra que
as continuas visitas da rexedora
a Santiago “quedaron en fotos
e titulares”, sen que se materia-
lizasen proxectos reais. Pofien
como exemplos a humanizacion
do muelle, anunciada con 1,8 mi-
llons e restrinxida finalmente a
165.000 euros nos orzamentos de
2026; a variante de Viveiro, pre-
sentada con 10 millons e agora re-
ducida a 4 milléns —partida que
ademais debe repartirse coa VAC
Costa Norte—; ou a ausencia dun
compromiso claro co Conservato-
rio Profesional de Musica. Tamén

lembran que a mocién de censura
incluia un compromiso autonémi-
co de 6 milléns de euros “dos que
nada se sabe”.

A nivel econémico, o grupo so-
cialista rebateu as recentes de-
claracions da alcaldesa sobre as
subvencidons nominativas de 2025.
Segundo explican, fronte aos “mais
de 325.000 euros” anunciados,
os orzamentos recollen 221.700
euros, 0 que supdn unha baixada
respecto ao ano anterior. Detallan
recortes en entidades culturais e
deportivas, como Bagoas da Terra,
Proa ou o Club de Remo de Ce-
leiro, asi como a desaparicion de
axudas para distintas asociacions
e disciplinas deportivas. En cam-
bio, increméntanse partidas para
o Seminario de Estudos Terra de
Viveiro e o Viveiro C.F, ademais de
incorporarse 20.000 euros corres-
pondentes as Festas do Naseiro de
2024. O PSOE acusa ao Goberno
local de “manipular cifras” e recla-
ma transparencia.

Finalmente, a formacién puxo en
valor as obras de mellora na pista
do Pombal, en Vieiro, cun investi-
mento xestionado polo anterior
executivo. Destacan que se trataba
dunha actuacion “moi necesaria”
para garantir seguridade e mello-
rar servizos no rural.

Aberta a cuarta
edicion do Concurso
de Composicion de
Marchas Procesionais

O Concello de Viveiro, a Xunta de Co-
fradias e a Banda de Musica “O Lan-
dro” lanzan a cuarta edicién do Con-
curso de Composicién de Marchas
Procesionais “Blas Garcia Liz 2026”,
consolidado como un referente ga-
lego na creacion musical vinculada
4 Semana Santa. O certame busca
fomentar novas composicions que
enriquezan o repertorio procesional
con obras de calidade artistica e sen-
sibilidade, permitindo a participa-
cion de autores de todas as idades e
nacionalidades.

As obras deberdn ser inéditas e non
difundidas previamente. Para pre-
servar 0 anonimato, as partituras
enviaranse en PDF sen o nome do
autor, acompaiadas dun arquivo de
audio en mp3 e do formulario de ins-
cricion. As bases estan dispofiibles
mediante cddigo QR no cartel oficial
e na ligazdn facilitada polas entida-
des convocantes, asi como no perfil
de Instagram do concurso.

O prazo de presentacion remata o0 9
de xaneiro de 2026 as 23:59 horas,
e as propostas enviaranse exclusi-
vamente por correo electronico a
composicionblasgarcializ@gmail.
com. O xurado estara formado polos
compositores Fernando Buide del
Real e David Rivas Dominguez, xunto
co director David Fiuza Souto, todos
recofiecidos no ambito da musica
contemporanea e de bandas.

A obra gafiadora estrearase pola
Banda de Musica “O Landro” no pro-
grama cultural Adral 2026 e recibira
un premio de 2.000 euros, suxeito
as retencions fiscais. Desde a orga-
nizacién destacan que o concurso
mantén viva unha tradicién esencial
para a identidade de Viveiro, a vez
gue impulsa a innovacién artistica e
ofrece unha plataforma para que as
creacions poidan ser interpretadas e
compartidas coa comunidade.
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O PP aumenta a presion
sobre o Concello pola
Marosa e as colonias felinas

O Partido Popular de Burela
vén de intensificar as suas cri-
ticas ao goberno bipartito que
dirixe a alcaldesa Lépez More-
no, ao que responsabiliza de
atrasos, incumprimentos e fal-
ta de xestidon en diversos am-
bitos municipais. Os populares
volven pofier o foco na repa-
racion das gradas do campo
de futbol da Marosa, unha ac-
tuacidn que cualifican de com-
petencia “unicamente munici-
pal” e que, segundo lembran,
continda paralizada malia ter
sido unha promesa electoral.
Denuncian que o ultimo inten-
to de execucién fracasou polo
“excesivo tempo” que tardou o
Concello en tramitar a licenza,
provocando o encarecemento
dos materiais e a renuncia da
empresa adxudicataria, que
mesmo perdeu o aval achega-
do. Engaden que o custo ac-
tual supera os 600.000 euros,
cifra que, segundo apuntan, xa
estaba prevista, e reclaman ex-
plicacions sobre por que a obra
segue sen avanzar nun contex-
to no que o executivo asegura
ter remanente.

Nun segundo bloque de de-
mandas, o PP pedira unha peti-
cion para que o Concello cum-
pra a Lei 7/2023 de proteccién
dos dereitos e benestar dos
animais. Reclaman identificar
todas as colonias felinas do
municipio, aplicar o método
CER e habilitar un servizo de
urxencias operativo as 24 ho-
ras para a recollida e atencidén

de animais abandonados. Cri-
tican que, na practica, sexan
asociacions e colectivos quen

suplan estas funcidéns, malia
ter pasado dous anos desde a
aprobacion da lei e rematado
o prazo de adaptacion.
Ademais, o grupo popular soli-
cita que o executivo municipal
manifeste o seu rexeitamento
4 ocupacion ilegal e & inquio-
cupacion, e insta a pedir ao
Goberno de Espafia a revision
da Lei estatal de Vivenda. De-
fenden que é preciso aplicar
as medidas previstas na Lei
Organica 1/2025, incluindo ac-
tuacions xudiciais mais rapidas
e a creaciéon de xulgados es-
pecializados. Lembran tamén
que o PP impulsou iniciativas
no Congreso para permitir
desafiuzamentos en 24 horas
ou cortar subministracions en
inmobles ocupados, propos-
tas que, denuncian, permane-
cen bloqueadas polo apoio de
PSOE, Sumar e BNG.
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Burela avanza en sustentabilidade,
seguridade e servizos sociais

O Concello celebrou recentemente
dous Plenos de gran relevancia que
abordan tanto o desenvolvemento
urbanistico como a mellora dos ser-
vizos asistenciais da vila. No ultimo
Pleno ordinario, a corporacion apro-
bou unha modificacion do gasto
plurianual vinculada a financiacion
da nova Estacion Depuradora de
Augas Residuais (EDAR), cualifica-
da polo goberno local como “peza
esencial para garantir a sustenta-
bilidade ambiental e permitir un
crecemento urbanistico ordenado”.
Ademais, tamén se aprobou unha
actualizaciéon do Plan Xeral de Or-
denacién Municipal para adaptar o
documento as necesidades reais do
municipio e mellorar a sta coheren-
cia e operatividade.

Durante a sesion, a corporacion
aprobou por unanimidade a mocion
do BNG sobre o 25N, incorporando
achegas do PP para reforzar a loita
contra a violencia machista. Tamén
se aprobou a emenda do Grupo So-
cialista @ mocién do PP sobre ocu-
paciéon de vivendas, reiterando o
rexeitamento a ocupacions ilegais
e instando a activar protocolos ri-
gorosos, axilizar procedementos e
reforzar mecanismos de segurida-
de. O goberno local destacou que

o principal reto residencial segue
a ser o acceso a vivenda, condi-
cionado polos prezos elevados, a
escaseza de alugueiros e a oferta
insuficiente de vivenda protexida. O
acordo insta tanto 4 Xunta como ao
Goberno central a incluir a comarca
da Marifia nos plans de vivenda,
promovendo alugueiros accesibles
e aumentando o parque publico.

Paralelamente, nun Pleno extraor-
dinario aprobouse o traspaso da
Unidade Asistencial de Drogode-
pendencias (UAD) ao Servizo Ga-
lego de Saude (Sergas), que sera
efectivo o 1 de xaneiro. A medida
garante a continuidade da atencion
no mesmo edificio e integra o per-

soal e os recursos da unidade na
estrutura sanitaria publica galega. A
alcaldesa, Carmela Lopez, destacou
que este traspaso responde a unha
“reivindicacién longa e compartida”
e permitira consolidar un servizo
socio-sanitaria estable e reforzado
para Burela e a comarca, garantin-
do atencién de calidade e recursos
adecuados.

A rexedora tamén sublifiou a im-
portancia de futuras integracions,
como a da Atencion Temperd, para
garantir “a mellor atencién as fami-
lias e aos menores”, resaltando a fir-
meza e 0 compromiso do municipa-
lismo galego en materia de servizos,
proteccion social e benestar vecifial.

A Escola de Musica reforzase con
novos instrumentos e equipamento

A Escola Municipal de Musica de
Burela continda avanzando na me-
llora dos seus servizos grazas 4 re-
cente incorporacién de novo mate-
rial instrumental e tecnoldxico. Esta
adquisicién foi posible a través dun
convenio entre a Vicepresidencia da
Deputacion de Lugo e o Concello
de Burela, unha colaboraciéon que
reforza a aposta por modernizar a
oferta educativa e facilitar novos
recursos ao alumnado. O deputado
de Mocidade, Daniel Garcia, xunto
ao tenente alcalde, Mario Pillado,
e a concelleira de Servizos Sociais
e lgualdade, Sandra Fernandez Ci-
llero, visitaron esta mafia o centro
para cofiecer o equipamento xa
dispoiiible. Entre os novos recur-
sos destacan tres violonchelos e un
equipo informatico de ultima xera-
cion, acompafiado dunha mesa de
mesturas e varios micréfonos orien-
tados & producidon musical, unha
lifia formativa que o centro estd a
potenciar para responder 4s novas
necesidades do sector.

Mario Pillado salientou que esta co-

laboracién permitiu realizar un in-
vestimento que mellora os medios
para a docencia e facilita organizar
actividades complementarias, subli-
flando a vontade do Goberno local
de converter a Escola nun referente
musical, cultural e social. Pola sua
banda, Daniel Garcia expresou o
apoio da Deputacion ao labor muni-
cipal e destacou que Burela mantén
unha axenda centrada na mocida-
de, valorada pola institucién provin-

cial por atender as expectativas das
novas xeracions. O investimento to-
tal ascendeu a 9.000 euros e forma
parte da estratexia do Concello para
dinamizar a actividade tanto na Es-
cola Municipal de Musica como na
Casa da Xuventude. O plan inclte
tamén actuaciéns de mellora no
exterior do edificio, co obxectivo de
consolidar estes espazos como luga-
res de encontro fundamentais para
a vida cultural e xuvenil de Burela.
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O castineiro de Cinoche volve a 0 alumnado de Vista
Burela como banco-escultura

O Concello de Burela anunciou a
chegada ao municipio do histori-
co castifieiro de Cinoche, que fora
derrubado pola borrasca Karlotta
e posteriormente queimado de
forma intencionada no ano 2024.
O emblematico castifieiro foi
transformado nun banco-escul-
tura polo escultor Carlos Garcia,
ocupando o lugar onde se erguia a
arbore centenaria, cumprindo asi
0 obxectivo da encomenda inicial:
crear un espazo para sentarse e
recuperar a presenza do castifieiro
na memoria colectiva da vila.

O proxecto, realizado polo mes-
mo artista, inclue ademais unha
sorpresa artistica: a figura ‘Ma-
dre Natureza’, de cinco metros de
altura, que complementa a obra
orixinal e aporta unha nova di-
mension estética ao conxunto. A
peza orixinal, danada polo incen-
dio, requiriu unha intervencidn

complexa e detallada, que permi-
tiu reinterpretar este simbolo da
paisaxe e da historia de Burela,
devolvendo 4 comunidade un
punto de encontro e admiracion.
Segundo explicou o Concello, a

iniciativa pretende non sé con-
servar a memoria do castifieiro
sendn tamén fomentar a crea-
cion artistica e o uso publico do
espazo, integrando a arte na vida
cotia dos vecifios e visitantes.

A vila celebrara o seu terceiro Dia
do Orgullo Marineiro o vindeiro 11

O municipio de Burela e o conxun-
to da Marifia Lucense preparan xa
a terceira edicién do Dia do Orgullo
Marifieiro, unha iniciativa impulsada
pola Fundaciéon Expomar que tera lu-
gar o xoves 11 de decembro. A pro-
posta busca reivindicar, un ano mais,
a identidade marifieira da comarca a
través de accidns divulgativas, cultu-
rais e gastrondmicas dirixidas 4 cida-
dania de todas as idades.

A xornada arrancara, un ano mais,
nos comedores de varios centros
educativos e servizos sociais da co-
marca. Ali serviranse mais de mil
racions de pota procedente da lonxa

de Burela, integradas nos menus es-
colares para achegar ao alumnado a
gastronomia marifieira local.

Pola tarde, a Casa da Cultura de
Burela acollerd un coloquio sobre
o papel das mulleres nos oficios
marifios, baixo o titulo A muller e
o0 mar. Participaran profesionais de
distintos eidos: armadoras, estiba-
doras, redeiras e representantes da
Administracion, que compartiran
experiencias e visiéns sobre a sua
traxectoria.

A parte cultural completarase cunha
variada programacién musical na
Casa da Cultura. Actuaran o grupo

infantil Cantifios Osa do Mar, inte-
grado na SCR Alegria; Arumifios ACM
Arume; e a banda Blood Skeleton,
gue achegaran ritmos tradicionais e
actuais a esta celebracién identitaria.
Como colofén, a carpa da Praza da
Marifia converterase, a partir das
20:00 horas, no epicentro dunha
gran degustacion gratuita de receitas
preparadas con diferentes especies
da lonxa local.

A entrada seguira sendo de balde,
mais sera preciso dispor dun ticket
que se repartird gratuitamente du-
rante o acto previo na Casa da Cul-
tura.

XXV XORNADAS
MINDONIENSES
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Alegre achegouse ao

mundo agrogandeiro

Medio cento de nenas e nenos
de infantil e primaria do colexio
Vista Alegre de Burela pasaron
unha mafa diferente na Gande-
ria Cid, en Vilamartin Pequeno
(Barreiros), onde tiveron a opor-
tunidade de mergullarse no dia
a dia dunha explotacidon leiteira
grazas ao programa Da Escola a
Granxa da Deputacion de Lugo.

A actividade, organizada pola
ANPA do centro, converteuse
nun percorrido practico e cheo
de descubrimentos. Da man de
Bonet Cid, os pequenos iniciaron
a sua visita cofiecendo como se
alimentan as vacas e por que a
sua dieta é fundamental para
obter un bo leite. Moi atentos,
observaron as rutinas da sala de
muxido e interesaronse polos di-
ferentes coidados que require o
gando nunha granxa familiar que
mantén viva a tradicion do rural.
Un dos momentos mais especiais
chegou cando se achegaron ao
recinto das becerras. Ali puide-
ron ver de preto ds mais peque-
nas da casa e comprender como
se lles da calor, alimento e vixi-
lancia constante nos primeiros
dias de vida. A curiosidade dos
nenos e nenas multiplicouse can-

ONFERENCIAS

PAZO SANTOMEF

Viondonedo

do tiveron a ocasién de probar
algunhas tarefas sinxelas no esta-
blo, experimentando por un intre
a responsabilidade que implica o
coidado diario dos animais.

Entre comentarios e preguntas, a
xornada avivou a ilusién infantil
polo mundo do campo. “E ma-
rabilloso ver como se involucran,
como preguntan e como desco-
bren que detrds dun vaso de leite
hai moito traballo”, comentaba
Bonet Cid mentres guiaba ao
grupo por cada espazo da explo-
tacion.

A experiencia forma parte da
cuarta edicion de Da Escola a
Granxa, que busca achegar o
rural real 4s novas xeraciéns me-
diante visitas a explotacions fa-
miliares da provincia. A iniciativa
dalle protagonismo &s granxas
como lugares de aprendizaxe, e
4s nenas e nenos, como prota-
gonistas dunha mirada nova e
curiosa sobre o territorio. Ao re-
mate do ano, mais de 7.000 esco-
lares teran participado en algun-
ha das 200 actividades previstas,
un numero que reflicte o éxito
dun programa que aposta polo
contacto directo coa natureza e
co traballo agrogandeiro.

Chrganiza
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O Goberno local impulsara
unha nova ordenanza para o
estacionamento de caravanas
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O Goberno local esta a ultimar
unha ordenanza destinada a re-
gular o estacionamento das ca-
ravanas no municipio. O alcalde
explicou que o Goberno local leva
meses traballando nun documen-
to base que pretende presentar
ao propio sector para consensuar
unha norma “que permita convi-
vir con normalidade, que ordene
e que contribda a un turismo mais
responsable e de calidade”.

Segundo detallou o rexedor, o
obxectivo é marcar claramente
que practicas son aceptables e ca-
les non. Vega advertiu de que ac-
tualmente existen situacions que
non se poden seguir permitindo:
“Non podemos consentir que se
aparque en espazos naturais ou
miradoiros, e tampouco que se
ocupen aparcadoiros convencio-

nais con caravanas que xa fixan ali
unha vivenda. Hai limites que de-
bemos establecer para protexer o
territorio e ofrecer unha experien-
cia turistica coherente co modelo
que defendemos”.

O alcalde insistiu en que a futura
ordenanza buscard establecer re-
gras claras e compartidas: “Unha
ordenanza regula e da seguridade.
E se estd pactada co propio sector,
sera unha ferramenta util para to-
dos”, sinalou. Para Vega, tratase
dun paso necesario que moitos
concellos levan anos dado e que Ri-
badeo ainda tifia pendente: “Esta
normativa debia existir hai tempo.
Nos, nestes dous anos, estamos
revisando e actualizando moitas
regulacions, e esta é fundamental
se queremos avanzar no turismo
de calidade”.

Comezan os tramites para unir
oficialmente Ribadeo e Tala

Ribadeo deu un paso decisivo para
fortalecer os lazos histéricos e cul-
turais con Tala, a cidade uruguaia
na que pasou boa parte da sua vida
e faleceu o poeta ribadense José
Alonso y Trelles, cofiecido como El
Viejo Pancho. O Concello recibiu
a visita do cénsul de Uruguai en
Galicia, Ramiro Rodriguez, no que
supon o inicio dos traballos formais
para establecer un irmandamento
entre ambos municipios.

O alcalde, Dani Vega, explicou que
esta primeira toma de contacto ins-
titucional chega despois de manter
comunicacién directa co rexedor
de Tala. “Comezamos un proceso
rigoroso, ordenado e cun obxecti-
vo claro: recofiecer e fortalecer o
vinculo que une a ambos pobos a
través da figura do Viejo Pancho”,
sinalou.

Vega agradeceu o apoio undnime
das distintas formaciéns politicas
con representacion municipal e
lembrou o papel do cénsul uru-
guaio, “que xa acompafiara os ac-
tos de homenaxe ao poeta e que

agora avala este novo paso, no que
se pon selo a todo un legado cul-
tural compartido. El Viejo Pancho
nace en Ribadeo e vive e morre en
Tala, pero o seu legado pertence a
ambas comunidades”, afirmou.

O rexedor anunciou tamén que
o proceso sera coordinado polo
Concello e pola comision creada
para tal fin, @ que se incorporaran
colectivos, expertos e persoas inte-
resadas en contribuir. “Queremos
escoitar todas as voces. E moi sig-
nificativo que o Cdnsul sexa quen
marque a data de inicio desta eta-
pa. Traballaremos para organizar
un evento especifico centrado na
figura do Viejo Pancho e na sua
herdanza literaria”, adiantou.

Vega concluiu reiterando a sua
gratitude pola colaboracién insti-
tucional: “Este irmandamento é
prioritario e un paso coherente con
todo o que se fixo nos Ultimos anos
para reivindicar a memoria do poe-
ta. Agora ese esforzo transformase
nun vinculo oficial entre Tala e Ri-
badeo, e entre Ribadeo e Tala”.

O Concello avanza na renovacion
viaria con mais de 150.000 euros

O Concello de Ribadeo continta
avanzando no seu plan de reno-
vacion da rede viaria municipal
cun novo paquete de actuaciéns
nas parroquias, que suma mais
de 150.000 euros en investimen-
tos. Segundo explicou o alcalde,
Dani Vega, tratase dunha “aposta
decidida por mellorar as vias de
comunicacién do rural”, unha de-
manda reiterada pola vecifianza e
polos profesionais que empregan
estas estradas a diario.

Por unha banda, o goberno local
vén de activar un investimento
préoximo aos 100.000 euros para
modernizar varios treitos das pa-
rroquias de Pifieira e Vilaselan.
En Pifieira actuarase nas zonas de
Vilar e Dompifior, mentres que en
Vilaseldn os traballos se centraran
na contorna de Penafurada, diante
da residencia. O rexedor lembrou
que se trata de vias “duramente
deterioradas, con fochancas in-
transitables durante anos”, polo
que o Concello elaborou unha pla-
nificacion especifica para dar res-
posta a estas necesidades. Vega
recofieceu que “non imos tan ra-
pido como nos gustaria”, debido
aos tramites e licitacidns previas,

pero insistiu en que existe “unha
planificacion de investimento que
esta a chegar, pouco a pouco, a to-
das as parroquias”.

Por outra banda, o Concello aco-
meteu a reparacién integral da
estrada de Remourelle, unha via
esencial para varias explotacidns
gandeiras e que presentaba un
deterioro moi avanzado. Esta
intervencion contou cun investi-
mento de mais de 50.000 euros
achegados pola Xunta de Galicia.
O alcalde enmarcou esta actua-
cion nun plan global de renova-

cion continua das infraestruturas
municipais, que suma 1,4 milldns
de euros en diferentes fases.
“Pouco a pouco imos actuando
en zonas que levaban décadas
sen melloras. Seguimos nunha
xestion permanente de orzamen-
to para que Ribadeo avance”,
afirmou.

O obxectivo destas actuacions,
sublifiou Vega, é garantir unha
rede viaria mais segura, funcional
e acorde as necesidades das pa-
rroquias, reforzando a cohesién
territorial en todo o municipio.

O Ceip Gregorio Sanz avanza
cara un peche seguro e sostible

As obras para renovar o peche pe-
rimetral do colexio Gregorio Sanz
xa estan en marcha en Ribadeo,
cun investimento de 326.000 euros
por parte do Goberno autonémico.
O alcalde, Dani Vega, destacou que
se trata dun proxecto “singular e
innovador”, Unico no conxunto da
comunidade auténoma, e que per-
mitird solucionar un problema que
se arrastraba desde hai anos.

O rexedor explicou que o valado
actual se atopaba “totalmente de-
teriorado, con partes que se vifian
abaixo” e que era imprescindible
actuar con urxencia. Sublifiou que
esta intervencién responde ao
traballo conxunto da direcciéon do
centro, da actual ANPA e tamén
das anteriores directivas: “Grazas a
ese esforzo organizado, as melloras
no Gregorio Sanz foron continuas”,
engadiu.

Vega lembrou que, ademais da im-
portante remodelacion realizada
no edificio principal, este novo pe-
che simase 3s diversas actuacions
previstas a curto prazo. Considera

que esta obra era “prioritaria para
garantir a seguridade” e evitar ris-
cos derivados do derrube do muro
en distintos puntos, onde xa fora
necesario instalar medidas provi-
sionais.

Un dos aspectos mdis destacados
do proxecto é o material emprega-
do: cilindros de plastico reciclado
que dan lugar a un valado “sostible,
respectuoso co medio ambiente e
que ofrece unha segunda vida a re-
siduos plasticos”. O alcalde definiu
esta solucién como “un proxecto

piloto que comeza en Ribadeo e
gue a Conselleria poderia estender
a outros colexios galegos”.

“O noso concello aposta pola inno-
vacion”, insistiu Vega, quen valorou
positivamente que a Xunta acep-
tase a proposta formulada des-
de Ribadeo. “Son 326.000 euros
destinados a un peche perimetral
moderno e ecoldxico. Seguimos in-
vestindo no colexio e, en definitiva,
no futuro de Ribadeo para seguir
avanzando”, concluiu.
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O BNG carga contra os atrasos e
pide recuperar o plan de vivenda

O BNG de Ribadeo volve situar no
centro do debate a situacién eco-
némica do Concello tras analizar
o ultimo informe trimestral da In-
tervencion municipal, no que se
reflicte un incremento notable do
periodo medio de pago a prove-
dores. Segundo explicou o voceiro
nacionalista, Pablo Vizoso, o prazo
disparouse nos dous anos de go-
berno do PP, pasando dos 13 dias
rexistrados no segundo trimestre
de 2023 aos 77 dias do terceiro tri-
mestre de 2025. O portavoz sina-
lou que esta tendencia & alza se re-
pite en todos os informes emitidos
desde a chegada do PP 3 alcaldia e
repercute, dixo, sobre o tecido em-
presarial, autonomos e profesio-
nais “que tefien que agardar cada
vez mais por cobrar”.

Vizoso lembrou que no primeiro
trimestre deste ano o prazo xa se
situaba nos 44 dias, polo que a de-
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mora continuou medrando. Para o
BNG, esta evolucidon evidencia “o
gasto descontrolado dun desgo-
berno instalado na improvisacion”,
unha dinamica que, afirman, xera
tensién econdmica entre empresas
e particulares que dependen dos
pagos municipais. O grupo insta o
executivo popular a asumir a gravi-
dade desta situacion e a rectificar:

“Poden buscar escusas, pero os nu-
meros estan ai”.

Xunto & preocupacion polo atraso
nos pagos, o BNG reclamou tamén
que se reactive o proxecto de cons-
trucion de vivendas de alugueiro
para mocidade na zona de Caba-
nela, unha iniciativa impulsada
polo anterior goberno nacionalista
a comezos de 2023 e que, segun-
do denuncian, leva dous anos sen
avances. O concelleiro Martin Gra-
fia anunciou que o grupo presenta-
rd unha mocién no préximo pleno
para instar o executivo a retomar
os tramites, lembrando que o Con-
cello xa adquirira parcelas e inmo-
bles para habilitar apartamentos.
Grafia sublifiou que o acceso & vi-
venda é “un problema moi serio”
tamén en Ribadeo e que este plan
municipal poderia ser “un punto
de partida necesario” para ofrecer
alternativas as novas xeracions.

Intensifican a limpeza da contorna
de Guimaran e da zona portuaria

O Concello acomete nestes dias
unha ampla intervencién de
limpeza no entorno da fonte de
Guimaran e noutros puntos da
zona portuaria, co obxectivo de
mellorar a seguridade e adecen-
tar uns espazos que, segundo o
goberno local, levaban anos en
situacién de abandono. A ac-
tuacidn céntrase na retirada da
maleza acumulada, que estaba a
provocar desprendementos con-
tinuos cara a rua Calvo Sotelo.

O alcalde, Dani Vega, explicou
que o treito comprendido entre
a fonte de Guimaran e a capela

de San Miguel presentaba “un
abandono total”, polo que se
optou por unha limpeza integral
utilizando maquinaria especi-
fica. Entre ela, destaca unha
pluma de 17 metros de alcance
que permite acceder a toda a la-
deira que limita coa citada rua.
“Nestes dias lograrase unha lim-
peza absoluta de todo o lateral”,
sinalou o rexedor.

Os traballos continuardn nos
vindeiros dias noutros puntos
da zona portuaria, incluindo o
contorno do ascensor e dreas
proximas a Cabanela, onde ta-

mén é necesaria maquinaria de
altura para acceder con seguri-
dade. “Queremos limpar e, so-
bre todo, conservar estes espa-
zos para evitar que volvan caer
no abandono”, indicou Vega.

O alcalde salientou igualmente
gue estas tarefas se realizan en
colaboracién coa Xunta de Ga-
licia. “E fundamental conservar
uns espazos altamente visitados
e turisticos, tanto pola sua im-
portancia ambiental como pola
imaxe que proxectan do noso
municipio”, concluiu.

Ribadeo continua a mellora
dos aparcadoiros municipais

O Concello de Ribadeo continua
mellorando os aparcadoiros da vila
grazas 4 colaboracidon coa Xunta
de Galicia. Tras actuar en Daniel
Cortezon e Ramoén Gonzalez, os
traballos trasladdronse & avenida
Rosalia de Castro, aplicando unha
mestura de restos de aglomerado
con grixo para compactar o terreo
e evitar lameiros e po. O alcalde,
Dani Vega, sinalou que, ainda que
0s espazos non son de titularida-
de municipal, é necesario intervir

para melloralos, especialmente en
zonas de alta intensidade de ve-
hiculos que afectan a comercios e
hostaleria.

O goberno local tamén planifica a
creacion de aparcadoiros propios,
con firme de aglomerado mais du-
radeiro. Vega destacou que estas
actuacions melloran a calidade do
servizo para vecifios e visitantes
e sublifou a importancia da cola-
boracioén institucional para levar a
cabo estas obras.

A Biblioteca Municipal El
Viejo Pancho gana o XXV
Premio Maria Moliner 2025

A Biblioteca Municipal El Viejo Pan-
cho de Ribadeo foi distinguida co
XXV Premio Maria Moliner 2025, un
dos recofiecementos mais impor-
tantes do Ministerio de Cultura e da
FEMP para proxectos de animacién
4 lectura en concellos de menos de
50.000 habitantes. O galardén des-
taca o programa “Punto de encon-
tro: a Biblioteca II”, que consolida
este espazo como referente cultural
e social, promovendo a lectura, a
diversidade linglistica e a participa-
cion cidada.

A concelleira de Cultura, Begofia

Sanjurjo, salientou que o premio
representa un recofiecemento ao
traballo do equipo da biblioteca,
das entidades colaboradoras e da
vecifianza, sublifiando que El Viejo
Pancho é hoxe “un lugar vivo e in-
clusivo”, que facilita o acceso a cul-
tura para todas as idades. Engadiu
que este apoio anima a avanzar nun
proxecto que aposta pola igualda-
de, a inclusion, a cultura cientifica e
a sostibilidade.

O Concello felicita 4s persoas impli-
cadas e reafirma o seu compromiso
coa continuidade desta iniciativa.
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A DEPUTACION DE LUGO COA CULTURA

A Vicepresidencia apoia o dinamismo do
tecido asociativo da comarca de A Marina

Mais de 100 asociacions da
comarca recibiran subvencions
para actividade cultural e
investimentos nos locais

O pasado mes de novembro
publicaronse as resoluciéns das
convocatorias de axudas para

a asociacions culturais que a
Vicepresidencia da Deputacion
de Lugo convoca anualmente
para contribuir & dinamizacién do
tecido asociativo de base. Mais
de 115 subvenciéns chegaran

a colectivos culturais, vecifiais

ou educativos da comarca da
Marifia, cun importe conxunto de
preto de 100.000 euros.

Tratase, na maioria dos casos, de
colectivos de ambito local sosti-
dos pola participacion e a implica-
cién da veciianza, que configuran
unha rede de creacién e progra-
macioén cultural fundamental na
dinamizacion das parroquias e
dos concellos.

Certames literarios e artisticos,
obradoiros musicais ou de xogos
tradicionais, actividades culturais
en celebraciéns populares como
magostos e xuntanzas interxe-
neracionais, a edicion de libros
ou a organizacién de viaxes de
interese cultural son algunhas das
actividades subvencionadas pola
area provincial a través desta con-
vocatoria, dirixida a asociacidns
de toda a provincia que tefien a
actividade cultural entre as suas
finalidades.

O deputado marifiao Daniel Gar-
cia, responsable da area de Rural,
Mar e Mocidade na Vicepresiden-
cia e concelleiro de Participacién
e Dinamizacion en Barreiros,
destaca o apoio ao tecido aso-
ciativo como unha das apostas
transversais das distintas areas da
Vicepresidencia da Deputacion.
“A fortaleza do tecido asociati-

vo de base é fundamental para
articular a vida en comunidade e
a participacion cultural e social,
especialmente nas parroquias e
nos concellos rurais, por iso apos-
tamos por lifias de apoio estables,
continuadas e abertas 4 iniciativa
dos colectivos, que, como se
pode ver cada ano nas resolu-

cidns, se implican en actividades
culturais moi diversas”.

O pagamento das subvenciéns
realizase a medida que as entida-
des presentan a xustificacién dos
gastos realizados, nos formularios
dispofiibles en cultura.deputa-
cionlugo.gal. O prazo para ache-
gar a documentacion requerida
estard aberto ata o 31 de marzo.

Unha rede de dina-
mizacion cultural en
toda a comarca

As actividades desenvolvidas na
comarca da Marifia coas axudas
da area de Cultura abarcan
diferentes eidos, tanto desde o
punto de vista da creacion como
da programacion:

COLECTIVOS MUSICAIS

A través das subvencidns de
concorrencia competitiva, a area
de Cultura da Vicepresidencia da
Deputacién colabora no financia-
mento de cursos, obradoiros e
iniciativas de formacion desen-
volvidas por colectivos musicais
de distintos puntos da comarca
como a Asociacién de Usuarios
da Escola de Musica de Burela,

a Coral Polifénica de Burela, a
agrupacion de musica tradicional
A Subela de Foz, a Coral Poliféni-
ca de Foz, a Banda de Musica de
Foz, o Coro Os Castros de Cangas
de Foz, a asociacion Airifios do
Xunco de Cervo ou a Asociacién
Cultural Bruar de Ribadeo. Outras
asociaciéns musicais solicitan
achegas para cubrir gastos co-
rrentes da sua actividade como

a Coral Polifénica Alborada de
Viveiro, que financiara coa axuda
a elaboracién de vestimenta para
as actuaciéns, ou o Coro de Rio-
torto, que inviste na formacion
musical dos membros do coro.
Outras entidades como a Asocia-
cién de Nais e Pais de Alumnos
da Escola Municipal de Musica de
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Arriba Daniel Garcia con integrantes da Rebolaxe, organizadora da Foliada Nordestia; coa organizacion do Breason

de Mondoiiedo; e abaixo, con organizadores do Vendaval Fest de Ribadeo

nais e pais que financian coas
axudas unha parte da actividade
cultural e ludica que desenvolven
ao longo do ano. A celebracion
en comunidade de festexos popu-
lares, a organizacion de progra-
macions infantis, a asistencia a
actividades culturais ou a edicion
de revistas e calendarios son
algunhas das propostas as que se

Mondofiedo apostan en inicia-
tivas de impulso de vocacions
musicais con propostas como o
Certame Mamad Quero Cantar.

Apoio as anpas e asociacions do
ambito socioeducativo

As subvencions de concorrencia
competitiva tamén chegan a un
amplo abano de asociacidns de

vinculan as solicitudes de axudas
destes colectivos, entre os que
figuran a ANPA do CEIP Castro de
Ouro de Alfoz, a ANPA do CEIP
de San Miguel de Reinante, en
Barreiros, a ANPA do CEIP Vista
Alegre de Burela, a ANPA do IES
Perdouro de Burela, a ANPA do
CEIP de Cervo, a ANPA do CEIP
Fondo Nois, a ANPA de Riotor-
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to, a ANPA da Escola Infantil do
Valadouro ou a ANPA do IES Illa
de Sarén de Xove. As actividades
ludicas e culturais cunha orienta-
cioén especifica cara a inclusion
tamén se apoian a través destas
convocatorias de axudas, que
recibirdn entidades como a Aso-
ciacion Guillem Veiga Iglesias de
Barreiros , a Asociacion de Pais
de Nenos con Discapacidade de
Marifia Lucense ou a Fundacidn
Eu Son.

Publicacidns e divulgacion do
patrimonio

As subvencions da area de Cultu-
ra tamén facilitan contriblen ao
desenvolvemento de diferentes
propostas coas que as asociaciéns
culturais colaboran no estu-

do, conservacion e difusion do
patrimonio material e inmate-
rial no seu entorno. Recibiron
financiamento iniciativas como

a Asociacion Cultural Pedregas
de Mondofiedo, que conserva
dos campaneiros, as xornadas

de sostibilidade, urbanismo his-
torico e técnicas tradicionais da
Asociacion Batitales de Mondo-
fiedo, as Xornadas de Promocion
Histérica Mondofiedo no Camifio
de Santiago ou as Xornadas

do Peregrino Abrindo Camifio,
ambas tamén en Mondofiedo,
as xornadas culturais organizadas
pola Asociacién Vacas Fracas no
Pazo de Cedofeita, a revisa cultu-
ral da Asociacion de Vecifios do
Casco Antigo de Viveiro, a edicién
do material de difusién do patri-
monio da Asociacion de Vecifias e
Vecifios de Orrea en Riotorto.

Festivais, mostras folcloricas e
xornadas ou actuaciéns musicais
O financiamento de Cultura con-
trible a celebracion de festivais,
mostras folcléricas e actuacions
musicais en celebracions popu-
lares de diferentes parroquias.
Mais dunha vintena de asocia-
cidns tefien asignados fondos
para estes eventos, entre os que
se contan alguns que ocupan

un lugar destacado nas axendas
culturais dos seus concellos

como a Feira do Trece de Alfoz, a
Foliada Nordestia de San Cibrao,
en Cervo ou Festival do Emigrante
de Vilaronte, en Foz, asi como ce-
lebraciéns do San Xoan ou do ma-
gosto en diferentes parroquias.
As subvencions chegan tamén a
asociacions xuvenis articuladas
arredor dos festivais e da musica
como Xoldra de Mondofiedo ou A
Marifia Battles de Ribadeo.

Equipamento e melloras nos
locais

Ademais da organizacién de
actividades culturais, a area de
Cultura concede subvenciéns
para a compra de equipamento

tecido asociativo de
e social” |

ou investimentos nos locais, ben
propiedade dos colectivos ben
cedidos. As actuacions financia-
das neste dmbito suman mais de
44,000 euros, que as asociacions
destinan 4 compra de equipa-
mento informatico e audiovisual,
instrumentos musicais, mesas de
mesturas, equipos de son e ilumi-

De arriba a baixo: actuacion da Subela de Foz, unha das formacions de musica tradicional beneficarias das axudas,
Diversiprix da Asociacion Guillem Veiga Iglesias de Barreiros e unha actuacion do Coro de Riotorto

nacion, estantes, mesas, cadeiras
e outros elementos de mobiliario
ou radiadores, asi como traballos
de pintado ou outras interven-
ciéns de mellora dos locais.

Un piar da accién da
area de Cultura

Esta convocatoria anual — que
en 2025 contou cun investi-

mento conxunto de 500.000
euros — é un dos eixos da cola-
boraciéon da Vicepresidencia da
Deputacién de Lugo co tecido
cultural de base. As axudas, en
réxime de concorrencia com-
petitiva, tefien como obxectivo
promover a organizacién de
eventos e actividades culturais
en todo o territorio da provin-
cia, fomentar a participacién e
a implicacién da vecifianza nas

actividades e na conservacion
e posta en valor do patrimonio
material e inmaterial.

En suma, concedéronse mais de
500 axudas para a organizacion
de actividades e para equipa-
mentos, distribuidas por toda
a provincia. Na resolucion das
convocatorias, aplicanse crite-
rios relacionados co interese
da actividade desde o punto
de vista cultural, patrimonial

e etnografico ou a sua conso-
lidacién no tempo, e primase
as entidades de concello de ata
2.000 habitantes.

A deputada de Cultura Iria
Castro explica que “a resposta a
convocatoria, que medra cada
ano en solicitudes, reflicte o
crecente dinamismo das asocia-
ciéns, unha rede fundamental
para facilitar o acceso 4 activi-
dade cultural e crear espazos de
socializacion e convivencia arre-
dor da cultura e do patrimonio,
especialmente nas parroquias e
concellos mais pequenos.

A responsable provincial sinala
que “Sen esa rede de base non
seria posible articular progra-
macions culturais mais alé das
vilas, que é unha das priorida-
des da drea de Cultura porque
entendemos a creacidn e a par-
ticipacion cultural é un dereito
para todas as persoas, vivan no
lugar no que vivan”.

Ademais das axudas directas, a
area de Cultura ofrece ao tecido
asociativo a posibilidade de par-
ticipar nas programacions que
se pofien en marcha ao longo
do ano como o programa de
promocion da musica tradicional
Tradigalu, o Médvete, que incllie
actuacions musicais de rua,
espectdculos de narracion oral

e maxia ou proxecciéns audio-
visuais e os circuitos de teatro
profesional e afeccionado, cos
que se financia total ou maiori-
tariamente centos de actividades
culturais en toda a provincia.
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O Concello impulsa rebaixas
fiscais para vivenda habitual
e proxectos industriais

O Concello de Cervo levou ao
ultimo pleno unha proposta de
modificacién da ordenanza do
Imposto  sobre  Construcions,
Instalaciéns e Obras (ICIO) co
obxectivo de facilitar o acceso a
vivenda e potenciar a activida-
de econdmica no municipio. A
principal novidade é a creacion
dunha bonificacién do 50 % para
obras de nova construcién desti-
nadas a vivenda habitual, tanto
se son promovidas por particula-
res que vaian residir nelas como
por empresas inmobiliarias que
as incorporen ao mercado. O
executivo local considera que
esta medida permitirda “aliviar
custos e reducir barreiras” para
aquelas familias que queren
asentarse en Cervo.

Ao mesmo tempo, a modifica-
cién incorpora outra bonifica-
ciéon do 50 % para actuaciéns
no Poligono Industrial de Cuifia
relacionadas coa implantacion,
ampliaciéon ou modernizacion de
actividades industriais ou econé-
micas. Esta reducion fiscal aplica-

rase a proxectos capaces de xerar
emprego ou dinamizar o tecido
produtivo, unha prioridade que
o goberno municipal sita como
estratéxica para o futuro do te-
rritorio.

A alcaldesa, Dolores Garcia Ca-
ramés, explicou que o enfoque
da proposta é “estar ao lado das
persoas que desexan construir o
seu futuro en Cervo e de quen
aposta por emprender e crear
oportunidades no poligono”.
Lembrou tamén que o Conce-
llo mantén o seu compromiso
co desenvolvemento desta drea
industrial, sinalando como pen-
dente a reactivacion, por parte
da Deputacion de Lugo, do en-
lace directo coa N-642, unha in-
fraestrutura considerada clave e
paralizada desde 2007.

As bonificacions teran unha vi-
xencia inicial de dous anos e in-
tégranse nas politicas municipais
dirixidas a impulsar o acceso &
vivenda, reforzar o tecido econé-
mico e avanzar cara a un munici-
pio mais dinamico e sostible.

Arruguinas inspira a edicion
2026 do Calendario de Nadal

O Concello de Cervo presentou a
sUa tradicion anual, o Calendario de
Nadal, que nesta edicién ten como
protagonistas s persoas usuarias
do programa municipal de enve-
llecemento activo Arruguifias. Con
mais de 2.000 exemplares que se
repartiran por todos os fogares do
municipio, o calendario destaca por
amosar mes a mes as multiples acti-
vidades nas que participan os maio-
res, reflectindo o seu entusiasmo,
vitalidade e compromiso.

A alcaldesa, Dolores Garcia Cara-
més, acompafiada por concelleiros
e usuarios de Arruguifias, sublifiou
que o calendario “é un orgullo enor-
me para o Concello” e un xeito de
recofecer a forza e creatividade das
persoas maiores, lembrando que o

programa busca ofrecer espazos de
participacién, aprendizaxe e convi-
vencia. A publicacién inclie unha
carta na que se valora cada persoa
maior como “un tesouro de sabe-
doria, experiencia e humanidade”.
Arruguifias ofrece talleres de me-
moria, obradoiros creativos, exer-
cicio fisico, actividades de lingua de
signos, encontros sociais e charlas,
e este ano incorporou un taller de
inglés practico, moi ben recibido.
Desde o Concello destacan que o
calendario é un simbolo do Nadal
cervense e un recordo da comuni-
dade activa, unida e centrada nas
persoas. Caramés aproveitou para
desexar unhas festas cheas de paz,
saude e alegria e un 2026 préspero
para todos.

Aprobado un orzamento centrado
nas persoas e sen endeudamento

O Concello de Cervo comezard o
ano 2026 cun novo orzamento de
8.285.600 euros, aprobado recen-
temente en pleno e definido polo
Goberno local como un documento
centrado nas persoas, equilibrado
e sen recorrer ao endebedamento
nin aumentar a presion fiscal. A al-
caldesa, Dolores Garcia Caramés,
destacou que estas contas son “rea-
listas, prudentes e absolutamente
necesarias para garantir o bo fun-
cionamento do Concello” e recor-
dou que Cervo mantén “débeda
cero desde hai mais de tres anos”.
Entre as medidas inclUense rebaixas
fiscais, como a reducién do ICIO, co
fin de facilitar a construcién de vi-
venda e a implantacién de novos
proxectos empresariais no poligono
industrial.

Outro dos eixos principais do or-
zamento é o apoio ao tecido aso-
ciativo cultural, social e deportivo,
considerado pola rexedora como
“motor de vida, de participacion
e de actividade” no municipio. As
contas tamén priorizan a mellora
dos servizos publicos e a atencidn
directa ds persoas, con programas
para familias, mocidade e persoas

maiores, asi como actuaciéns que
reforcen a cohesion social.

No capitulo de investimentos desta-
can a renovacién dos parques Isaac
Diaz Pardo e Luis Seoane, na capita-
lidade, e do parque infantil da Praza
dos Campos, en San Cibrao, mello-
rando accesibilidade, seguridade e
zonas de encontro. Outra actuacion
clave sera a execucion da nova es-
trada das Quintas, que conectara O
Parafio coa Rua do Vilar, servindo
como variante para desviar trafico
pesado do nucleo urbano e facilitar
a mobilidade.

O orzamento tamén prevé avanzar
na semipeonalizacion do centro
urbano e na mellora integral da

O Callo Fest de San Cibrao
celebra a sia sétima edicion
cun potente cartel musical

O Concello de Cervo presentou,
xunto coa Asociacion Amigos da
Troula, o cartel da sétima edicion
do Callo Fest, que se celebrard
0 26 de decembro na Praza dos
Campos de San Cibrao. O even-
to, xa convertido nunha das citas
mais festivas do municipio, pro-
pdén unha noite pensada para o
desfrute colectivo, con musica
en directo, convivencia e un am-
biente de celebracion previo ao
cambio de ano. A organizacion
destaca que se trata dunha festa
aberta a todos os publicos, cun
programa variado no que partici-
pan bandas galegas e marifias de
recoiecido nivel.

O cartel inclde catro actuacions.
Entre elas destaca Aphonnic, ban-
da viguesa de metal alternativo
cunha longa traxectoria e premios
como o Martin Cédax da Musica
Galega. En San Cibrao ofreceran
un directo cargado da mesma in-
tensidade coa que triunfaron no
Resurrection Fest 2025. Tamén
actuara Black Back Band, consi-
derada o mellor tributo galego a

AC/DC, cun espectaculo pensado
para amantes do rock clasico. A
representacion marifia chegara da
man de Not Yet, grupo emerxente
de post-hardcore que presentara
0 seu primeiro album trala sua
participacion en festivais como o
Resurrection ou o Tsunami Xixon.
A posta musical completarase con
Until Dawn, proxecto recente que
mestura metal e rock progresivo.

A xornada pecharase coa Disco
Mobil Conxuro, que amenizard a
recta final da noite cunha sesién
para bailar e celebrar. Ademais
da musica, o Callo Fest mantén
elementos que o fixeron popu-
lar: o reparto gratuito de racidns
de callos e unhas particulares
badaladas de pre-fin de ano, que
converten a praza nun espazo de
encontro e bo humor.

A alcaldesa, Dolores Garcia Cara-
més, destacou que o festival se
consolidou como unha referen-
cia cultural que dinamiza o muni-
cipio e invita vecifios e visitantes
a compartir unha noite especial.

Avenida da Marifia, en San Ciprian,
proxectos xa redactados. Caramés
sublifiou que todas estas actuacions
tefien como obxectivo “transformar
a mobilidade de Cervo, facer un
municipio mais seguro e facilitar o
dia a dia das persoas”. A rexedora
destacou que a xestién continua-
rd sendo dinamica, transparente e
orientada ao benestar dos vecifios,
mantendo un modelo de municipio
moderno, sostible e accesible.

En definitiva, o orzamento 2026
consolida unha folla de ruta centra-
da en servizos, investimentos estra-
téxicos e cooperacidon coa cidada-
nia, mantendo Cervo nun camifio
de progreso sostible e inclusivo.

A antiga Escola
Unitaria de Rua
renace como espazo
cultural e social

O Goberno local iniciou a rehabilita-
cion da antiga Escola Unitaria de Rua,
un edificio de 226 m? que se trans-
formara nun espazo cultural de uso
vecifial. A intervencién, parcialmente
financiada pola Xunta de Galicia cun
investimento de arredor de 50.000
euros, recupera un inmoble de alto
valor simbdlico para a parroquia.

As obras incluen melloras na envol-
vente mediante trasdosados con
illamento de la mineral, renovacién
de revestimentos interiores, pintura
de maior durabilidade, instalacion de
ventilacion con recuperador de calor
e iluminacién LED, tamén en puntos
de emerxencia, incrementando efi-
ciencia enerxética, confort e seguri-
dade.

A alcaldesa de Cervo destacou que o
proxecto recupera un edificio histori-
CO e crea un espazo de encontro para
a vecifianza, reforzando a vida cul-
tural e comunitaria. Esta actuacion
enmarcase nunha estratexia conti-
nua do Concello para mellorar locais
sociais en todo o municipio, promo-
vendo a socializacion, dinamizando a
vida rural e fortalecendo a vitalidade
das parroquias.
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Trabada Rubén Garcia Freije

“A sensacion reconfortante
que sentes cando axudas a un
veciino é moi gratificante”

DATOS

HABITANTES: 1.083
PARROQUIAS: 8

EXTENSION: 82,71 km cadrados.
PARTIDO XUDICIAL: Mondofiedo.
CORPORACION: 6 concelleiros do
PSOE e 3 do PP.

ALCALDE: Rubén Garcia Freije do
Partido Socialista.

VOCEIRO PP: José Maria Fernan-
dez Vazquez.

EN CLAVE PERSOAL

Idade, estado civil e familiar.
35, casado, un fillo e unha filla.
Profesion e formacion.
Auténomo emprendedor, unha
vez rematado o instituto cen-
treime no mundo do deporte.
E si non fora alcalde que seria?
Seguiria sendo auténomo.

Que queria ser de maior?
Futbolista.

Que fai para desconectar?
Xogo ao futbol sala no equipo
local, son afeccionado @ moto, e
estar cos meus cativos.

Unha virtude e un defecto.

Eu diria que actuo sempre de
boa fe, empatizando moito coa
xente. E defecto, que cando me
centro nunha tarefa tefio que
rematala.

Un consello para compartir.

A vida é moi curta, e hai que
desfrutala segundo se nos
presenta.

Un libro.

Non son moi afeccionado, pero
téfiolle ganas a Ken Follet.
Unha pelicula.

Lo imposible de Juan A. Bayona.
Un grupo de musica.

Linkin Park e Siloé.

O alcalde repasa a sua traxectoria
persoal, os sacrificios e motivacions
que o levaron 3 politica, asi como os
principais retos, sempre desde unha
vision préxima e centrada na vecifianza

Como se iniciou na politica?

Foi por unha chamada da anterior
rexedora, Mayra. E certo que eu
non amosaba moito interese da-
quela pola politica, pero desa for-
ma comecei a descubrir un mundo
totalmente novo para min. Pois na
etapa de Mayra eu era concelleiro
de Deportes e Saude. Debido aos
cambios nas anteriores eleccidns
autondmicas pois houbo cambios
estruturais e onde se deu a situa-
cién na que me atopo agora.

A nivel persoal, que sacrificios su-

Unha afeccion.

O deporte en xeral.

Un lugar que visitar.

As Fragas da Becerreira e a de
Villapena en Trabada, e Islandia.
Unha comida e unha bebida.

O caldo galego que fai a mifia nai,
e 0 zume de laranxa natural.
Unha personaxe admirada.
Meu avé. Porque foi un loitador
desde o punto de vista politico.
Unha posesion prezada.

Unha camiseta do actual equipo
de futbol sala, en homenaxe a
dous xogadores que faleceran, un
deles meu irman.

Un desexo.

A nivel familiar, saude, e para
Trabada, resistir e medrar.

Algo para esquecer.

Nada. As cousas pasan por algo.
Que é o que mais valora nunha
persoa?

Asinceridade.

Un desafio pendente.

Viaxar moito mais, coflecer o
mundo as costumes e as suas
culturas.

Onde se ve en cinco anos?

En Trabada. E se todo vai ben,
traballando para os meus vecifios.

pon formar parte do Goberno do
Concello?

Dedicarlle 24 horas os 365 dias do
ano. E dicir, estar sempre en alerta
das emerxencias que se poidan dar,
pero ben é certo que hai que ter
moi organizado o dia a dia.

E beneficios?

O primeiro foi descubrir a politica
local, é que me gusta. E certo que
sempre me gustou traballar de cara
ao publico e o trato directo coa xen-
te. Tamén a sensacion reconfortan-
te que sentes cando lle axudas a un
vecifio, e non falo de grandes actua-
cidns sendn dos pequenos detalles.
Poder axudarlle 4 xente e que sigan
avanzando no seu dia a dia é moi
gratificante.

Cales son os seus obxectivos a nivel
politico?

A verdade é que non o penso. Estou
moi centrado en Trabada, tefio toda
a mifia vida persoal e profesional
aqui. Polo que o meu obxectivo é
seguir traballando para a vecinan-
za, e seguir executando diferentes
programas a curto e longo prazo.
Non penso mais ald, non son desas
persoas que pensan moito no que
poida vir o dia de mafia, eu son mais
de gozar o dia a dia, certo é que hai
que ter unha planificacion do traba-
llo, pero non me obsesiono co que
poida vir no futuro.

Como encara a proxima lexislatu-
ra?

Con moitas ganas e moita ilusion.
Son unha persoa que actla e se
move polas ilusiéns e as motiva-
cions, e por sorte desenvolvo un tra-
ballo que me gusta. Tefio na mente
seguir cos proxectos que temos en
marcha. No ambito social, como
as escolas e as suas rehabilitacions
para aumentar o seu nimero no
municipio. Despois co dia a dia, non
quero presentar grandes proxectos
sendn ter unha atencién directa
aos vecifios. Que un vecifio chegue
e poda falar comigo e eu poda ato-

a voz dos alcaldes

parlle solucién, darlle consello ou
asesoralo como mellor poda.

Esta a favor dos pactos para confor-
mar un Goberno estable?
Polo momento non me tocou vivilo.

“Non quero presentar
grandes proxectos,
senon ter unha
atencion directa aos
vecifos”

Pero creo que sempre hai que mirar
o ben da vecifianza, e no hipotético
caso de que me toque vivilo, pois ha-
beria que sentarse, falar e negociar.
En calquera tarefa da vida, hai que
falar as cousas con tranquilidade e
con calma. E como digo, sempre mi-
rando o fin Unico que neste caso ten
gue ser en beneficio aos vecifios do
concello que representamos.

Cales son as principais lifias do seu
programa?

Dentro do tema social, seguiremos
protexendo aos colectivos mais
vulnerables, e para as familias que
podan asentarse nun futuro no
nosos Concello. Eu creo que pode
resumirse en: mirar mais alé das
grandes obras e infraestruturas e
centrarse nas persoas.

Cales considera que son as princi-
pais necesidades no seu concello?
Por sorte ou por desgracia somos
un de tantos concellos pequenos
gue existen polo que temos que loi-
tar contra a despoboacion. Por iso
levamos a cabo programas neste
senso, como o de arranxar as an-
tigas escolas para convertelas en
vivendas. E tamén esperamos que
nos vindeiros meses quede resolto
0 problema coas telecomunicacions
coa posta da fibra dptica e a mellora
da cobertura mébil.

De que proxectos se sente mais
orgulloso?

En canto a obras de melloras e in-
fraestruturas, o proxecto do que
me sinto mais orgullosos é a cons-
trucién do Centro social na ria de
Abres, por fin se puido facer des-
pois de tantos anos. E téfiolle esta
especial ilusion porque era a Unica
parroquia que non tifia local para
os vecifios.

Despois, sintome moi orgulloso
tamén do programa de alugueiro
social das antigas escolas. Faime
especial ilusidon, e sobre todo que
ten moito sentimento pois foron
esas antigas escolas de mestres
onde as xeracions pasadas como
0S NOsos pais ou nosos avos foron
4 escola polo que contan cun valor
engadido. Conseguir rehabilitalas e
poder sacalas en alugueiro social, é
unha gran ilusién.

Que lle gustaria que os vecifos vi-
sen en vostede como alcalde?

Eu creo que o que destacan é que
son unha persoa préxima. A xente
entra no Concello é a mifia porta
sempre esta aberta, sempre poden
falar comigo e chamarme, porque
eu son un vecifio mais. Eu intento
tratar a todos como me gustaria
que me trataran.

Como é a sua relacion coa oposi-
cion?

Eu sempre digo que comigo pode
falar calquera persoa e calquera
vecifio de Trabada, e eu sempre
intento atender todas as deman-
das. E asi o fago incluso cos mem-
bros da oposicién. Sempre, cando
0 queiran, aqui estou para escoi-
talos. Tamén é certo que non nds
estan a aportar nada positivo, polo
menos nestes case dous anos que
levo na Alcaldia. Non estdn a apor-
tar nada que sume para o0 noso
concello, senén todo o contrario,
as veces parece que intentan po-
fiernos trabas no que é o traballo
do dia a dia.
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O Concello reforza servizos sociais
NOS NOVOS orzamentos municipais

3

O Concello de Trabada vén de apro-
bar en pleno os maiores orzamentos
municipais da sUa historia, que as-
cenden a 2.051.341,61 euros. Tra-
tase dunhas contas definidas polo
goberno local como “ambiciosas,
realistas e centradas nas persoas”,
cunha distribucion econémica que
prioriza 0s servizos sociais, 0 apoio
ao tecido asociativo e a mellora das
parroquias.

Segundo explicou o equipo de go-
berno, o 30 % do total do orzamen-
to, é dicir, 604.499,08 euros, destina-
Se a0s Sservizos sociais municipais e
ao Centro de Maiores, unha partida
gue consideran esencial para garan-
tir unha atencion digna e reforzada
4s persoas maioristas e 4 vecifianza
gue precisa apoio asistencial.

QOutra das lifias destacadas é o im-
pulso ao asociacionismo local, cunha
asignacion de 26.800 euros dirixida a
asociacions culturais, clubs deporti-
Vos e comisions de festas, entidades
consideradas fundamentais para
manter viva a actividade social e cul-

tural en todo o municipio.

En canto aos investimentos, as con-
tas recollen un total de 467.759,42
euros para mellora de infraestrutu-
ras e servizos publicos, con actua-
cions destinadas &s parroquias e a
diferentes puntos do termo muni-
cipal. O goberno local sublifia que
estes fondos permitiran avanzar na
renovacion de vias, espazos comuns
e servizos basicos.

Desde o executivo municipal desta-
can ademais que o Concello conti-

nuara traballando para captar sub-
vencidons doutras administracions,
un obxectivo que consideran clave
para seguir impulsando proxectos e
incrementando a capacidade de in-
vestimento sen cargar todo o peso
sobre os recursos propios.

O goberno local insiste en que estes
orzamentos representan “un paso
decisivo para seguir mellorando a ca-
lidade de vida da vecifianza e avan-
zar nun modelo de municipio mais
cohesionador, dinamico e atendido”.

Trabada conta cunha nova vivenda
municipal para alugueiro accesible

A localidade de Trabada dispdn
desde agora dunha nova vivenda
municipal destinada ao aluguei-
ro, resultado da rehabilitacion
da antiga escola de Valboa. A
intervencion contou cun apoio
da Conselleria de Vivenda e Pla-
nificacion de Infraestruturas de
43.000 euros, destinado a trans-
formar o inmoble nunha resi-
dencia apta para a vecifianza. O
delegado territorial da Xunta en
Lugo, Javier Arias, visitou o lugar
para comprobar o resultado dos
traballos realizados e destacou a
importancia deste tipo de actua-
ciéns para mellorar o acceso &
vivenda en réxime de alugueiro.

A actuacion en Valboa insirese na
lina de axudas iniciada en 2017
para impulsar a recuperacion de
inmobles de titularidade muni-
cipal. Dende entén, a Xunta in-
vestiu 174.100 euros en Trabada
para rehabilitar cinco propieda-
des publicas situadas nas parro-
quias da Igrexa (Sante), O Castro
(Vidal), Vilapercide e Trabadela.
Grazas a estas intervencions, xe-
raronse cinco vivendas distribui-
das en distintos nucleos do muni-
cipio, todas orientadas a facilitar
gue a vecifianza poida acceder a
un alugueiro accesible.

O delegado territorial lembrou
que estas axudas poden cubrir
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ata o0 95% do investimento rea-
lizado polos concellos, reforzan-
do o papel das administracions
locais na ampliacion do parque
publico residencial. No conxun-
to da provincia, a convocato-
ria deste ano permitiu destinar
561.000 euros a sete municipios,
co obxectivo de crear 13 novas
vivendas. Arias sublifiou que a
Xunta mantén o seu compromiso
de ampliar o parque de vivenda
publica en Lugo, tanto a través
de novas promociéns como me-
diante a colaboracion directa
cos concellos, favorecendo asi a
mobilidade e o acceso a vivenda
para toda a cidadania.

O Concello reactivou a bolsa
do Servizo de Axuda no Fogar
ante a crecente demanda

O Goberno local anunciou a
reapertura da bolsa de em-
prego destinada ao Servizo de
Axuda no Fogar (SAF), unha
medida coa que pretendia
ampliar o numero de profe-
sionais dispofiibles para facer
fronte ao incremento de usua-
rios e as maiores necesidades
de apoio detectadas nas se-
manas previas.

Segundo explicaban desde o
consistorio, producirase un
notable aumento das familias
que precisaban este servizo,
asi como das horas de aten-
cion que se estaban a prestar
diariamente, polo que resul-
taba imprescindible reforzar
o persoal para garantir unha
resposta axil, eficaz e de cali-
dade.

O alcalde de Trabada, Rubén
Garcia Freije, sublifiou que o
SAF “era un dos piares fun-
damentais da politica social
municipal” e que o Concello
realizaba “un esforzo cons-
tante por ofrecer unha aten-
cién proxima, profesional e

adaptada d4s necesidades reais
da nosa vecifianza”. Engadiu
ademais que a incorporacion
de novo persoal “era esencial
para manter un servizo digno
e plenamente operativo”.

Con esta iniciativa, o Conce-
llo de Trabada reafirmaba o
seu compromiso coa mellora
continua dos servizos sociais
e coa proteccion das persoas
dependentes, favorecendo
qgue puidesen seguir residindo
nos seus fogares con seguri-
dade, apoio e acompafiamen-
to profesional.

Inscricion aberta para a
recollida de plasticos agricolas
nas explotaciéns do municipio

O Concello activard entre o 15 e o
19 de decembro de 2025 unha nova
campafia de recollida de plasticos
agricolas directamente nas explota-
cidns, un servizo pensado para facili-
tar o traballo do sector agrogandeiro
do municipio. Segundo explicou o al-
calde, Rubén Garcia, “o noso obxec-
tivo é apoiar aos agricultores e gan-
deiros, garantindo a correcta xestién
dos residuos plasticos e mantendo
o compromiso do Concello cun dos
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sectores econdmicos mais relevan-
tes de Trabada”.

As persoas interesadas deberan ins-
cribirse previamente chamando ao
982 135 011 ou acudindo as oficinas
municipais antes do 12 de decem-
bro. Un camién municipal percorrera
as explotacioéns inscritas para recoller
o plastico directamente na sua locali-
zacion, evitando asi desprazamentos
innecesarios e facilitando a labor dos
profesionais do campo.
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BNG e PSOE sinalan
carencias en servizos basicos

O pleno ordinario do Vicedo
deixou multiples criticas da opo-
sicion, que alertou de deficiencias
en servizos bdsicos e da falta de
planificacion municipal. O porta-
voz do BNG, Miguel Gdmez Fraga,
denunciou problemas na recollida
do lixo —escaseza de contedores
de plastico e cartén, ausencia de
bases suxeitacontedores e a ne-
cesidade dun punto limpo—, asi
como apagados no alumeado pu-
blico en Moledos e na rua Rosalia
de Castro. Tamén reclamou medi-
das de apoio ao sector gandeiro
e a instalacion urxente dun punto

de desinfeccion para transporte
de animais ante o risco sanitario. A
corporacidn aprobou por unanimi-
dade melloras na recollida do lixo,
mentres o goberno local atribuiu
os apagados a un cortocircuito e
a limitada autonomia das farolas
solares. Informou ademais sobre
médicos, Centro de Dia, Servizo de
Axuda no Fogar e atrasos en Soga-
ma. O BNG pediu impulsar o “Plan
Emprende Terras do Sor”. Pola sua
banda, o PSdeG criticou a falta de
transparencia, planificacién e unha
modificacion de crédito de mais de
300.000 euros.

Continuia o servizo de comida
a domicilio para maiores

O Concello anunciou a continuidade
do programa “Xantar na Casa”, un
servizo de comida a domicilio que
busca garantir unha alimentacién
equilibrada, segura e adaptada as
necesidades das persoas mais vul-
nerables do municipio. Segundo o
alcalde, José Jesus Novo Martinez,
0 programa esta dirixido a maiores
de 60 anos con autonomia limitada,
dependentes con discapacidade sen
apoio familiar e cidadans en situa-
cion de exclusion social, sempre que
dispofian dun informe dos servizos
sociais. O servizo inclie a prepara-

cion e entrega diaria dos menus,
priorizando a calidade dos alimentos
e a sla adaptacion a cada situacion
persoal. Sé poderan acceder aquelas
persoas empadroadas e con residen-
cia efectiva no Vicedo que cumpran
os criterios establecidos no bando
municipal. Desde a alcaldia destacan
gue esta iniciativa pretende reforzar
a proteccién social, garantindo que
ningun vecifio en situacion de vulne-
rabilidade quede sen acceso a unha
alimentaciéon adecuada, reforzando
asi 0 apoio da administracion local
aos cidadans mais necesitados.

O BNG pide informacion sobre
as novas camaras do ximnasio

O BNG de Riotorto esixe a reti-
rada inmediata das cdmaras de
vixilancia do ximnasio municipal e
do pavillédn do colexio tras a falta
de explicaciéons do goberno mu-
nicipal sobre a xestion das imaxes
durante o ultimo pleno. A portavoz
Vanesa Gémez denunciou “a falta
de aclaraciéns de Clemente Igle-
sias sobre a recepcion e a custodia
das imaxes, a pesar da presenza
no pleno de veciias e vecifios que
tifan expresado reiteradamente a
sUa alarma por este asunto. Non
escoitaron explicaciéns, nin atisbo
de rectificacion”, lamentou a con-
celleira nacionalista.

“Ante a preocupacion pola presenza
de imaxes nun mobil de uso persoal
do alcalde, o I6xico é que se dean
todas as explicacidns, se asuman

responsabilidades e se ofrezan ga-
rantias para o futuro. Como non se
deron e se insiste en negar a eviden-
cia, as cdmaras non poden seguir no
ximnasio nin no pavillén”, argumen-
tou a concelleira nacionalista.

“As camaras instalaronse sen avi-
sos nin carteis informativos, in-
cumprindo claramente a normati-
va, e sO despois de que as persoas
afectadas pola exposicion da sua
privacidade reclamasen, o alcalde
e 0 seu entorno comezaron a in-
tentar tapar furados, cun desprezo
absoluto pola verdade e unha falta
de respecto intolerable cara as per-
soas afectadas. Desde o BNG insis-
tiremos en que se ofreza a docu-
mentacion requirida, e se asuman
responsabilidades pola xestién das
imaxes”, concluiu.

o vicedo

O Concello mobiliza 300.000
euros para proxectos urxentes

O Concello de O Vicedo vén de fa-
cer publica unha modificaciéon do
orzamento municipal co obxectivo
de habilitar crédito extraordinario
para executar diversas obras consi-
deradas prioritarias. O alcalde, Je-
sus Novo, explicou que este axuste
economico resulta “imprescindible
para poder adxudicar actuacions
gue non podian agardar mais e que
melloraran servizos bdasicos e distin-
tos equipamentos publicos”.
Segundo a documentacién muni-
cipal, a proposta recolle un investi-
mento total de 300.681,28 euros,
destinado a intervenciéns que non
figuraban nas partidas orzamenta-
rias vixentes pero que agora se fi-
nanciaran a través da redistribucion
de créditos.

Entre as actuacidns previstas inclie-
se a instalacion dun novo punto de
luz en Folgueird e varias melloras en
materia de limpeza e xestion de re-
siduos no propio concello. Ademais,
contemplase a reforma da fachada
e a instalacion dun portal nun local
municipal situado na capitalidade.
Unha parte relevante do investi-
mento dirixese & mellora de infraes-
truturas educativas. O documento
recolle a proteccidon e renovaciéon
das fachadas das escolas de O Vilar
e de Folgueird, asi como a execu-
cion da nova soleira exterior neste
ultimo centro.

Tamén se inclUe a construcion de
aseos exteriores para a pista mul-
tideporte e a zona de calistenia,
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asi como a substitucion da cuberta
do parque infantil da rda Francisco
Vilasuso, unha demanda reiterada
polas familias usuarias.

Jesus Novo sublifiou que todas estas
actuaciéns tefien “caracter urxente
e inaprazable” e que permitiran “se-
guir avanzando na mellora dos servi-
Zos municipais e dos espazos publi-
COS que usa a vecinanza cada dia”.

CASA DA CULTURA. O Vicedo aco-
llerd este xoves 11 de decembro a
presentacion dun novo cémic de
Cristian F. Caruncho, artista ben
cofecido pola sua implicacion na
creacion dos carteis da Romaxe Vi-
quinga nos ultimos anos. A obra, ti-
tulada “O Dia de S. Martino”, ofrece
un Western “rural” cargado de ac-
cién e humor, pensado para divertir
a todas as idades.

A actividade tera lugar na Biblioteca

da Casa da Cultura e dividirase en
duas sesiéns. A primeira, as 17:30
horas, estard destinada ao publico
infantil, especialmente aos nenos e
nenas de Primaria, que xa cofecen
o traballo do autor e seguramente
gozaran coa historia. A segunda se-
sion, as 19:00 horas, sera aberta a
todo tipo de publico e permitird que
maiores e pequenos poidan com-
partir a experiencia da presentacion
e cofiecer os detalles da obra.

Con esta iniciativa, a Casa da Cultura
continla promovendo actividades
culturais e literarias que achegan
autores locais a vecifianza, fomen-
tando a lectura, a creatividade e a
participacion comunitaria. O evento
promete ser unha tarde entretida,
na que a accién e o humor do cdmic
conquistaran tanto aos mais novos
como aos adultos.

O Concello renova a cuberta do
campo de bolos de Santa Marta

O Concello de Riotorto vén de
completar unhas obras de mellora
no campo de bolos de Santa Mar-
ta de Meildn, unha instalacion moi
utilizada polos vecifios e polo Club
de Bolos Cruceiro de Meilan, que
€ 0 equipo local que compite habi-
tualmente neste espazo.

A actuacién centrouse na renova-
cién da cuberta, empregando ma-
teriais de calidade e de marcado
caracter autéctono, como piares
de granito, cangos de castafio e
lousa do pais. Ademais, instalouse
un novo canlén de aluminio para
mellorar a evacuacion da auga e
garantir asi unha maior durabili-
dade da estrutura.

Desde o Concello explican que

esta mellora responde ao compro-
miso de conservar as construciéns
tradicionais, respectando a sua
estética e integrandoas na paisaxe
rural.

Os traballos, ademais de asegurar

a proteccion fronte as inclemen-

cias meteoroldxicas, permitiran
que o Club de Bolos Cruceiro de
Meildn poida continuar coa sua
actividade deportiva en mellores
condicidns.
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As XXV Xornadas de Arqueoloxia
trataran do Fenomeno Xacobeo

As XXV Xornadas Mindonienses de
Arqueoloxia consolidanse como
unha das citas culturais mais re-
levantes de Mondofiedo. Nesta
edicién especial, que marca o seu
vinte e cinco aniversario, o progra-
ma céntrase no Fenémeno Xacobeo
cun enfoque multidisciplinar que
abrangue arqueoloxia, historia, arte
e estudos bioantropoldxicos. As ac-
tividades terdn lugar os dias 12, 13 e
14 na Sala de Conferencias do Pazo
Santomé e combinaran sesions ted-
ricas con visitas guiada.

O Concello conta nesta ocasién coa
colaboracion de institucions inter-
nacionais como a Vrije Universiteit
Brussel, o Max Planck Institute of
Geoanthropology e a Catedral de
Santiago, alianzas que permitiran
revisar interpretaciéons actuais so-
bre a orixe e evolucién da peregri-
nacion. A direccién corre a cargo do
arquedlogo municipal, Abel Vigo,
mentres que a coordinacidon cien-
tifica recae en Patxi Pérez Ramallo,
especialista recofiecido pola sua
analise das primeiras pegadas dos

peregrinos en Galicia.

As xornadas inauguraranse o venres
12 4s 19:45 horas. Tras a entrega de
documentacion, Pérez Ramallo im-
partird a conferencia “A voz das per-
soas andnimas: a bioarqueoloxia e
a orixe do Camifo de Santiago”, ba-
seada en restos materiais e estudos
antropoldgicos. O sabado 13 abri-
rase coa intervencion de Domingo
Luis Gonzadlez Lopo, que abordara
a evolucién da peregrinacion entre
os séculos XVI e XVIII. Pola tarde,
o catedratico Miguel Tain Guzman
ofrecera unha conferencia sobre

a iconografia e os ritos da peregri-
nacion no altar maior da Catedral
compostela.

O domingo 14 estara dedicado a
unha xornada completa en Santia-
go. A saida serd as 07:45 horas e
4s 10:00 Daniel Lorenzo Santos ex-
plicarad os ultimos procesos de res-
tauracion da Catedral. Pola tarde, os
participantes visitaran o Portico da
Gloria e a Necrépole acompaiiados
de Lorenzo Santos e Pérez Ramallo.
A clausura realizarase coa entrega
de diplomas.

Avanza a recuperacion da Ponte
do Arco con obras no piar danado

As obras de mellora na Ponte do
Arco, situada na parroquia mindo-
niense de Masma, avanzan a bo
ritmo coa intervencién impulsada
pola Conselleria do Medio Rural. A
directora xeral da Axencia Galega de
Desenvolvemento Rural, Paz Rodri-
guez, visitou estes dias a zona para
supervisar uns traballos aos que se

Concello de Trabada

destinan mais de 48.000 euros e
que tefien como meta recuperar a
funcionalidade desta infraestrutura
histdrica para o tréfico rodado.

A actuacion céntrase na restauracion
do piar mais afectado polo paso do
tempo e pola accion da auga. Para
iso, estase a canalizar o rio co fin de
illar a base deteriorada e permitir a

Bo Nadal e
- Prospero 2026

sua recuperacion en condicidons de
seguridade. A reconstruciéon reali-
zarase de maneira manual, empre-
gando pedra natural e materiais que
respecten tanto as caracteristicas
orixinais como a estética do con-
torno, garantindo unha integracion
coherente co patrimonio que repre-
senta esta ponte.

mondonedo

Aprobados os orzamentos
de 2026 entre criticas e
debates sobre investimentos

O Concello de Mondofiedo apro-
bou en pleno os orzamentos muni-
cipais para 2026, situandose entre
0s primeiros municipios da pro-
vincia en contar cun documento
preparado con antelacion. O total
ascende a 4.024.775,62 euros, dos
que 2.602.939 euros destinanse a
Servizos Sociais e ao persoal mu-
nicipal, un capitulo que o goberno
local cualifica de “investimento,
non gasto”. Entre as prioridades
destacan a renovacion do firme de
vias urbanas e rurais, a conserva-
cion e mellora de espazos publicos,
incluindo actuaciéns nos bafios da
Alameda e na estacion de autobu-
ses. O capitulo de bens correntes
e servizos alcanza os 1.321.921
euros, mentres que os investimen-
tos reais suman 32.064,70 euros.
Nos ingresos, o Concello calcula
1.486.000 euros de impostos di-
rectos, 30.000 euros de indirectos,
780.811 euros de taxas, prezos pu-
blicos e outros, 1.565.500 euros de
transferencias correntes e 67.421
euros de ingresos patrimoniais.
Segundo o goberno local, estes or-
zamentos permiten planificar con
antelacién, garantir estabilidade
financeira e continuar mellorando
a calidade de vida da vecifianza,
consolidando unha administracién
préxima e eficiente.

Con todo, os grupos da oposicion
expresaron criticas destacadas. O
BNG alertou que os orzamentos
non aseguran un mantemento
eficiente de espazos e edificios pu-
blicos, e que carecen de realismo,
basedandose nun rapido “corta e
pega” de exercicios anteriores. Eloi

Cabanas cualificou de insuficiente
o capitulo de investimentos, que
s6 recolle partidas vinculadas ao
Plan Deputacion e ao PEIM por
32.000 euros, e cuestionou a ca-
pacidade do goberno de Manuel
Otero para completar proxectos
pendentes. Entre as propostas do
BNG destacan a contratacion de
persoal cualificado, actualizacién
da RPT, mellor control do gasto en
festas e apoio as asociacions, asi
como partidas para fomentar o
comercio local e a recuperacion da
piscina municipal.

Pola sta banda, o PSdeG votou
en contra, sinalando que os or-
zamentos non responden d4s ne-
cesidades reais da vecinanza e
perpetuan a “mala xestion dos ul-
timos anos”. Critican que os inves-
timentos reais son “raquiticos” e
que aumentan partidas en publi-
cidade e protocolo sen resolver
problemas estruturais. Ademais,
consideran necesario reforzar o
persoal municipal, reducir sub-
contrataciéns, priorizar recursos
en parroquias, revisar alugueres
como o dun establecemento de-
portivo e mellorar infraestruturas
como a estacion de autobuses,
accesos, sinalizacion e o rio de
San Lazaro.

O goberno defende que as contas
reflicten planificacion, estabilida-
de e compromiso co benestar da
vecifianza, mentres a oposicion
insiste en que faltan ambicion,
recursos e politicas innovadoras
para transformar Mondofiedo
nun municipio mais dindmico e
eficiente.
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Aberta a convocatoria
de axudas para o
baleirado de fosas en
zonas sen sumidoiros

O Concello de Xove abriu unha nova
convocatoria de axudas destinada ao
baleirado de fosas sépticas e doutros
sistemas individuais de tratamento
de augas residuais en zonas que ca-
recen de rede municipal de sumidoi-
ros. A resolucion, publicada no BOP
do 18 de novembro, establece unhas
subvencidns en réxime de conco-
rrencia non competitiva co fin de ga-
rantir unha xestion adecuada destes
residuos e evitar impactos no medio
natural. A lifia estd dirixida tanto a vi-
vendas como a establecementos tu-
risticos ou de restauracion situados
en dreas sen acceso ao sistema mu-
nicipal, sempre que conten con ins-
talacidons autonomas de depuracion.
As persoas fisicas maiores de idade
titulares dos inmobles poderan so-
licitar estas axudas, cun maximo de
200 euros por beneficiario. A partida
total habilitada polo Concello ascen-
de a 5.000 euros. O prazo de presen-
tacion comprenderd do 1 de xaneiro
ao 10 de decembro de 2026, ainda
gue se admitirdn vaciados efectua-
dos desde o 1 de outubro deste ano.
A informacién completa pode con-
sultarse no Departamento de Agri-
cultura e Gandaria, e as solicitudes
deberdn presentarse mediante o im-
preso oficial, tanto na Sede Electrdni-
ca como no Rexistro Xeral.

O prazo para solicitar
arbores e plantas
estara aberto ata o
dia 30 de decembro

O Concello anunciou a apertura do
prazo para solicitar arbores froiteiras,
autdctonas, ornamentais e plantas
de xardin. As persoas interesadas po-
derdn facer a sua peticion ata 0 30 de
decembro de 2025. Esta iniciativa,
impulsada polo Departamento de
Agricultura municipal, pretende fo-
mentar o coidado da contorna e pro-
mover o uso de especies propias da
zona, adaptadas ao clima e ao solo
local. Deste xeito, o Concello aposta
por unha repoboacion sostible e res-
pectuosa co medio ambiente.

As solicitudes deberdn presentarse
de maneira presencial nas depen-
dencias do Departamento de Agri-
cultura do Concello, onde se facili-
tard toda a informacién necesaria
sobre o tipo de plantas dispofiibles e
o procedemento para a sua recollida.
Con esta proposta, o goberno local
anima & vecifianza a participar acti-
vamente na mellora dos espazos ver-
des, tanto publicos como privados, e
a contribuir & conservacion da biodi-
versidade do municipio.

O Goberno local avanza na
mellora da sua rede viaria

O Concello de Xove continta
reforzando a sta rede de comu-
nicacions mediante diversas in-
tervencions recentes, tanto con
fondos propios como con ache-
gas doutras administraciéns. En-
tre elas destaca a recepcién das
obras de pavimentacion no vial
qgue conecta o nucleo urbano
co Portifio de Moras, na LU-P-
2601 ao seu paso por Sumoas.
Esta actuacién, financiada a
través do Plan Unico 2024 cun
investimento de 145.628 euros
—dos cales a Deputacion ache-
gou 94.726— incluiu unha nova
capa de aglomerado en quente,
a ampliacion dun tramo estreito
en Poceiras e a construcion dun
muro de contencién que elimi-
nou un punto negro de trafico.
Ademais, habilitouse un sendei-
ro peonil que mellora a mobili-
dade entre Xove e Sumoas.

Paralelamente, o Concello fina-
lizou o acondicionamento da
pista que une o nucleo de Gon-
dar, na parroquia de Monte, co
municipio de Viveiro. Esta obra,
moi demandada pola vecifianza
e polos profesionais do sector
agrogandeiro, permitiu o asfal-
tado integral do viario e a limpe-
za das cunetas, ampliando a sua

anchura e facilitando o paso de
magquinaria pesada. Cun investi-
mento de 66.187 euros, contou
cunha achega de 53.454 euros
de AGADER dentro do programa
Camifia Rural 2025-2026.
Finalmente, a Deputacion de
Lugo vén de aprobar a licita-
cion de obras por 818.403 eu-
ros para mellorar tres estradas
provinciais situadas no termo
municipal: a LU-P-2601, a LU-P-
2604 e a LU-P-2605. Os traballos
incluirdn reapertura de cunetas,
pavimentacion e nova sinali-
zacion, cun prazo estimado de
execucion de nove meses. A ins-
titucion provincial destacou que
esta licitacion supdédn un paso
esencial para cumprir o acordo
de cesidn das vias ao Concello.

Xove estrea un itinerario natural
que une o centro do municipio
co parque multideportivo

Inaugurouse un novo percorrido
destinado a impulsar o sendeirismo
e fortalecer a relaciéon da cidadania
co medio natural. O itinerario co-
necta directamente o centro urbano
co parque multideportivo de Pump
Track, situado na entrada da vila
dende Cervo, e ofrece continuidade
cara 4 Ruta dos Muifios, ampliando
as opcidns de lecer e actividade fisi-
ca tanto para vecifios como para visi-
tantes. O goberno local explica que a
actuacién contou cun investimento
municipal de 48.346 euros, ao que
se sumou unha achega de 38.677
euros da Conselleria de Medio Am-
biente mediante o programa Galicia
Refuxio Climatico, orientado a recu-
peracidon de contornas naturais e 4
adaptacion ambiental.

Os traballos centraronse na recupe-
racion integral dun antigo camifio
primitivo que no pasado utilizaban
os habitantes da Rigueira para des-
prazarse ao nucleo de Xove. Co paso
do tempo, aquel carreiro estreito

guedara restrinxido ao uso ocasional
dos propietarios das fincas proximas,
ata practicamente desaparecer da
vida cotid. A completa adecuacién
realizada polo Concello permite ago-
ra devolverlle utilidade e valor, con-
verténdoo nun recurso paisaxistico e
deportivo. A vecifianza podera gozar
dun traxecto seguro e atractivo que
enlaza a zona urbana co Pump Track
e continla ata a Ruta dos Muifios,
un dos percorridos mais apreciados
do municipio.

O Concello mellora a eficiencia
enerxética do Centro Civico

O Concello de Xove recibiu a obra de
substitucion da caldeira de biomasa
que fornece enerxia térmica a todo
o Centro Civico, unha intervencion
de gran alcance destinada a mello-
rar a eficiencia enerxética e avanzar
cara a un modelo mais sostible. A
actuacién consistiu na renovacion da
antiga caldeira de estela de 500 kW
por unha nova de 800 kW, acompa-
fada dun elevador de estela e dun
silo de almacenamento de maior
capacidade. Tamén se modernizou
por completo a sala de maquinas,
adaptandoa ao RITE 2019 e incorpo-
rando equipos avanzados como un
axitador rotatorio, parafuso sinfin,
cicldn, filtro electrostatico, circulador
electrénico, contadores enerxéticos
€ un novo vaso de expansion.

O proxecto incltie un sistema integral
de xestion tipo ESCADA e un control
remoto que permitird supervisar
en tempo real o funcionamento da

instalacion, facilitando a deteccion
de incidencias e optimizando o ren-
demento global. O investimento as-
cendeu a 342.817,20 euros, dos que
261.605,40 foron financiados pola
Xunta a través do INEGA, mentres
gue Rede Eléctrica contribuiu con
46.502 euros mediante convenio. O
Concello asumiu uns 34.700 euros,
logrando ademais un aforro no sub-
ministro grazas ao aumento da capa-
cidade de almacenamento.

O goberno local sublifiou que esta
modernizacién supdn un avance
clave na reducién das emisiéns de
CO, e na aposta por enerxias reno-
vables. O uso de biomasa local favo-
rece a creacion de emprego e redu-
ce a dependencia de combustibles
fésiles. O alcalde destacou que se
trata dun proxecto estratéxico que
combina innovacién tecnoldxica,
eficiencia econdmica e compromiso
ambiental.

Incorporan un novo coche
ao Servizo de Vixilancia para
mellorar a resposta no rural

O Goberno local vén de reforzar
o Servizo de Vixilancia coa adqui-
sicion dun novo Dacia Duster, que
xa forma parte do parque automo-
bilistico municipal. A compra, ex-
plican desde o Goberno local, res-
ponde a necesidade de renovar un
vehiculo que superaba os 400.000
quilémetros e sufria frecuentes
avarias, o que dificultaba o seu uso
diario nas rutas rurais e urbanas do
municipio.

O investimento total ascende a
39.909 euros, dos cales 29.947
foron achegados pola Conselleria
de Presidencia da Xunta de Galicia
a través dunha lifa de axudas en
concorrencia competitiva do Fon-
do de Compensacién Ambiental.
O resto foi financiado con fondos
municipais.

O novo Duster incorpora motor de
gasolina, transmision manual e a
robustez necesaria para afrontar
os desprazamentos diarios polas

diferentes parroquias. Ademais,
tratase dun modelo hibrido con
etiqueta ambiental ECO, pensado
para reducir emisions e mellorar o
consumo, unha caracteristica que
o Concello valora especialmente
dado o uso intensivo deste servizo
ao longo do ano.

Desde a Administracion local su-
blifian que este reforzo permitira
optimizar a cobertura no territorio,
acurtar tempos de intervencion
e incrementar a seguridade tanto
para o persoal municipal como
para a vecifianza. “E unha aposta
por un servizo mais fiable, eficien-
te e sostible, adaptado as necesi-
dades dun concello con numero-
sas parroquias e longas distancias
internas”, destacan.

O vehiculo xa estd operativo e co-
mezard de inmediato a realizar as
suas funcions habituais de vixilan-
cia e control en todo o municipio.
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O Concello de Alfoz renova o

pavillon e o campo de futbol

PR

Os dous quintos cursos do ano 1956 de Alfoz xuntdronse nun emotivo reen-
contro que reuniu a antigos compafieiros e compafieiras das escolas uni-
tarias que funcionaban no municipio naquela época. En total participaron
19 persoas, ainda que varias non puideron asistir finalmente a esta cita tan
especial. O grupo, que hoxe rolda os 69 anos, rememorou vivencias da in-
fancia, anécdotas das aulas e historias compartidas durante aqueles anos de
formacién que marcaron a sua mocidade. A xuntanza desenvolveuse nun
ambiente de gran complicidade e nostalxia, no que non faltaron lembranzas
comuns e moitas ganas de actualizar a vida de cada quen.

Impulsan melloras na Escola
Infantil e noutros edificios locais

O Goberno local vén de comple-
tar un conxunto de actuaciéns
centradas na modernizacion da
Escola Infantil Galifia Azul, situa-
da en Carballido, asi como nou-
tras dependencias publicas do
municipio. O obxectivo principal
destas intervencidns é asegurar
espazos mais confortables, se-
guros e eficientes desde o punto
de vista enerxético.

Un dos cambios mais destaca-
dos foi a renovacion da caldeira
da Escola Infantil, unha mellora
incluida no proxecto “Mellora da
eficiencia enerxética de edificios
municipais (Casa do Concello —
Escola Infantil)”, financiado a tra-
vés do Fondo de Compensacion
Ambiental (FCA) 2025. Esta lifia
de axudas, dependente da Con-
selleria de Presidencia, Xustiza
e Deportes, permitiu investir un
total de 45.058,12 euros.

O proxecto tamén recolleu a co-
nexion do sistema de calefaccidn
da Casa Sociocultural coa Casa
do Concello, unha medida desti-
nada a optimizar recursos e aca-
dar unha xestidon térmica madis
racional e sostible entre ambos
edificios.

Xunto a estas actuacions, o go-
berno local destinou fondos
propios para acometer diversas
melloras complementarias na Es-
cola Infantil. Entre elas inclUese a
substitucion da secadora e do mi-
croondas, o cambio das colum-
nas do peche do patio, o arranxo
dunha cocifia da drea de xogos
e a fabricacion de pés elevados
para as bandexas de experimen-
tacién, co fin de facilitar metodo-
loxias de manipulacion e aprendi-
zaxe activa. Tamén se instalaron
topes nas portas para reforzar a
seguridade diaria do centro.

A alcaldesa de Alfoz, Efigenia
Maseda Paz, destacou que estas
obras “reflicten o compromiso
do Concello coa eficiencia ener-
xética e coa atencidn a primeira
infancia, ao mellorar o confort
dos mdis pequenos e do persoal
e garantir un servizo publico de
calidade”.

Con estas actuacions, o Concello
de Alfoz continda a sUa aposta
pola mellora permanente das
infraestruturas municipais, com-
binando o aforro enerxético cun
maior benestar para a vecifian-
za.

O Concello de Alfoz impulsa duas
actuaciéns destacadas en insta-
laciéns deportivas clave do mu-
nicipio: a renovacion integral da
cuberta do pavillén municipal e a
substitucion da cuberta da grada
do Campo de Fatbol Municipal.
Ambos proxectos buscan mellorar
a seguridade, o confort e o estado
xeral destes espazos moi utilizados
pola vecifianza.

A primeira intervencion materiali-
zarase grazas ao convenio forma-
lizado entre a Vicepresidencia da
Deputacion de Lugo e o Concello,
polo que a institucién provincial
achegard 143.000 euros para re-
novar completamente a cuberta
do pavillén. O vicepresidente da
Deputacion, Efrén Castro, e o de-
putado de Mocidade, Daniel Gar-
cia, visitaron as instalacidéns xunto
coa alcaldesa, Efigenia Maseda, e
o concelleiro de Deportes, Eliseo
Lorenzo, para cofiecer ao detalle a

A rehabilitacion do
cuartel da Garda
Civil segue sen
calendario concreto

O senador marifidn José Manuel
Balseiro critica a falta de com-
promiso do Goberno de Sanchez
sobre a rehabilitacién do cuartel
da Garda Civil en Ferreira do Va-
ladouro. Ainda que o Executivo
prevé investir 190.000 euros en
reparacions no patio e melloras
de acceso, non se establece nin-
gun calendario, polo que Balsei-
ro anuncia que volvera formular
outra pregunta formal para esixir
datas concretas.

Sinala que as instalaciéns care-
cen de condiciéns adecuadas
para prestar servizo ou vivir
nelas, o que levou a que varios
axentes solicitasen traslado,
quedando s6 un sarxento e un
garda. Desde que o Goberno se
comprometeu por escrito hai
oito meses, non se rexistrou nin-
gln avance.

O parlamentario tamén sublifa
que se esta ignorando a deman-
da unanime do pleno municipal,
que solicitaba illamento térmico,
pintado e redistribucion de espa-
zos para mellorar a comodidade
e funcionalidade do cuartel, e
advirte da urxencia de acometer
estas actuacidns.

actuacion prevista. A obra dard so-
lucién definitiva as filtracions dos
dias de choiva e permitird mellorar
un espazo que acolle actividades
deportivas municipais, clases e re-
creos do CEIP Plurilinglie Castro de
Ouro, ademais de eventos culturais
e sociais.

Paralelamente, o Concello com-
pletou a renovacién da cuberta da
grada principal do campo de fut-
bol, unha obra executada ao abei-
ro das axudas da Xunta para a co-

rreccion de impactos paisaxisticos,
cun investimento de 28.809,08
euros —20.000 deles procedentes
de subvenciéon autondémica—. Re-
tirouse a antiga cuberta de fibro-
cemento con amianto mediante
unha empresa autorizada, e insta-
louse unha nova estrutura de cha-
pa lacada, acompafada do pintado
antioxidante da grada. O goberno
local destaca que esta mellora re-
forza a seguridade e contrible a un
rural mdis coidado e atractivo.

o valadouro

A vecinanza de Moucide
denuncia 25 anos de trabas
para mover un camiio

A Asociacién de Vecifios de Mouci-
de fixo publica a sta preocupacién
pola longa demora do Concello do
Valadouro & hora de conceder o
permiso necesario para modificar
un camifio que atravesa a darea re-
creativa e o parque infantil da pa-
rroquia. Segundo explican, levan
dende 0 ano 2000 reclamando esta
actuacion, acordada pola vecifian-
za en asemblea coa intencién de
mellorar a seguridade das crianzas
que utilizan o espazo publico.

A creacién do parque infantil —
feito posible grazas 4 cesidon dun
terreo ao Concello— e a presenza
dun camifio que o cruza motiva-
ron durante décadas as peticions
da asociacion. A proposta recibiu
finalmente luz verde no pleno do 2
de marzo de 2023, malia contar cos
votos en contra do grupo do actual
alcalde, quen asegurou daquela
que “defenderia a calquera vecifio
que estivese en contra”, mesmo se
fose un so.

A entidade vecifial afirma que, mais
dun ano despois daquela apro-
bacién plenaria, non existe ainda
permiso de obra e que as xestions
para obtelo convertéronse nun au-
téntico labirinto administrativo. “E

como buscar o formulario A-38 da
Casa que Enlouquece de Astérix e
Obélix”, explican, ao denunciar que
—segundo lles trasladan no propio
Concello— o Arquitecto Técnico
remite a responsabilidade ao se-
cretario, o secretario ao alcalde e
o alcalde non ofrece unha resposta
definitiva.

Os veciios sinalan que esta situa-
cién poderia deberse a tres moti-
vos. Por unha banda, apuntan a un
posible interese persoal do alcalde,
ao considerar que continda afe-
rrado & postura que expresou no
pleno, algo que describen como
“unha maneira moi surrealista
de interpretar a democracia”. Por
outra, mencionan a desidia muni-
cipal, que —din— se evidencia no
“lamentable estado” do parque
infantil, sobre o cal presentaron
numerosas instancias sen que se
levara a cabo ningunha actuacion.
“Se non hai parque, non hai necesi-
dade de mover o camifio”, afirman.
Finalmente, falan dun posible acto
de mala fe, dado o constante tras-
paso de responsabilidades entre
os distintos cargos municipais cada
vez que solicitan informacidn so-
bre o permiso.
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O proxecto para retranquear
o paseo do San Bartolo esta
en exposicion publica

O proxecto da Direccién Xeral de
Costas para a actuacién no paseo
maritimo do San Bartolo, en Ba-
rreiros, esta en exposicion publica
ata 0 15 de decembro, permitindo
gue a vecifianza revise a proposta
e presente alegaciéns. O estudo
xeotécnico previo confirmou a for-
te inestabilidade dos treitos afecta-
dos pola erosidon marifia e avalou o
retranqueo do paseo como medi-
da mais segura, asi como o peche
dos accesos clausurados polo Con-
cello ao tratarse de zonas con risco

evidente. A intervencién incorpora
tamén a instalaciéon de alumeado
publico, unha demanda histodrica
que o Concello incluiu para me-
llorar a visibilidade e reducir a in-
seguridade nocturna nesa zona do
litoral.

A documentacion pode consultar-
se na ligazon habilitada polo Mi-
nisterio, e as alegacions deberan
remitirse ao Servizo Provincial de
Costas. Esta fase supdn un avance
clave para garantir a seguridade e
a conservacion do paseo maritimo.

Deputacion e Concello
impulsan a nova vida da
escola de Vilamartin Grande

A Vicepresidencia da Deputacion
aprobou o convenio de colabo-
racion para acondicionar a anti-
ga escola de Vilamartin Grande
e convertela nun local social. O
acordo supon un investimento
de 109.000 euros destinado a re-
habilitacion integral do inmoble,
construido en 1956 como escola
unitaria. A actuacion inclie a re-
novacion da cuberta, das facha-
das e a redistribucion interior dos
espazos, ademais da substitucion
completa das instalacidns eléctrica
e de fontaneria, co obxectivo de
recuperar un edificio en desuso e
transformalo nun punto de encon-

tro e dinamizacidon comunitaria.
Aalcaldesa, Ana Ermida, destacou
que esta intervencién continla
a lifia doutros proxectos munici-
pais para recuperar antigas esco-
las como espazos de convivencia
accesibles para toda a vecifianza.
Pola stia banda, o deputado de
Rural, Daniel Garcia, sublifiou a
importancia de contar con in-
fraestruturas sociais e culturais
que reforcen a vida comunitaria.
O Concello tamén completara a
mellora exterior da antiga escola
de Vilamartin Pequeno, rehabili-
tada este ano co apoio da Depu-
tacion.

O Goberno central avanza

na proteccion

O delegado do Goberno en Ga-
licia, Pedro Blanco, destacou en
Barreiros o compromiso do Execu-
tivo central coa Marifia Lucense,
sublinando “planificacién seria,
investimentos concretos e plena
defensa do litoral fronte ao cam-
bio climatico”. Blanco supervisou
as obras de mellora na praia de
Altar e informou das préximas ac-
tuacions no paseo de San Bartolo,
acompanado da alcaldesa Ana
Ermida, a segunda tenente de al-
caldesa Carmen Veiga e o xefe da
Demarcacién de Costas en Galicia,
Carlos Gil.

No paseo de San Bartolo, o Minis-
terio para a Transicion Ecoldxica e
o Reto Demografico redactou un
proxecto para contrarrestar des-

da costa

prendementos, cun investimento
superior a 325.000 euros. As ac-
tuacions inclien nova senda lito-
ral, espazos verdes rexenerados,
bancos, miradoiros, reconstrucién
de areas de descanso, iluminacion
e paneis informativos, respetando
os criterios de sustentabilidade
de Rede Natura 2000. O proxecto
estd en informacion publica ata o
6 de decembro.

Paralelamente, o Goberno destina
60.000 euros & primeira fase de
reparacién do dique da praia de
Altar, aumentando a proteccién
dos baiiistas, garantindo estabili-
dade costeira e mellorando as ins-
talacions dunha das praias mais
concurridas da Marifia durante o
veran.

barreiros

A asociacion O Arco da Vella
renova a direccion tras 45 anos

A asociacion O Arco da Vella, de San
Miguel, celebrou unha das asem-
bleas madis relevantes da sua his-
toria ao elixir, por unanimidade, a
candidatura encabezada por Laura
Teijeira Pérez, quen releva a Enrique
Penabad tras 45 anos a fronte da en-
tidade. A nova xunta estd formada
por Xoadn Manuel Diaz Branco, Pa-
tricia Lépez Diaz, Xoel Diaz Branco,
Marta Castrillén Freire, Noelia Lopez
Lopez e Hugo Dominguez Barbeito,
que apostan por un funcionamento
colexiado e colaborativo.

Teijeira afirmou que asumen o
mandato con ilusiéon e responsabi-
lidade, lembrando que O Arco da
Vella é un proxecto que vai mais

ala da musica e do baile tradicional,
pois xerou identidade e cohesion na
comunidade. Tamén recofieceu o
legado de Penabad, a quen cualifi-
cou de figura excepcional por crear
e manter vivo o colectivo durante
mais de catro décadas.

A nova xeracion, criada dentro da
asociacion, considera que garantir
a continuidade era unha “obriga
moral”. Enfrontanse agora a de-
safios como a escola con mais de
cen alumnos, a organizacion de
eventos como a Foliada ou o Festi-
val Internacional do Emigrante e o
mantemento do nivel artistico dun
grupo xa referente na comarca e en
Galicia.

O Concello enfrontase a
novas queixas pola turbidez
da auga en San Miguel

Os concelleiros do PP de Barrei-
ros alertan dunha nova vaga de
gueixas polo estado no que chega
a auga as vivendas da parroquia
de San Miguel. Segundo explican,
numerosos vecifios comunicaron
gue a auga sae polas billas cunha
cor turbia e un aspecto que consi-
deran “insalubre”, unha situacion
gue —apuntan— non é puntual,
sendn que se leva repetindo du-
rante varios dias consecutivos.

O voceiro popular, José Manuel
Gomez Puente, asegura que as
denuncias se multiplicaron tras
mdis dunha semana de inciden-
cias continuadas, sen que desde o
goberno municipal se ofrecese in-
formacion algunha. “A preocupa-
cion é evidente e comprensible. A
vecifianza non recibe explicacions
nin indicacions sobre se a auga é
apta para o consumo. Esa falta de
comunicacién é o que mais inquie-
tude esta a crear”, sinala.

A problematica concéntrase es-
pecialmente en San Miguel, ainda
gue o PP lembra que recentemen-
te tamén se produciron episodios
de turbidez na parroquia de San

Pedro de Benquerencia. Para os
populares, isto evidencia que hai
un problema que debe ser analiza-
do e resolto con urxencia.

Por iso, esixen a alcaldesa, Ana
Ermida, que dea explicacidns pu-
blicas sobre a orixe da incidencia
e detalle as actuaciéns realizadas
polo executivo local para restable-
cer a normalidade. Tamén recla-
man que se informe con claridade
aos usuarios sobre as medidas que
deben adoptar mentres dure esta
situacion. “A salubridade da auga
municipal é esencial”, remata di-
cindo.

O BNG pide priorizar
o abastecemento de
auga no rural

O BNG presentou unha mocion para
reclamar a ampliaciéon do abastece-
mento de auga aos principais nu-
cleos da parroquia de Santo Adrao,
onde este servizo bdsico continta
sen chegar. Vilar, O Rodeiro, Redon-
delo, A Valifia ou Guxide son alguns
dos lugares que seguen carecendo
de subministracion municipal. A
portavoz nacionalista, Belén Fanego,
advertiu de que esta carencia “pode
poér en risco a saude publica”, ade-
mais de xerar impactos ambientais e
frear o desenvolvemento econémico
do rural.

A formacién lembra que a auga po-
table e o saneamento son dereitos
fundamentais e pide que o Conce-
llo considere esta actuacién como
prioritaria. A mocion inclie tamén a
solicitude de reclamar as administra-
ciéns competentes o financiamento
necesario para executar as obras.
Fanego propdn, ademais, elaborar
un estudo técnico que identifique
as necesidades reais en materia de
saneamento en todo o municipio. O
obxectivo do BNG é avanzar cara a
unha planificacion mais equilibrada
e garantir que todos os vecifios con-
ten cos servizos basicos imprescindi-
bles, independentemente do lugar
no que vivan.

A Deputacion destina
mais de 200.000
euros a melloras

A Xunta de Goberno da Deputacion
de Lugo aprobou un investimento
de 209.652 euros destinado a diver-
sas melloras en Lourenza. Segundo
explicou o deputado de Promocion
Econdmica e Social, Pablo Rivera
Capdn, as actuacidns cubrirdn tanto
obras en infraestruturas municipais
como apoio a actividades culturais
e deportivas que dinamicen o mu-
nicipio.

Entre os proxectos principais desta-
can a reforma do acceso ao Centro
de Dia, a rexeneracion das beirarruas
na rua Secretario Luis Iglesias, a re-
novacién do pavimento das vivendas
sociais e a mellora da accesibilidade
e das instalacions da piscina munici-
pal. Ademais, esta previsto o arranxo
do chan da Ponte da Pedra, o acon-
dicionamento de zonas verdes e a
tapizacion das butacas do salon de
actos da Casa Consistorial.

O investimento tamén contempla a
colaboracion en eventos culturais e
de lecer, como o Entroido, as festas
de Nadal e propostas teatrais, asi
como iniciativas deportivas, entre
as que se inclten o torneo de balon-
cesto “Lourenzd en Xogo” e a Milla
Popular.
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“O que vivimos con eles non se
pode explicar: so se pode sentir”

Paz, colaboradora laurentina, relata como un concerto casual fixo renacer un
vinculo profundo con Africa e transformou a siia maneira de ver o mundo

Por Ana Somoza.

Falamos con Paz, colaborado-
ra laurentina da ONG Mdusica
para Salvar Vidas (MPSV). A sua
historia poderia resumirse nun
instante aparentemente peque-
no: un concerto, un encontro
casual e unha emocién dificil
de explicar. Mais, ao longo des-
ta conversa, vai deixando claro
que nada foi casual, que todo
encaixou “como se unha porta
se abrira sen forzala” e que, de
supeto, aquilo que sentia como
un sono interrompido volvia
chamar a sua vida.

DESCUBRIMENTO. Ela mesma
lembraba que cofiecera a orga-
nizacién en Castropol, en abril
de 2025, nun espectaculo dos
Uganda Sticks. Contaba que
quedaran “marabillados abso-
lutamente coa calidade do es-
pectaculo”, e que aquela expe-
riencia lles espertara “un algo
maxico”. De feito, recofiecia que
acudiran pola sua formacion
como percusionistas, atraidos
polo cartel que anunciaba “Os
grandes Tambores de Ruanda”,
mais encontraran algo que ia
moito mais ala do musical: “Foi
moito mais que un concerto ou
un espectaculo, foi unha fami-
lia”. Paz explicaba tamén que,
ao rematar aquel primeiro en-
contro, conversaran coa presi-
denta da ONG, Elisabeth, quen
lles comentou que debian can-
celar o seguinte espectaculo en
Vegadeo por falta de entradas
vendidas e polos gastos que non
podian asumir. Aquel comenta-
rio, que poderia ter quedado en
nada, converteuse no inicio de
todo: “Nds conviddmolos 4 nosa
casa e promovemos o especta-
culo a tope”, relataba, orgullosa
do resultado das 135 entradas
vendidas. Aquela visita 4 suUa
casa foi decisiva. Os rapaces
transmitironlles algo dificil de
definir: “Presenza, pura presen-
za, educacion, agradecemento,
mirada profunda, colaboracidn
e moito respecto”.

ACOLLIDA. Ao dia seguinte, Paz
e o seu marido Thorsten comen-
taron que se sentian “profunda-
mente namorados e felices coa
situacion”, como se atopasen
“parte da nosa familia”. Ela in-
sistia en que sempre estiveran
vinculados a Africa “desde o

corazon”, mais nunca pensaran
que Africa entraria na sua casa
“pola porta grande, con alegria
e entusiasmo”. MPSV, dicia, veu
dar sentido a algo que levaba
anos adormecido na sua traxec-
toria vital. A sua formacién pro-
fesional tamén influiu no vin-
culo emocional. Lembraba que
é traballadora social e que ten
un mdster en cooperacion inter-
nacional e voluntariado. Confe-
saba que durante moito tempo
sofiara con traballar en Africa,

perada. Contaba que Elisabeth,
promotora de espectaculos de
musica clasica e de camara, re-
cibira un encargo do Concello
de Madrid: traer un coro de vo-
ces africanas. Asi chegaron uns
nenos de Uganda procedentes
dun orfanato. Mais, ao regresar
ao seu pais, non foron ben re-
cibidos e deixaronos na rua. “A
resposta natural foi facerse car-
go da situacion e atendelos”, ex-
plicaba Paz. Asi comezou Musica
para Salvar Vidas, “unha fermo-

“A colaboracion é
deixar de mirar s6 o
teu pequeno mundo
para formar parte de

algo mais grande”

“0O que fixemos
foi estar abertos e
dispoiibles ao que
estaba sucedendo,

nada mais”

“Os rapaces
transmiten presenza,
mirada profunda,
colaboracion e un
respecto inmenso”

“Vivimos durmidos
nunha comodidade
incdmoda, de costas
a realidades pouco
amables”

mais aquel proxecto quedara
frustrado pola burocracia e po-
las politicas complexas do sec-
tor. Por iso afirmaba que, 25
anos despois, aquel encontro
cos Uganda Sticks fixo que “todo
resucitase dentro de min”. Para
ela, o Unico que fixeran fora “es-
tar abertos e dispoiibles ao que
estaba sucedendo, nada mais”.

ORIXES. Sobre a orixe da ONG,
Paz relataba que o proxecto tifia
arredor de 20 anos e que nacera
“de casualidade”, ou mais ben
dunha responsabilidade ines-

sa historia” que a presidenta
relata con detalle nalgin dos
cadernos publicados pola orga-
nizacién. O obxectivo principal
da ONG continta sendo o mes-
mo: brindar ferramentas como
educacién e arte aos rapaces
ata que alcancen independencia
no seu pais. Pero Paz sublifiaba
gue a etapa mais complicada é a
mocidade, arredor dos 17 ou 18
anos: cando comezan estudos
superiores ou buscan traballo
e necesitan apoio, sobre todo
econémico. “Mentres estan no
orfanato e van & escola, custa,

pero é mais doado; independi-
zarse é mais dificultoso e custo-
so”, explicaba.

ARTE. Falaba tamén da musica
como ferramenta de transfor-
macion. Afirmaba que desde
pequenos reciben educacién
artistica paralela 4 escolar, con
formaciéon en danza, percusidn
e canto. A clave, segundo ela,
estd en que se trata de “espertar
o seu talento innato”, porque os
rapaces son “artistas por natu-
reza, moi expresivos e discipli-
nados”. Para eles, o escenario
convértese nun espazo de auto-
confianza e seguridade. “E incri-
ble percibir como o transmiten”,
engadia.i En Uganda, o traballo
da ONG desenvolvese con per-
soal local, integrado e respec-
tuoso coa cultura propia. Paz in-
sistia en que MPSV non pretende
cambiar costumes africanos, se-
nén comprender e valorar: “En
moitos sentidos, supérannos”,
comentaba. O orfanato funcio-
na como unha familia grande,
con responsables locais e cunha
dindmica ancestral: “Os maiores
axudan aos pequenos, isto é moi
africano”. Sobre o papel das per-
soas colaboradoras en Galicia e
Asturias, Paz explicaba que orga-
nizan espectaculos, unha parte
esencial da economia do proxec-
to. Pero engadia que non sé se
trata de recadar fondos, sendn
de divulgar realidades das que
as veces se vive afastado: “Vivi-
mos durmidos nunha comodida-
de incobmoda de costas a moitas
realidades pouco amables”. Por
iso, para ela, colaborar é tamén
un acto de consciencia. Descri-
bia tamén as actividades que or-
ganizan na contorna: espectacu-
los dos Uganda Sticks e do grupo
de gospel Aba Taano, obradoiros
de percusiéon, charlas con de-
mostracions, ceas benéficas ou
recollidas de materiais bdsicos.
Insistia en que os dous espec-
taculos son “dunha calidade ex-
cepcional” e que é un privilexio
telos tan preto.

EMOCIONS. Ao falar das emo-
ciéns vividas, Paz recofecia que
os espectaculos son “moi emo-
cionantes” e que se unha per-
soa é sensible, “choras seguro”.
Lembraba especialmente un

concerto en Foz: “A xente saia
flotando a un palmo do chan;
non querian marchar”. Cando
0s rapaces ugandeses viaxan a
Espafia, todo se transforma. Paz
describia aquelas visitas como
unha festa: “E como se se retne
a familia que fai tempo que non
se ve”. Destacaba a sua alegria,
a sUa actitude colaboradora e a
capacidade de traer outra for-
ma de estar no mundo: “A sua
presenza coldécanos noutro lado
mais auténtico e verdadeiro”.
Sobre a resposta da xente en Ga-
licia, recofecia que “custa moito
mover @ xente”, pero unha vez
que van, repiten. O dificil, expli-
caba, é que entendan a impor-
tancia de mercar entradas an-
ticipadas para cubrir gastos das
xiras. Mais quen ve o especta-
culo por primeira vez compren-
de que “non é arte por arte, é
arte e vida”. Ademais da arte, a
ONG cobre necesidades basicas:
educacion primaria, secundaria
e universitaria, alimentacidn,
saude. Lembraba que en Uganda
nin a educacion nin a sanidade
son publicas. “Agora mesmo, por
exemplo, necesitamos un tecla-
do para clases de piano”, dicia.

RETOS. Os retos principais da
ONG seguen sendo econdémicos.
Hai un terreo comprado para
construir unha casa propia, xa
con pozo de auga, e o seguinte
paso é a electricidade e a cons-
trucidon. Outro reto é traer en
2026 un espectaculo conxunto
con 17 artistas, que en 2025 non
foi posible por falta de fondos.
Paz compartia tamén o impac-
to persoal do voluntariado: “E
deixar de mirar s6 o teu pequeno
mundo”, dicia. Aprendeu a con-
fiar, colaborar e sentirse parte de
algo mais grande. Repetia que se
trata de “sair da individualidade
egoista para entrar na solidarie-
dade colectiva”. Para quen queira
colaborar, lembraba que hai moi-
tas opcidns: facerse socio, apa-
drifar, apoiar espectdculos, di-
fundir, axudar na loxistica ou nas
recollidas de material. E deixaba
unha peticién sinxela: “Colabo-
ra, con algo colabora e desfruta
diso” As suas palabras finais, xa
pensando nestas datas, resume-
no todo: “Un sorriso e un canto é
o mellor agasallo”.
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Eco das Minas, o latexo cultural

Tania Fernandez destaca o labor da asociacion pontenovesa na
recuperacion da musica tradicional e na dinamizacidn social do concello

Por Ana Somoza.

A Pontenova non se entende sen
0 son das gaitas nin sen a pegada
mineira que marcou o seu pasado.
Nesa encrucillada entre memoria
e cultura naceu hai mais de quince
anos a Asociacion Eco das Minas,
un colectivo que, segundo lembra
a sUa presidenta, Tania Ferndndez
Paz, “xurdiu porque habia unha gran
cantidade de alumnos que acudian a
Escola Municipal de MUsica e se que-
ria crear un grupo que puidera sair 4
rua, participar en festas e festivais”.
Co paso do tempo, a entidade foi
atopando o seu propio camifio. “A di-
rectiva actual levamos uns dez anos
ao fronte e apostamos sobre todo
pola musica tradicional, pola recupe-
racion das pezas que forman parte
da nosa identidade como concello”,
explica Fernandez. O obxectivo, di,
“era e segue sendo darlle recofiece-
mento aos gaiteiros que houbo aqui,
que foran nados na Pontenova, e
tamén as composicidéns propias da
zona”. A presidenta insiste en que
“somos unha terra de gaiteiros, e ha-
bia moitas pezas que se estaban per-
dendo”. Poriso, desde Eco das Minas
decidiron traballar para que “esas
musicas empezaran a ter o lugar que
merecen e que a xente cofiecera ese
pasado musical tan rico que temos”.

UN NOME CON HISTORIA. A identi-
dade da asociacién non se entende
sen o seu pasado industrial. “O nome
do noso grupo de musica tradicional,
A Chocolateira, € unha homenaxe
directa ao tren mineiro que unia a
Pontenova con Ribadeo”, explica Fer-
nandez. Aquel tren, que transporta-
ba mineral e tamén persoas, deixou
fonda pegada na memoria colectiva.
“A xente chamdballe A Chocolateira
polo ruido caracteristico que facia a
locomotora, e nds quixemos recupe-
rar ese simbolo. E como unha viaxe
musical polos concellos, levando
as nosas musicas, igual que aquel
tren levaba vida e comunicacion”,
comenta. Para Tania, esa conexion
co pasado é esencial. “A mina e o
tren forman parte da nosa historia.
Recuperar a sua lembranza a través
da musica é tamén unha maneira de
honrar s xeraciéons que traballaron
neses tempos”, di con orgullo.

ENCONTRO VECINAL. O paso dos
anos consolidou Eco das Minas
como un referente cultural. “Abri-
mos a asociacion para que todo o
mundo puidera participar, non sé os
que se dedican & musica”, sublifia.
O obxectivo era que fose “un punto
de unidn, un espazo para compartir
e xuntarse arredor da cultura”. Un
dos fitos mais importantes chegou

hai oito anos, cando decidiron orga-
nizar a stia propia foliada. “E 0 noso
proxecto estrela”, afirma a presi-
denta. A cita celébrase cada ano a
comezos de xufio e converte o pobo
nunha auténtica festa da musica e da
tradicion. “Queremos que sexa un
lugar para todos, pero especialmen-
te para os nenos, para que cofiezan
a nosa cultura e vexan a musica tra-
dicional como algo vivo”, sinala. Du-
rante a foliada, explica Fernandez,
“hai espectaculos musicais, xogos
tradicionais, obradoiros e actuacions
infantis”. Entre as colaboracions ha-
bituais estan as de Troitas Bravas, un
colectivo que promove o deporte da
billarda. “Sempre pofien todo da sua
parte para meterlle a xente o verme

da billarda no corpo”, conta con hu-
mor. “Ese dia é o noso dia grande. E
cando o pobo se enche de gaitas, de
risas e de comunidade”, engade.

ORGULLO. Entre as lembranzas mais
especiais de Tania estda unha actua-
cion recente. “Este ano, a principios
do verdn, participamos nas terceiras
xornadas de musica da Marifia. Foi
unha experiencia fermosa e moi im-
portante para nés”, di. A presidenta
explica que prepararon as pezas “con
moito traballo e coa axuda da nosa
mestra de gaita e clarinete, Lucia
Eirds, de Meira, unha gran profesio-
nal que nos ensinou e acompaiou”.
Grazas a ese esforzo conxunto, “sen-
timonos moi orgullosos, porque esas
xornadas son moi representativas e
é bonito que se nos dea valor polo
que facemos”.

CULTURA VIVA. Eco das Minas non

é s6 musica. As clases de baile tradi-
cional convertéronse nunha das acti-
vidades mais participadas. “Xurdiron
porque necesitabamos bailadores”,
lembra Tania. “Somos musicos, pero
para que haxa musica tamén ten que
haber quen baile”. A sorte acompa-
fiounos, di, ao atopar como mestre
a Adridn Méndez, gaiteiro e bailador
da Fonsagrada, compofiente do gru-
po Ninghures. “E un profesor fantas-
tico. As clases estan abertas a todas
as idades, porque realmente non hai
idade para bailar”, conta. “Vefien
nenos, rapazada, persoas maiores...
é unha actividade que une moito”,
sublifia. A idea é que “aprendan uns
puntos e poidan sair a bailar en cal-
quera foliada”.

UN ANO CHEO DE INICIATIVAS. Ao
longo do ano, a asociacion organiza
numerosas actividades culturais. As
de Nadal son das mais esperadas.
“Facemos un proxecto con propos-
tas infantis e para adultos, e saimos
sempre cos Cantos de Reis”, comen-
ta. No Entroido, tampouco faltan:
“Xa sexa disfrazados ou non, sempre
buscamos facer algo de barullo, levar
alegria polas ruas”. Durante a pande-
mia, cando non se podian celebrar
eventos, Eco das Minas non quixo
quedar parada. “Decidimos levar
a nosa musica polas parroquias do
concello”, recorda. Cada fin de sema-
na escollian unha parroquia distinta.
“Falabamos coa xente, pofiilamos ca-
deiras para os maiores, e tocdbamos
ali unhas pezas. Foi un proxecto moi
fermoso e gratificante”, confesa. A
resposta vecifial foi extraordinaria.
“A xente esperaba por nds, recibia-
nos con carifo. Foi unha das activi-

dades que mais nos chegou ao cora-
z06n”, asegura.

OS CABEZUDOS. Outra lembranza
especial é a recuperacion dos cabe-
zudos nas patronais. “Despois de
moitos anos volvemos sacalos 4 rda,
acompaiiados da nosa musica”, con-
ta. “A xente viiia vernos, preguntaba,
interesabase, e bailaban connosco.
Foi un dos momentos mais emocio-
nantes que vivimos na nosa casa”.

“Facer comunidade
sen perder a nosa
identidade, coidar o
rural e manter vivos
os costumes dos
nosos antecesores:
esa é a nosa filosofia”

MAIS QUE SOCIOS. Sobre o nu-
mero de socios, Tania prefire non
falar en cifras. “O importante é a
participacion. Dentro dos grupos
de ioga e acuarela hai moita xente
do pobo que pode facer actividade
grazas a asociacion. Iso é o que real-
mente nos representa”, explica. A
participacion, di, é transversal. “Hai
socios mais activos, sobre todo os
do grupo de musica e os da escola
de baile, que se implican moito nas
organizacions, na foliada e noutros
proxectos”. Fernandez insiste en que
“a clave estd en facer comunidade. A
asociacion é de todos e para todos”.

A MOCIDADE E O RELEVO. Un dos
retos é implicar & xente nova. “Ani-
maria aos mozos a participar, a me-
terse no mundo do baile e da musica
tradicional, porque é algo que nos
pertence e que non se pode per-

der”, di. A Chocolateira, o grupo de
musica da asociacién, participa con
frecuencia en festas e festivais dou-
tros concellos. “E importante levar o
noso traballo mais ald da Pontenova.
Formamos parte do proxecto Tradi-
galu da Deputacion de Lugo, e grazas
a el tocamos en moitos lugares da
provincia”, explica con satisfaccion.
Tamén colaboran estreitamente co
colexio da Pontenova. “Facemos ac-
tividades con eles polo Magosto e
o Dia das Letras Galegas. Este ano,
como se dedicaba as cantareiras,
fixemos os Maios e aproveitamos
para cantar cantigas con eles. E un
orgullo levarlles a cultura tradicional
as novas xeracions”, di con entusias-
mo.

O FUTURO, CON OPTIMISMO. Tania
Fernandez ve o futuro da asociacion
con esperanza. “Cada vez hai mais
persoas nas actividades, e iso € un
sinal positivo”, afirma. “Nos pobos
pequenos é dificil acceder a certas
propostas culturais, pero grazas as
asociaciéns conséguese manter as
tradicions e facer comunidade”. Para
ela, Eco das Minas xoga un papel fun-
damental na conservacion da iden-
tidade local. “Confio nas xeracidns
que vefien. Creo que 0 nosO grupo
e outros doutros pobos van seguir
medrando. A clave é non perder o
que somos”, reflexiona. A presiden-
ta destaca que o rural “precisa desa
vida, desa union que xorde cando se
traballa xuntos por algo que nos re-
presenta”. A cultura, di, “é o fio que
nos mantén conectados”.

UNHA FILOSOFIA DE VIDA. Cando
se lle pregunta que mensaxe quere
transmitir 4 comunidade, Tania res-
ponde con claridade: “Falaria de fa-
cer comunidade sen perder a nosa
identidade”. E engade: “Temos que
axudar a que o rural medre, sempre
coidando e respectando os costu-
mes dos nosos antecesores. E im-
portante manterse unido polo pobo
e compartir o vivido”. Para ela, a
musica e a tradicion non son sé unha
afeccidn, sendn un xeito de entender
avida. “Non queremos que a cultura
quede nun museo, sendn que siga
viva, que se escoite e se baile”, re-
sume. E mentres soa unha gaita nas
rias da Pontenova, o eco das minas
continda vivo, transformado agora
nun eco cultural que latexa con forza
no corazon da vila.
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A Pontenova conta cunha nova
area de xogos grazas a Deputacnon

S

O presidente da Deputacion José
Tomé Roca, e o alcalde da Ponteno-
va, Dario Campos Conde, visitaron
a Praza dos Fornos para comprobar
de primeira man o resultado das
obras de ampliacion e mellora do
seu parque infantil. A intervencion,
que supdn unha transformacion
significativa deste espazo publico,
realizouse grazas a un investimento
de 65.000 euros procedentes dos
115.000 euros que a institucion
provincial destinou ao Concello
mediante un convenio que incluia
tamén actuacions na rede viaria de
Souto de Mogos, na parroquia de
Conforto.

Tomé sublifiou durante a visita que
“a Deputacién é o Concello dos con-
cellos, e demostramolo con feitos
cada did”, incidindo en que esta
remodelacidn non seria posible sen
0 apoio provincial. Recordou que
se trata da Unica area de xogos do
nucleo urbano pontenovés e remar-
cou que “un parque infantil non é sé
un lugar para a rapazada, senén un
punto de encontro para as familias

Os vecifios esixen a
cobertura inmediata
da praza de médico
do centro de saude

A vecifianza de Ourol manifesta o
seu fondo malestar pola falta de
estabilidade no centro de saude,
onde a praza de médico leva mais
dun ano sen cubrir. A atencién
depende de profesionais que se
relevan con dias e horarios cam-
biantes, unha situaciéon que, se-
gundo denuncian, xera incerteza e
mesmo contradicidns nos diagnos-
ticos e tratamentos. Explican que
as veces un facultativo indica unha
medicacién e, na seguinte consul-
ta, outro profesional modifica a
pauta ou desbota a valoracién an-
terior, o que dificulta o seguimento
sanitario.

O problema agravase para persoas
maiores ou con mobilidade redu-
cida, que deben pagar taxis para
desprazarse a outros municipios.
Engaden que a saturacion de areas
como Viveiro, Burela ou Lugo impi-
de derivaciéns sen incrementar o
colapso.

A cidadania cuestiona a falta de
planificaciéon sanitaria e reclama
unha solucién urxente que garanta
un servizo médico estable e acorde
4s necesidades do municipio.

e para a vecifianza”. O presidente
tamén puxo en valor o impacto eco-
némico da intervencion: “con esta
mellora, contribuimos a facer mais
atractiva unha praza fundamental
para o desenvolvemento turistico
da Pontenova”.

A achega provincial permitiu cons-
truir un novo parque infantil cuber-
to, cunha estrutura de madeira e
lousa pensada para nenos e nenas
de entre 0 e 6 anos. Esta nova zona
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intégrase 4 area xa existente, que
foi renovada mediante a substitu-
cion do pavimento e dos distintos
elementos de xogo.

Tomé lembrou ademais que a De-
putacion acaba de asinar outro con-
venio co Concello por unimporte de
250.000 euros, destinado a diversas
actuacions, entre elas a humaniza-
ciéon da contorna do aparcadoiro
desta mesma praza, cun investi-
mento superior aos 140.000 euros.

A Deputacion impulsa o
avance administrativo para
construir o Centro de Maiores

A Deputacion de Lugo deu un novo
paso decisivo cara a construcion do
futuro Centro de Atencion a Maiores
de Ourol, ao aprobar no ultimo ple-
no unha modificacién do convenio
interadministrativo co Concello. Esta
actualizacidon permite continuar coa
tramitacién administrativa necesaria
para que o proxecto siga avanzando.
O deputado de Promocion Econo-
mica e Social, Pablo Rivera Capdn,
explicou que o convenio inicial con-
templaba un investimento de 1,6 mi-
lléns de euros, pero o importe final
increméntase ata os case 2,3 milldns
debido ao cambio de localizaciéon da
parcela e 4 finalizacién do proxecto
basico. Este axuste econdmico faiim-
prescindible adaptar o acordo entre
ambas administracions.

Grazas a esta modificacion, tanto a
Deputaciéon coma o Concello pode-
ran elaborar e emitir o informe de
viabilidade da futura residencia, do-
cumento que debera ser remitido a
Xunta de Galicia. A administracién
autondmica é quen debe outorgar
0 permiso preceptivo para poder
construir o centro. S6 unha vez ob-
tida esta autorizacion, a Deputacion

estard en condicions de proceder a
licitacidn das obras.

Rivera Capdn lembrou que xa no ano
2022, no marco do Plan de Inves-
timentos do Consorcio de Servizos
Sociais da Xunta, o Concello de Ou-
rol e a Deputacién solicitaron apoio
econdmico para levantar a residen-
cia, pero a peticion non foi atendida.
O deputado provincial sublifiou que,
malia non ter competencias legais
nin obriga en materia de servizos
sociais, a institucidn provincial sente
a responsabilidade de responder as
necesidades da cidadania.

a pontenova

O Festival das Minas volve con
humor, musica e tradicion

A Pontenova xa quenta motores
para celebrar unha nova edicién
do Festival das Minas, que terd
lugar o 13 de decembro cun
programa festivo que combina
diversién familiar, gastronomia
e humor. A xornada estd organi-
zada pola Asociacion Cultural e
Deportiva As Minas, coa colabo-
racion do Concello da Pontenova
e doutros organismos publicos.
As actividades comezardn ao me-
diodia, cando as 12:00 horas se
ofrecerd unha proposta infantil
de Saaabor! de Nadal, pensada
para que 0s mais pequenos go-
cen dunha mafa de entretemen-
to. As 14:00 horas continuard o
ambiente coa tradicional sesion
vermu, que servird como punto
de encontro para vecifanza e vi-
sitantes.

Pola tarde, a partir das 20:00
horas, a carpa instalada pola
asociacion acollera unha degus-
tacién gratuita de callos, un dos
momentos mais agardados po-
los asistentes. O programa dara

un novo salto de intensidade as
22:00 horas, cando o humorista
Roberto Vilar suba ao escenario
para presentar o seu espectdculo
“Continueixon”, unha das actua-
ciéns estrela desta edicion e que
da nome ao cartel deste ano.

A musica continuara sendo pro-
tagonista ata ben entrada a noi-
te: 8s 23:45 horas terd lugar unha
sesion musical de La Disquetera,
que se encargara de pechar o fes-
tival cun ambiente festivo pensa-
do para todas as idades.

Desde a organizacién destacan
que esta proposta busca “manter
vivo o espirito das celebracions
de inverno na Pontenova, com-
binando humor, gastronomia e
musica nunha xornada pensada
para compartir en familia e coa
comunidade”.

As entradas anticipadas tefien
un prezo de 12 euros e poden
adquirirse en lifia, ademais de
estar dispofiibles de forma fisica
en varios establecementos da
Pontenova.

Vegadeo acolle o XXIl Open
de Xadrez Rapido, unha cita
de referencia na comarca

O Concello ultima os preparativos
para celebrar unha nova edicion do
XXIl Open de Xadrez Rapido, que
terd lugar os dias 26 e 27 de decem-
bro, s 18:00 horas, no Auditorio
Félix Menéndez, situado na Casa
da Cultura. A competicion, xa total-
mente consolidada no calendario
deportivo da comarca, reunira afec-
cionados e xogadores experimen-
tados nun ambiente que combina
tradicion, rivalidade e promocion
do xadrez.

O sistema de xogo escollido sera o
suizo a 7 roldas, con partidas rapidas
de 15 minutos mdis 5 segundos de
incremento por movemento, un for-

mato dindmico que garante tensidn
e ritmo durante as duas xornadas.

O torneo repartira premios econé-
micos entre as distintas categorias.
O podio absoluto estara dotado con
300 euros para o primeiro clasifica-
do, 240 euros para o segundo e 140
euros para o terceiro. Ademais, ha-
berd galarddns especificos: mellor
xogador local, mellor participante
maior de 50 anos e mellor menor
de 18 anos.

A inscricidn é gratuita e pode rea-
lizarse a través da paxina oficial do
Concello de Vegadeo ou do Club
Ajedrez Valdesva. O prazo permane-
cerd aberto ata o 23 de decembro.
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A Deputacion aproba os orzamentos e a
declaracion contra a violencia de xénero

O Goberno da Deputacién de Lugo
sacou adiante este martes os Or-
zamentos da institucion provincial
para o vindeiro 2026, que superan
os 135 milléns e euros “para con-
solidar o crecemento econdémico
e social da provincia”. Soben mais
dun 3,7% respecto aos do 2025 e
daran continuidade o proxecto de
impulso do benestar social, “apos-
tando con firmeza polos servizos
publicos”; e de fomento das activi-
dades produtivas, “potenciando os
sectores estratéxicos”.

Asi os valorou o presidente, José
Tomé Roca, antes da sesidn plena-
ria que abandonaron os deputa-
dos do PPdeG antes da votacion.
O mandatario provincial cualificou
de “lamentable” o seu comporta-
mento, pediulles madurez politi-
ca, seriedade e responsabilidade
para “deixarse de espectaculos e
pofierse a traballar”. “Levan cinco
anos de rexeitamento sistematico
a prevision de fondos da Deputa-
cién, porque tefien unha posicién
fixa de bloqueo, non do resultado
dun andlise real do contido dos
presupostos”, reprochou. As con-

CONVENIO. A Deputacion de Lugo e a Federacion da Asociacién de Vecifios
Lucus Augusti vefien de asinar tres convenios de colaboracion polos que a
institucion provincial destinard un total de 22.000 euros 4 entidade vecifial.

ESTRADAS. O presidente presentou en Ribeira de Piquin o Plan de Vialidade
Invernal da institucion para a temporada 2025-2026. Un operativo compos-
to por 112 persoas e 64 maquinas que tera por obxectivo garantir unha res-
posta “axil e eficaz” ante as incidencias na rede viaria provincial.

tas da Deputacion foron aprobadas
grazas aos votos a favor do PSdeG
e do BNG.

Durante o Pleno, a Deputada de
Economia, Recadacién, Facenda
e Especial de Contas, Carmela Lo-
pez Moreno, puxo en valor uns
orzamentos que “estan desefiados
para avanzar no proxecto de pro-
greso social e econémico”, asenta-
do nas politicas sociais, a mellora
da mobilidade, cooperacién cos
concellos e o apoio aos sectores
produtivos. Uns numeros “realis-
tas”, porque se mantén o nivel de
execucion orzamentaria no 85%;
“investidores”, porque soben aos
19,5 os investimentos reais e “pro-
fundamente sociais”, cunhas trans-
ferencias correntes que chegan aos
18,5M€.

Destacou tamén a “débeda cero”
da institucion provincial, proba
dunha xestién “rigorosa, responsa-
ble e comprometida co uso eficien-
te dos fondos publicos”.

POLITICAS SOCIAIS. Os orzamen-
tos reservan 41ME€ as politicas so-
ciais. “Seguiremos tecendo a nosa
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rede de proteccion social, que é
ampla e forte, con 41M€ que des-
tinaremos a seguir pofiendo a dis-
posicién da vecifianza residencias
para maiores publicas e de cali-
dade, ao SAF ou & Teleasistencia”,
detallou a Deputada de Economia.
Nese sentido, explicou que os Cen-
tros de Atencidon a Maiores dan
cobertura a 300 persoas, a Telea-
sistencia domiciliaria coida doutras
2.000 e que mediante o Servizo de
Axuda no Fogar, a Deputacion co-
financia ao ano 200.000 horas de
atencion para preto de 2.000 usua-
rios e usuarias.

11,5M€ iran destinados aos Cen-
tros de Atencion a Maiores, son
case 700.000€ mais que o ano pa-
sado. Uns fondos que serviran para
manter en funcionamento as resi-
dencias de Trabada, Pol, Ribadeo,
A Fonsagrada, Castroverde, Pedra-
fita do Cebreiro, Meira, Navia de
Suarna e Ribas de Sil; e para conti-
nuar avanzando nos proxectos que
a Deputacién ten comprometidos
noutros 9 municipios da provincia.
Nese sentido, destacou que 4 —Be-
cerred, A Pontenova, Guitiriz e A

Pobra do Brollén- abriran a corto
ou medio prazo.

A mellora da mobilidade seguira
concentrando un “importante es-
forzo investidor” de 27M<€ por ser
“o primeiro factor de igualdade te-
rritorial”. E detallou Carmela Lopez
Moreno que esa partida incluird no
2026 a obra nova, conservacion,
desbroce e actuaciéns do Parque
Mobil. Nese sentido, valorou que
a institucién provincial daralle con-
tinuidade “ao mellor plan de es-
tradas da historia da Deputacion”
posto en marcha este ano, basea-
do en criterios técnicos, “co que
estamos a realizar neste 2025 mais
de 100 actuacions en 52 concellos
da provincia, sen distincién de co-
res politicas”.

Explicou a Deputada que so a
través do Plan Deputacién a ins-
titucion  mobilizaran no 2026
22,25M€, cun incremento respec-
to a este ano de 250.000€, cum-
prindo asi co acordo de Goberno
de subilo nun millén de euros este
mandato. Ademais destacou entre
as politicas de apoio aos munici-
pios o Centro de Innovacién Terri-

torial, un proxecto “pioneiro” que
contard con 850.000€ achegados
entre a institucion provincial e o
Goberno de Espafia para situar o
rural no epicentro das politicas de
desenvolvemento.

Por outra banda, a Deputacion
reserva para o 2026 13,5M€ a po-
liticas estratéxicas, que terdn un
impacto no sector primario, o co-
mercio, a hostaleira e o turismo.
Nese sentido, a Granxa Gayoso
Castro contara cun investimento
de 2M&; as politicas vencelladas ao
turismo, subiran ata os 3,5M€; e a
area de Medio Ambiente, outros
3,5M€.

DECLARACION. Aprobada ademais
por unanimidade unha declaracion
institucional polo 25N, o Dia Inter-
nacional para a Eliminacion da Vio-
lencia contra as Mulleres.

Mediante este texto a Deputacion
reafirma o seu compromiso “firme
e irrenunciable” para erradicar a
violencia exercida contra as mulle-
res e condena todas as formas de
violencia machista, incluindo a ne-
gociacion ou a sua minimizacion.
Nun ano no que van 38 mulleres
asasinadas en todo o ano en todo o
Estado Espaniol, duas delas en Gali-
cia, a institucion provincial mostra
no texto o seu apoio as vitimas,
animando 4 cidadania a actuar uni-
da, rexeitando a violencia.

Tomé reclama na FEMP partidas
para as competencias asumidas

O presidente participou en Madrid
na Xornada sobre o Futuro das De-
putacidéns Provinciais, organizada
pola Federacion Espafiola de Munici-
pios e Provincias (FEMP) e celebrada
na sua sede institucional. A cita reu-
niu responsables provinciais, repre-
sentantes municipais, persoal técni-
co da administracion local e expertos
en gobernanza publica para debater
sobre os desafios estruturais e de
futuro das deputacidons, nomeada-
mente o financiamento, a gobernan-
za e o equilibrio territorial.

Tomé Roca puxo o foco na necesida-
de de abordar con rigor a situacion
das competencias impropias que as
deputacidns estan a asumir, en espe-
cial no dmbito dos servizos sociais, un
eido no que as demandas crecen e a
responsabilidade das entidades pro-
vinciais é cada vez maior. “E funda-
mental reforzar o papel das deputa-
ciéns como institucions de cohesion
territorial, garantes da igualdade de
oportunidades e do apoio técnico e
econdmico aos concellos mais pe-
quenos. Pero as competencias tefien

gue estar acompafiadas de financia-
mento. E non o digo eu, é que o di
a propia Lei”, afirmou o presidente.

Sublifiou que se trata dun asunto “vi-
tal, que todas as deputaciéns debe-
mos reivindicar de maneira conxun-
ta, desde a cooperacion institucional
e co obxectivo de garantir servizos
publicos de calidade en todo o terri-
torio”. Nese sentido, falou do caso da
Deputacion de Lugo, que ten unha
rede de Centros de Atencién a Maio-
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res con 9 residencias funcionando e
con outras 9 proxectadas, en cons-
trucidn ou en tramites de apertura.
Ao tempo, defendeu o papel das
deputaciéons como institucions
“préximas e imprescindibles para o
equilibrio territorial e 0 apoio ao mu-
nicipalismo, especialmente no rural”,
lembrando que sen elas os concellos
carecerian da capacidade necesaria
para prestar servizos esenciais en
condiciéns de igualdade.
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O IV Trail Muinos
de Riotorto entra
por primeira vez no
calendario galego

O IV Trail Muifios de Riotorto da
un paso adiante ao incorporar-
se ao calendario oficial galego de
trail running 2026, consolidandose
como unha proba de referencia. A
carreira, que se disputard o 23 de
maio, integrara as distancias Clas-
sic e Preclassic dentro da Serie
Prata, o que atraerd a numerosos
deportistas interesados en pun-
tuar nunha tempada especialmen-
te competitiva. O anuncio chegou
acompanado dun avance do ca-
lendario galego, que inclue citas
nas catro provincias e varios cam-
pionatos autondmicos e estatais. A
tempada abrirase o 31 de xaneiro
co Trail Terras de Burdn, na Fon-
sagrada, e continuara con probas
como o Castro Trail (14 de febrei-
ro), o Trail Ribeiras do Tambre (8 de
marzo), o Trail Laxe dos Bolos (15
de marzo) e o Trail Cova da Bruxa
(29 de marzo), primeira carreira da
Serie Ouro. En maio celebrarase o
Trail Vila de Cuntis e en xuiio as Ca-
rreiras de Montafia de San Pedro
de Rocas.

Alfoz e O Valadouro
acollen unha nova
edicion do Enduro

Os Concellos de Alfoz e O Vala-
douro preparan unha fin de se-
mana intensa coa celebracidn
do seu Enduro, unha das citas
destacadas do calendario moto-
ciclista da zona, que tera lugar
os dias 13 e 14 de decembro. A
proposta promete atraer tanto
a pilotos experimentados como
a publico afeccionado ao motor,
gue cada ano se achega a gozar
dunha disciplina que combina
resistencia, habilidade e un per-
corrido técnico ao aire libre.

A organizacién explicou que o
evento se desenvolvera ao longo
das duas xornadas, cun progra-
ma deseflado para ofrecer unha
experiencia deportiva completa.
O Enduro estd promovido polos
Concellos de Alfoz e O Valadou-
ro, que traballan de maneira
conxunta para consolidar esta
proba na comarca, contando
tamén coa colaboracién da Vi-
cepresidencia da Deputacién
de Lugo. Desde ambas entida-
des sublifian a importancia de
eventos deste tipo, capaces de
dinamizar a vida social, atraer vi-
sitantes e reforzar o deporte de
base ligado ao motor.

A Deputacion reforza o apoio
ao deporte base en Viveiro

A Deputacion de Lugo reforza o
seu apoio ao deporte base en Vi-
veiro mediante duas achegas que
permitiran renovar e mellorar a
mobilidade do Club de Piragiiismo
Viveiro e do Club Ciclista Viveiro.
O vicepresidente provincial, Efrén
Castro, e o deputado de Mocida-
de, Daniel Garcia, visitaron recen-
temente ambas entidades para
conecer de perto o traballo que
desenvolven e confirmar o com-
promiso da institucion provincial
coa promocién deportiva na Ma-
rifa.

No caso do piragliismo, a Deputa-
cion financiard a adquisicién dun-
ha nova furgoneta con cargo aos
orzamentos de 2026. A directiva
explicara en diferentes encontros
a urxencia de substituir o vehiculo
actual, que leva anos dando ser-
vizo a competicions e actividades
formativas. Os representantes
provinciais salientaron que esta
achega forma parte dun plan mais
amplo de modernizacién, no que
tamén se inclien melloras en han-
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gares, axudas extraordinarias para
embarcaciéns e investimentos
destinados a reforzar a actividade
competitiva dun deporte que re-
quire mobilidade constante den-
tro e fora de Galicia.

Pola sta banda, o Club Ciclista
Viveiro recibird unha axuda ex-
cepcional de 18.000 euros para
mercar un vehiculo de segunda
man destinado d&s categorias infe-
riores da sta escola de ciclismo de
estrada, na que participan mozos
e mozas de entre 5 e 17 anos de
Viveiro e doutros concellos da co-
marca. Castro e Garcia destacaron

Galdo sera o epicentro da
Cronoescalada Monte Castelo

A tradicional Cronoescalada
Monte Castelo 2025 xa ten data e
punto de encontro: sera o domin-
go 21 de decembro na contorna
da igrexa parroquial de Galdo, en
Viveiro, onde arrincard unha das
probas mais esixentes e singula-
res do calendario deportivo lo-
cal. A organizacion corre a cargo
da Pefia Ciclista Gréficas Lar e do
Concello de Viveiro, que convi-
dan a deportistas e afeccionados
a desfrutar dun percorrido tan
duro como espectacular.

A competicién desenvolverase
polos sendeiros e pistas do Mon-
te Castelo, con trazados diferen-
ciados para corredores e ciclistas,
minimizando asi a coincidencia
entre participantes e garantindo
unha maior seguridade. A estru-
tura da proba mantén o seu for-
mato cldsico: unha contrarreloxo
individual para bicicletas e outra
para trail running, ademais da
popular andaina, pensada para
guen desexe gozar da montafa a
outro ritmo.

No apartado técnico, as distancias
volven pofier o listén ben alto. Os
participantes en BTT afrontaran

un percorrido de 6,5 quiléme-
tros, cun desnivel positivo de 500
metros e unha pendente media
do 8 %. Para quen prefira correr,
o tramo de trail serd mais curto
pero notablemente mais vertical:
3 quildmetros e tamén 500 me-
tros de desnivel, cunha pendente
media do 20 %, que converte esta
parte da proba nun auténtico de-
safio fisico. A andaina, pola sua
banda, tera arredor de 10 quilé-
metros de lonxitude e o mesmo
desnivel acumulado. Os tracks es-
taradn dispoiiibles na plataforma
de inscricidon e nas redes sociais
da organizacion.

A xornada comezara as 10:00 ho-
ras, coa saida diante da igrexa de
Galdo, mentres que a meta estara
situada no alto de Monte Castelo,
xunto a capela. A recollida de dor-
sais poderase efectuar na propia
igrexa tanto o dia anterior como
o mesmo dia da proba, ata quin-
ce minutos antes do inicio. As
persoas participantes contaran
con servizo de duchas no colexio
de Galdo, e a entrega de premios
tamén tera lugar na igrexa.

o caracter histérico do club e a sia
aposta por manter viva unha tra-
dicién que leva décadas formando
ciclistas. A directiva agradeceu o
apoio institucional e puxo en valor
a implicacion de Alejandro Paleo e
David Alvarez, antigos integrantes
que agora colaboran como ades-
tradores. O novo vehiculo permi-
tird realizar desprazamentos mais
comodos e seguros a probas e
adestramentos por toda Galicia,
garantindo a continuidade dun
proxecto que fortalece o deporte
base na Marifia.

Barreiros pecha

o circuito
+KmsBarreiros 2025
coa tradicional gala

O Concello de Barreiros celebrou a
gala de clausura do circuito +KmsBa-
rreiros 2025 no centro sociocultural,
reunindo corredores, familias, cola-
boradores e afeccionados. Presidida
pola alcaldesa, Ana Ermida, xunto ao
concelleiro de Deportes e deputado
Dani Garcia, a cita repasou 0s mo-
mentos destacados das seis probas
do calendario: Carreira Solidaria de
Reis, Carreira das Praias, 1/2 Km Ver-
tical, Benquerencia Terra-Mar, Trail
Monte Comado e Ao Son do Masma.
Durante o acto entregaronse trofeos,
agasallos e 1.000 euros en premios,
con Miriam Folgueira Rico e David
Manuel Martinez Rodil como vence-
dores absolutos. Recofieceu tamén a
constancia de atletas que completa-
ron todas as probas. Ademais, entre-
gouse a Asociacion Saude Mental A
Marifia a recadacion de 667 euros da
Carreira Solidaria. Ermida destacou o
espirito solidario e deportivo do cir-
cuito, e Garcia agradeceu a colabo-
racion de patrocinadores, entidades
e voluntarios que fan posible o éxito
desta iniciativa.

As choivas impulsan as Troitas
Bravas no XIV Aberto do Minho

O espazo Navelgrado Area acolleu
o XIV Aberto de Billarda do Min-
ho, un torneo recofiecido polo seu
forte compromiso social. A organi-
zacién correu novamente a cargo
do Centro Social Madia Leva, que
conseguiu artellar un evento im-
pecable malia &s duras condicidns
meteoroldxicas. Un total de 77
palanadoras e palanadores par-
ticiparon na terceira xornada da
Liga da Conferencia Norleste, so-
portando unha choiva persistente
e temperaturas baixas. Nin o frio
nin o terreo esvaradio impediron
que a tribo billardeira amosase
nivel, incluidos golpes espectacu-
lares para superar o varal.

As Troitas Bravas, beneficiadas
polo regreso das choivas, impu-
xéronse por un sé punto aos até
agora invictos Billardeiros Musi-
cais. O terceiro posto por equipos
foi para a formacién encabeza-
da por Gundar da Pena Estla, o
popular “showman do Mandil”,
guen mantén o pulso co lider da
clasificacion absoluta, Marcos Ro-
driguez Rodriguez, de Billardeiros
Musicais.

Na categoria infantil, Mateo con-
solidou o liderado con 16 puntos,

seguido por Antia con 11 e por
Mateo, de Madia Leva, con 4. En
donas destacou o regreso de Aroa
Fiallega, que, tras ausentarse na
xornada anterior, reapareceu con
forza e acadou o primeiro posto
con 17 puntos, acompafiada no
podio por Cris e Vanessa, ambas
do Castifieiro Milenario.

Na categoria absoluta, David Na-
vallo reencontrou a sua mellor
version e venceu con 21 puntos,
por diante de Santi de Carabu-
llo, con 20, e de Manu Pozo, dos
Billardeiros Musicais, con 19. A
proxima cita sera o 14 de decem-
bro en Friol, cun novo Aberto da
Conferencia Norleste.
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Friol: un percorrido pola sua historia

Un percorrido pola historia e a memoria, entre fortalezas medievais, dolmens milenarios e camifios que gardan a esencia do pasado

demais da casa consis-
torial e da fortaleza de
San Paio de Narla, o mu-
nicipio de Friol conser-
a tamén importantes
pegadas do seu pasado megalitico
e castrexo, os vestixios mais antigos
que se mantefien neste territorio.
Estas terras foron ocupadas ao longo
dos séculos por romanos e visigodos,
deixando tras de si numerosas sinais
da sua presenza.
Durante a Idade Media, as familias
Ulloa, Parga e Seixas repartironse o
poder feudal da zona, algo que ainda
hoxe pode observarse nas edifica-
cions, torres e pazos que se espallan
polo municipio: a torre de Friol, a
fortaleza de San Paio de Narla, a to-
rre de Miraz e os pazos de Remesil
e Trasmonte son boas mostras dese
legado.
A fortaleza de San Paio de Narla, de
orixe incerta, foi reconstruida no sé-
culo XVI por don Vasco de Seixas, se-
fior da Casa Solar e Castro de Seixas
e do Pazo de San Paio. Era fillo de
Vasco de Seixas “o vello” e de Maria
Alvarez de Sotomayor, e neto doutro
Vasco de Seixas, que xa no século XIV
posuia amplos dominios en San Paio,
Osera, Chantada, Ferreira, Samos,
Sobrado e Eiré. Participou nas loitas

dindsticas dos Trastamara apoian-
do a don Enrique. Naquel tempo, o
poder seforial lucense quedou nas
mans de apenas cinco grandes casas:
os Seixas, Ulloa, Lemos, Saavedra e
Pardo.

O percorrido pode comezar en Cota,
por un sendeiro entre arbores que
leva ata un cruce de camifios presi-
dido por un curioso cruceiro. A sta
singularidade radica en que lembra
0s cruceiros irlandeses, pois carece
de columna e capitel. Erixese sobre
un triplo chanzo e un pedestal rec-
tangular cuxo eixo principal coinci-
de cos brazos da cruz. A superficie
estd decorada con circulos de radios
curvos, dez por lado, que evocan as
esvasticas celtas ou os bubdns das
cruces de peste bretoas dos séculos
XVl e XVII.

No mesmo cruce atépase unha anti-
ga casa de pedra con pendellos apa-
rellados & fachada, usados antiga-
mente nos dias de feira para vender
produtos locais. O camifio continla
entre muros e pistas de terra, ata
chegar a outro tesouro patrimonial:
o dolmen de Muroxosa ou Forno dos
Mouros, unha tumba megalitica de
cdmara poligonal case circular, cu-
berta por unha Unica lousa de gran-
des dimensidns. No seu interior apa-

receu un vaso campaniforme, unha
rareza nos xacementos megaliticos
de Galicia.

O paseo segue entre pifieiros, car-
ballos, bidueiros e regatos, cruzando
en ocasions o rio Narla, ata regresar
ao nucleo de Friol, onde se pode
contemplar o miliario romano da via
XIX, datado na época do emperador
Antonino. Este miliario indicaba as
millas que restaban ata Lugo e ac-
tualmente pode verse na praza do
Concello, ainda que o orixinal se con-
serva no Museo Provincial de Lugo.
Desde ali, baixando unhas escaleiras
en direccién ao rio Narla, a ruta con-
clie no Muifio de Serén, outro ves-
tixio que lembra a intensa relacion
de Friol coa sua historia, a natureza
e 0 paso do tempo.

Este percorrido é, en definitiva, unha
viaxe a través da memoria dun te-
rritorio que soubo conservar a sta
identidade ao longo dos séculos.
Cada pedra, cada cruz e cada muifio
falan dunha historia viva, escrita en-
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tre os ecos das loitas medievais, os ri-
tuais megaliticos e o labor cotian das
xentes do campo. Hoxe, o visitante
que se achega a estas terras desco-
bre un valioso patrimonio histérico e
natural.
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* FORMACION BASICA EN SEGURIDAD MARITIMA
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* FORMACION DE BOTES
* AVANZADO CONTRA INCENDIOS

FORMACION BASICA EN SEGURIDAD MARITIMA

AVANZADO EN LUCHA CONTRA INCENDIOS
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