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Barreiros e Xove,
epicentros dunha intensa
actividade arqueoldxica
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A Marifia Lucense vive un intenso
periodo de actividade arqueolo-
xica cunha ducia de proxectos en
marcha. En Barreiros, iniciaronse
escavacions en Santo Estevo do
Ermo, centradas nun antigo cun-
cheiro, cunha duracién estima-
da dunha semana. Este achado
de gran relevancia pode ofrecer
valiosa informacién sobre a ocu-
pacion humana e a evolucidn
histérica da zona. A intervencion
estd promovida por Marina Pa-
trimonio, na parcela adquirida o
ano pasado grazas as doazéns ve-
cifiais, e conta co financiamento
da Vicepresidencia da Deputacion
de Lugo, asi como coa colabo-
racion do Concello de Barreiros.
Ademais, participan Eira da Xoa-
na-ADEGA e a Irmandade de San-
to Estevo do Ermo, co obxectivo
de recuperar, investigar e difundir
o patrimonio cultural da comarca.
En paralelo, en Xove comezou a
segunda fase dos traballos no cas-
tro de San Tirso de Portocelo, que
se prolongardn durante un mes.
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Esta intervencion, promovida polo
Concello e financiada pola Conse-
lleria de Cultura, Lingua e Xuventu-
de, da continuidade & realizada en
2020, cando se localizaron tumbas
altomedievais, vivendas castrexas,
un muifio de man, ceramica de
calidade e unha conta de colar
prerromana posiblemente vincu-
lada ao comercio mediterraneo.
O castro busca consolidarse como
recurso cultural e turistico de refe-
rencia, investigando fabricacion de
ferro e ceramica, conservacion de
alimentos e explotacion de recur-
S0S marinos.

O Concello organiza visitas guia-
das diarias as 11:00 horas, lide-
radas polo arquedlogo David
Abella, para achegar a vecifianza
e visitantes os avances das in-
vestigacions. Tanto en Barreiros
como en Xove, a arqueoloxia ac-
tla como ponte entre pasado e
presente, reforzando a identida-
de histérica da Marifa e abrindo
novas oportunidades culturais e
turisticas na comarca.

A Deputacion activa un plan de
630.000 euros para A Marina

A Deputacién de Lugo aprobou
en Xunta de Goberno, un paque-
te de investimentos que suman
case 630.000 euros para impulsar
proxectos e actuaciéns en distin-
tos puntos da provincia. A voceira
socialista do executivo provincial,
Pilar Garcia Porto, explicou que
se trata “dun investimento clave
que permitird mellorar infraes-
truturas, reforzar servizos publi-
cos, apoiar o tecido asociativo e
avanzar na mobilidade, contri-
buindo asi ao desenvolvemento
econdmico e social da comarca”.
Un dos municipios mais bene-
ficiados sera A Pontenova, que
recibird preto de 400.000 euros
para dous proxectos principais.
O primeiro, con 250.000 euros de
orzamento, financiarda a huma-
nizacion da Praza dos Fornos, co
obxectivo de integrar a zona de
aparcadoiro e reforzar a seguri-
dade viaria, ademais de mellorar
a drenaxe da auga da choiva. Con
este acordo tamén se executard a
reconstrucién do estribo dereito
da ponte do Fonddn, infraestru-
tura municipal que da acceso a
unha drea recreativa e que pre-
cisa estabilizarse fronte as condi-
ciéns do rio Eo.

Ademais, o Concello da Ponteno-
va podera mercar fincas anexas
ao cemiterio para amplialo, xa
gue se atopa ao limite de capa-
cidade, e adquirir novo equipa-
mento: un camién con platafor-
ma elevadora, unha impresora
multifuncién e un contador con
depdsito de distribucion de auga.
O segundo proxecto, cun inves-

timento préximo aos 140.000
euros, permitird renovar a rede
viaria da parroquia de Conforto.
A mellora afectard a unha via mu-
nicipal que conecta coa estrada
provincial LU-P-4809, dando ser-
vizo a vivendas e a un establece-
mento hostaleiro.

No apartado de convenios, a
Deputacién destinara mais de
20.000 euros & Asociacion Re-
creativa e Cultural Os do 21, do
Vicedo, unha entidade sen animo
de lucro con mais de catro déca-
das de historia que promove mu-
sica, danza, teatro e tradicions
populares. Estes fondos cubrirdn
gastos de mantemento, indu-
mentaria, transporte, materiais
culturais e seguros de responsa-
bilidade civil.

Tamén quedaron adxudicadas
as obras de mellora da estrada
LU-P-2806, que une Louren-
z4 e Mondofiedo. Os traballos,
cun orzamento de 204.799 eu-
ros, consistirdn na reapertura
de cunetas, pavimentacién con

aglomerado en quente e nova
sinalizacion horizontal ao longo
de case 4 quilémetros, desde A
Cazolga ata a parroquia mindo-
niense de Qirdn. Garcia Porto
destacou que “é unha via estra-
téxica que conecta nucleos entre
os dous concellos, da acceso a
servizos publicos e resulta im-
portante para o turismo da Ma-
rina”.

En materia de emprego, a De-
putacion deu luz verde 3as bases
para convocar 16 novas prazas
nos Centros de Atencién a Maio-
res: 7 de enfermaria, 4 de fisiote-
rapia e 5 de terapia ocupacional,
todas por concurso oposicién. A
deputada sublifiou que a rede
provincial de 9 residencias situa
as persoas no centro da atencion,
con servizos “publicos, préoximos
e de calidade”. Engadiu que a
incorporacién de novo persoal
“permitird fortalecer o modelo,
mellorando a atencién individua-
lizada e multidisciplinar, que xa é
exemplo en toda Europa”.
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Trabada e Barreiros estreitan lazos
coa renovacion do vieiro compartido

Os Concellos de Trabada e Barrei-
ros puxeron en marcha as obras de
renovacion do vieiro que conecta as
localidades de Férnea e Vilamartin
Pequeno, unha infraestrutura com-
partida entre ambos municipios e de
grande relevancia para a vida diaria
da sua poboacion.

O proxecto, cun orzamento total de
50.880,37 euros, esta financiado en
boa parte por unha subvencién de
35.616,26 euros, mentres que o0s
15.264,11 euros restantes son ache-
gados directamente polos dous con-
cellos.

O alcalde de Trabada, Rubén Garcia,
e a alcaldesa de Barreiros, Ana Er-
mida, achegdronse ata a zona para
supervisar o inicio dos traballos. Du-
rante a visita, Garcia salientou que “a
colaboraciéon cos concellos vecifios
permitenos mellorar servizos co-
muns e avanzar cara a un rural mais
conectado e funcional. Este proxecto
é un exemplo do bo entendemento

institucional e de como a suma de
esforzos da froitos en beneficio da
cidadania”.

Na mesma lifia, Ana Ermida desta-
cou que “esta actuacion responde
a unha necesidade real e demostra
qgue a cooperacion entre concellos
€ o mellor camifio para conseguir in-
vestimentos que doutro xeito serian

madis dificiles de acadar”.

Con esta intervencion, as duas ad-
ministraciéons locais seguen a dar
pasos firmes para mellorar a vida
cotia da vecifianza, apostando por
unhas infraestruturas que conectan
parroquias, fortalecen vinculos e
contriblien a manter un rural vivo e
con futuro.

APNED e Deputacion suman
esforzos para reforzar a inclusion

O presidente da Deputacion de
Lugo, José Tomé Roca, asinou no
Pazo de San Marcos un convenio
coa Asociacidon de Pais de Nenos
con Discapacidade (APNED) para
garantir a continuidade do servizo
ambulatorio que atende a familias
dos concellos de Barreiros, Ribadeo,
Foz, Cervo, Burela, O Vicedo e Vi-
veiro. A Deputacion achega 10.000
euros a este proxecto, considerado
“0 Unico servizo destas caracteristi-
cas existente na Marifia”, segundo
destacou Tomé Roca, quen sublifiou
que APNED promove a inclusion
das persoas con discapacidade e fa-
vorece a sUa participacion activa na
sociedade.

O servizo atende actualmente a 30
menores con diversas discapacida-
des, como Trastornos do Espectro
Autista, Sindrome de Angelman, Sin-

drome de Prader-Willi, problemas de
audicién e vision, pardlise cerebral
infantil ou trastornos especificos de
linguaxe. A intervencidn realizase en
coordinacién cos centros educativos
da comarca, desde infantil e prima-
ria ata secundaria, asegurando unha
atencidn individualizada adaptada as
necesidades de cada neno.

En marcha desde 2003, este proxec-
to responde & falta de recursos espe-
cificos para persoas con discapacida-
de e supdn “un antes e un despois”
para moitas familias, proporcionan-
do orientacidn, apoio e ferramentas
para afrontar o futuro tras o nace-
mento ou diagndstico dun menor
con diversidade funcional.

Cuando necesitas energia
limpiay accesible, el esta aqUipgm.,.
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A FCAM lanza unha campana
para dinamizar o comercio
local con actividades e premios
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‘De compras polo comercio da
Marifia Lucense’ é a campafia
gue a Federacidon de Comercio A
Marifia (FCAM) celebrara do 20
de outubro ao 30 de novembro. A
iniciativa busca impulsar o peque-
no comercio local a través de ac-
cidns promocionais e actividades
en diferentes vilas da comarca.
Segundo a presidenta da entida-
de, Carmen Cruzado, repartiranse
2.500 euros en vales de compra
mediante cinco sorteos, nos que
os clientes poderan participar tro-
cando os seus tickets por rifas. Os

premios seran entregados por fi-
guras destacadas do xornalismo, a
musica, a escritura ou o cine, que
pasaran unha fin de semana na
Marifia, percorrendo rdas comer-
ciais, conecendo a gastronomia e
visitando lugares turisticos. O te-
soureiro, José Carlos Paleo, salien-
tou que a campaia busca “facer
pobo, facer Marifia” e pofer en
valor a diversidade de negocios
da comarca. As citas desenvolve-
ranse en Foz, Barreiros, Lourenza,
Mondonedo, Ribadeo, A Ponte-
nova, Xove, Viveiro e Burela.

O BNG reclama que se amplie a
Riotorto e A Pontenova o servizo
de hospitalizacion a domicilio

BNG anunciou que levara ao Parla-
mento galego unha iniciativa para
que a Xunta estenda a Riotorto e a
Pontenova a cobertura do Servizo de
Hospitalizacién a Domicilio (HADO).
O deputado Daniel Castro, acompa-
flado de representantes municipais,
explicou que este recurso permi-
te achegar coidados hospitalarios
aos fogares dos pacientes, en casos
como enfermidades crdnicas, onco-
loxia ou atencién a persoas maiores,
sempre baixo prescricion médica.

Recordou que en 2019 a Xunta pre-
sentara o Plan Galego de Hospitali-
zacion a Domicilio co compromiso
de garantir igualdade de acceso en
toda Galicia, mais seis anos despois
Riotorto e A Pontenova seguen sen
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jor poro todos,

cobertura por parte do HULA, o seu
hospital de referencia. Para Castro,
esta situacion supon unha discrimi-
nacion “inaceptable” baseada no
lugar de residencia.

A voceira do BNG en Riotorto, Va-
nesa GOmez, avanzou que este
venres se presentard unha mocion
no pleno municipal, reclamando a
Xunta a posta en marcha inmediata
do servizo e pedindo tamén o respal-
do do goberno local. Sublifiou que a
falta deste recurso engade carga ao
centro de salde, onde xa se elimina-
ra unha praza médica.

Na Pontenova, o pleno municipal
aprobou a proposta a pasada sema-
na, reforzando a demanda naciona-
lista.
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O uso do galego nos cemiterios de Galicia: entre
a recuperacion e a pegada do franqulsmo

Estudos locais e iniciativas cidadas confirman unha presenza crecente da
lingua nas inscricions funerarias, ainda moi minoritaria fronte ao castelan

Nos cemiterios de Galicia, a lingua
das lapidas, das esquelas e das for-
mulas funerarias é tamén un rexis-
tro da memoria colectiva e das pre-
sions histdricas sobre a identidade.
Durante o franquismo, a presenza
institucional do galego foi practi-
camente nula e isto trasladouse a
numerosos ambitos cotians, inclui-
dos rituais funerarios e as inscri-
cions sepulcrais, o que contribuiu
a que por décadas o castelan se
convertese na lingua de prestixio. A
transicion democratica e a norma-
lizacidon normativa iniciada logo do
1975 e consolidada co Estatuto de
1981 puxeron o galego en posicidn
de recofiecemento oficial, mais a
herdanza sociolinglistica non cam-
bia de fio: nas practicas funerarias
mantivose durante anos a tenden-
cia a escoller o casteldn, percibido
nalgunhas contornas como lingua
de maior prestixio, especialmente
en ambitos relixiosos e institucio-
nais. Informes e traballos de campo
recentes relatan que, ainda que hai
unha recuperacion paulatina, a lin-
gua galega segue moi por detras nas
inscricions e ritualistica funeraria.

As cifras recollidas por distintos
proxectos e medios reflicten unha
situacidn crua pero con matices: in-

vestigacions cidadas e proxectos de
catalogacion sinalan que en moitos
cemiterios un pequeno porcentaxe
de lapidas aparece redactado en ga-
lego —nunha das sondaxes citadas
incluso apuntouse que sé arredor
do 5% estaban en galego— mentres
gue outras avaliaciéns e iniciativas
locais, especialmente as realizadas
desde movementos culturais e po-
los propios concellos, detectan in-
crementos que situan a presenza en
cifras superiores nalguns territorios,
incluso ata o 20% segundo algun
traballo. Esa dispersién estatistica
amosa que existe variabilidade xeo-
grafica e metodoldxica, e sublifia a
necesidade de estudos sistematicos
e homologados para cofiecer a ver-
dadeira dimensién do fenémeno.

Ao mesmo tempo, desde colecti-
vos culturais e institucions como o
Consello da Cultura Galega féronse
promovendo iniciativas de rexistro,
catalogacion e visibilizacién das ins-
cricions en galego, e tamén exposi-
cions e proxectos divulgativos que
procuran valorizar a lingua no espa-
zo da memoria. Exemplos recentes
de investigacions locais e mapas co-
laborativos apuntan a que ainda que
hai unha herdanza de invisibilizacion,
existe unha reaccion comunitaria

que trata de recuperar a linguaxe
funeraria en galego como forma de
recofiecemento da identidade lin-
gliistica das persoas falecidas.

Asi, nas ultimas duas décadas em-
pezou a documentarse unha recu-
peracién parcial. O labor dun cen-
tenar de persoas voluntarias que
percorren Galicia para visualizar
camposantos e recompilar datos
de case 60.000 familias permitiu
elaborar unha panordmica que
confirma esa tendencia. Entre elas
esta o escultor Pablo Lopez, quen
iniciou o seu traballo na parroquia
de Fonfria, na Fonsagrada, cun “pa-
seo investigador” para rexistrar epi-
tafios, analizar materiais e mesmo
inventariar arquitectura, pintura e
escultura dos templos. A sta ob-
servacion é clara: a porcentaxe de

Na provincia de Lugo,
profesoras como Ana
Rodriguez Barreiro,
Lines Salgado Iglesias
e Beatriz Lopez
Dourado constataron
incrementos
significativos en
Meira, Terra Cha e na
propia capital

inscricions que incorporan palabras
como “muller”, “home”, “fillos” ou
“netos” medra de xeito progresi-
vo, cunha aceleracion evidente no
século XXI. En lugares como Santo
André de Logares, oito das setenta
familias deron o paso de escribir en
galego; en Burdn, Fonfria, Suarna
ou Padrén a presenza tamén au-
menta, mentres que no casco ur-
bano da Fonsagrada a porcentaxe
baixa ata un 2%.

No mesmo sentido apunta a escri-
tora Emma Pedreira, que percorreu
cemiterios locais no marco do seu
libro As horas mortas e documen-
tou mais de cinco mil propiedades
funerarias. En Sada realizou 3.660
visualizacidéns, nas que apenas 16
familias mantiveron estabilidade no
galego, unha cifra que cualificou de
“tesouros dignos dunha antoloxia”.
A sua investigacion comparativa en-
tre espazos urbanos e rurais —Vei-
gue, Cangas ou Centrofia— mostra
a desigual implantaciéon do idioma
segundo o territorio, mais tamén
unha tendencia emerxente que se
confirma co relevo xeracional.

O xornalista David Canto Veiga coor-
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dinou boa parte destes traballos e
puxo en marcha un mapa divulgati-
vo presentado no Consello da Cul-
tura Galega en 2024, que compila
informacién recollida en Galicia,
Asturias occidental, O Bierzo e As
Portelas zamoranas. Nel evidéncia-
se que as primeiras xeracions alfa-
betizadas en galego durante a de-
mocracia son hoxe as que deciden
sobre a lingua das inscricidons dos
seus familiares. Ese cambio xeracio-
nal estd acompafiado dunha maior
transversalidade: participan mais
mulleres, e o galego escrito deixa de
ser exclusivo das persoas con estu-
dos superiores.

Na provincia de Lugo, profesoras
como Ana Rodriguez Barreiro, Lines
Salgado Iglesias e Beatriz Lépez Dou-
rado constataron incrementos sig-
nificativos en Meira, Terra Cha e na
propia capital provincial. En Bande,
unha iniciativa encabezada por Ma-
nuel Rivero Pérez e Adolfo Fernan-
dez Dafonte localizou unha inscricion
en galego datada en 1924 no cemite-
rio de Bafio, un achado excepcional
que retrotrae a presenza escrita da
lingua mais atras do que se cria.

En Chantada, a docente Tania Vaz-
quez Garcia, no marco do proxecto
educativo Palabra e Memoria, ana-
lizou mais dun milleiro de familias
e comprobou que en parroquias
como San Salvador de Asma ou San
Xurxo a porcentaxe de inscriciéns
en galego, ainda reducida, amosa
unha clara tendencia a alza. Segun-
do os seus datos, arredor dun 4%
das familias xa optan polo idioma
propio, un resultado semellante ao
doutras zonas rurais.

A perspectiva histérica é elocuente:
no século XIX, tras o Rexurdimento,
houbo exemplos illados de inscri-
ciéns en galego, como a de Rosalia
de Castro en Bonaval en 1891, mais
logo chegou un longo periodo de
escuridade no que desapareceron
termos tan esenciais como “fillos”
ou “netos” das lapidas. As iniciativas
de sensibilizacién dos anos noventa,
como En galego agora e sempre ou
Palabra e Memoria, abriron camifio,

mais non foi ata a década de 2010
cando os avances comezaron a con-
solidarse.

A dia de hoxe, o uso do galego nos
cemiterios segue a ser minoritario
e desigual, con porcentaxes que se
moven entre o 2% de certas vilas e
0 20% nalguns concellos rurais. A
explicacion estd na combinacion de
factores: o peso simbdlico do caste-
Ian como lingua de prestixio, a iner-
cia dos servizos funerarios, a liturxia
relixiosa maioritariamente en caste-
Ian e a propia actitude das familias.
Mais tamén hai sinais de cambio: a
implicacion das novas xeraciéns, o
traballo de investigacién cidadd e o
interese institucional que comeza a
abrir camifos.

Desde a perspectiva dunha politica
lingliistica eficaz, o reto pasa por
combinar medidas simbdlicas e
practicas: promover que 0s rexis-
tros civis e institucionais faciliten e
normalicen o galego nas certifica-
ciéns e documentacion funeraria;
ofrecer materiais e guias aos servi-
zos funerarios e talleres de lapidaria
para o uso correcto do galego; im-
pulsar campafias informativas que
sensibilicen sobre a importancia de
nomear e despedir na lingua da per-
soa; e fomentar estudos sistemati-
cos que xeren datos comparables
sobre a evolucién por comarcas e
concellos. Estas acciéns non so te-
fien un efecto simbdlico sendén que
tamén contriblen a reparar a invi-
sibilizacion histérica e a fortalecer a
normalizacién linglistica no ambito
mais intimo das familias.

Con todo, a transformacion depen-
de en grande medida das decisions
das familias e das comunidades
locais: a lingua das lapidas segui-
ra sendo un espello das actitudes
colectivas cara ao galego. A recu-
peracién parcial que documentan
proxectos e xornalismo local mostra
gue a lingua pode volver ocupar o
lugar que lle corresponde nas des-
pedidas, mais tamén que esa re-
cuperacién sera desigual se non se
acompafa de politicas publicas e
iniciativas culturais coherentes.
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0 tramo urbano da LU-P-6405, clave para vecinanza e visitantes, recibiu
unha mellora integral cun investimento de 170.000 euros

A Deputacion de Lugo realizou traballos de mellora no tramo inicial da estrada provincial LU-P-6405, que conecta
o centro do Vicedo coa praia de Xilloi, un dos principais destinos turisticos do concello. As obras, que supuxeron
un investimento de 170.000 euros e foron executadas pola empresa Carferlo SLU, centraronse na zona urbana,
dende a ria Rosalia de Casiro ata o punto quilometrico 1,400, a altura da igrexa de San Esteban.

A intervencion incluiu a mellora da drenaxe, a pavimentacion con aglomerado en quente e a renovacion da sinalizacion horizontal e vertical, co obxectivo de
incrementar a seguridade viara e o confort na circulacion. Este tramo é especiailmente transitado tanto por residentes como por turistas, xa que d4 acceso directo
a varios negocios bocais e consfitie a via prnincipal para achegarse a praia de Xillol, mol frecuentada durante a tempada estival.

A actuacion enmarcase no Plan de mellora das estradas 2025 da Deputacion de Lugo, que conta cun orzamento global de 15,5 millons de euros e que contempla
famén outras dias intervencions no municipio marifan. Tratase das estradas LU-P-6401 e LU-P-6402, que comunican diversas parroquias como Suegos,
Falcoeira =no limite coa provincia da Corufa— e o Cristo de Portapena. O investimento previsto nestas dias vias supera os 330.000 euros.

En conxumto, o organismo provincial destinara ao longo de 2025 preto de medio millon de euros & medlora da rede viaria do Vicedo, apostando pola modernizacion
das comunicacions e pola posta en valor dos recursos naturais & tunsticos da zona.

A DEPUTACION CONTINUA A MELLORAR A REDE VIARIA PROVINCIAL, FAVORECENDO DESTE XEITO A SEGURIDADE,
0 EQUILIBRIO TERRITORIAL E A CALIDADE DE VIDA DOS VECINOS E VECINAS DA PROVINCIA DE LUGD

Somos unha empresa especializada na Construcidn de Obra Civil con mdis de 25 anos de
experiencia no sector. Encargamonos de todas as fases do proxecto desde a planificacion, 1 e
construcion e mantemento de obra publica. L
] -
L L L

+ OBRA CIVIL
CARFERLO

« FABRICACION E SUBMINISTRACION DE MESTURAS ASFALTICAS
« MANTEMENTO E CONSERVACION DE ViaS PUBLICAS

« TRANSPORTES ESPECIAIS

« ALUGUEIROS INDUSTRIAIS E COMERCIAIS

« DESEND DE PROXECTOS

Pol. Ind. Camba, Parcelas 36-37. 27870 — Xove (Lugo) TFNO.: 982 562 954 / carferlo@carlerlo.es /| www.carferlo.es
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A XX Rota Montes
da Marina tera un
percorrido renovado

Foz preparase para vivir unha fin
de semana de motor e natureza
coa celebracién da XX Rota Mon-
tes da Marifia, organizada polo
club Os Correcamifios 4x4. O
evento tera lugar os dias sabado
1 e domingo 2 de novembro, reu-
nindo afeccionados ao todoterreo
de diferentes puntos de Galicia e
de féra da comunidade.

Na xornada do sabado disputarase
a clasica rota, que este ano pre-
senta un percorrido renovado nun
60%, con preto de 90 quilémetros
de pistas e camifios que pofieran
a proba tanto a resistencia dos
vehiculos como a habilidade dos
condutores.

O domingo sera a quenda do Mini-
track Especial de Brea, un trazado
mais curto, de aproximadamen-
te 20 quiléometros, pensado para
ofrecer intensidade e espectaculo.
Esta proba adoita concentrar nu-

meroso publico, xa que permite
ver de preto a destreza dos parti-
cipantes nos terreos mais técnicos.
Dende a organizacién destacan
gue se trata dunha cita xa con-
solidada no calendario do motor
galego, que combina “aventura,
compafieirismo e respecto polo
medio natural”, converténdose ta-
mén nun atractivo turistico para a
comarca da Marifia.

O pleno rexeita a compra
dun solar para vivenda
social por 550.000 euros

No ultimo pleno municipal, a pro-
posta do goberno socialista de ad-
quirir un solar céntrico por 550.000
euros para desenvolver vivenda so-
cial foi rexeitada cos votos en contra
do PP e do BNG. O plan do PSOE
condicionaba a compra ao compro-
miso da Xunta de construir vivendas
de promocion publica, unha medi-
da que, segundo o alcalde, Francis-
co Cajoto, buscaba ampliar a oferta
de alugueiro social en Foz.

“PP e BNG votaron non a vivenda
social”, sinalou Cajoto, lembrando
que o Concello xa proporcionou
terreos para proxectos similares
no pasado, permitindo que fami-
lias sen recursos puidesen acceder
a unha vivenda en rdas como Julia
Minguillén e Corporaciéns Munici-
pais. Ademais, o rexedor explicou
gue se continua traballando na po-
sibilidade de desenvolver o solar a
través do Ministerio de Vivenda,
pero que, de non prosperar esta
alternativa, a Administracién local
debe actuar de maneira tradicional.
Por parte do PP, Javier Castifieira
criticou duramente o plan, cualifi-

candoo de “malgasto innecesario
de mais de medio millén de euros
nun terreo que poderia ser cedi-
do gratuitamente polo Goberno,
como xa se fixo noutros concellos”.
O voceiro popular recordou que en
abril se aprobou unha mocién para
instar ao alcalde a negociar coa Sa-
reb a cesién gratuita do solar, sen
gue ata agora se realizasen xestions
efectivas.

Os populares insistiron na urxen-
cia de vivenda protexida en Foz,
especialmente para persoas novas
e familias con menos recursos, e
acusaron ao alcalde de actuar con
“neglixencia e irresponsabilidade”,
ao priorizar a compra diante dunha
opcién que non suporia custo eco-
ndémico para o Concello.

O BNG, pola sua banda, lembrou
gue a sua mocion de abril tamén
propofiia negociar a cesion do solar
con Sepes para desenvolver viven-
da publica, coincidindo asi parcial-
mente coa necesidade de ampliar
a oferta de alugueiro social, pero
sen apoiar a compra proposta polo
PSOE.

O PSOE reafirma a eficacia do seu
plan de mobilidade fronte as criticas

O goberno de Foz, liderado polo al-
calde Fran Cajoto, saiu ao paso das
criticas do Partido Popular sobre
o plan de mobilidade municipal,
considerado polos populares un
“fracaso total”. Segundo Javier Cas-
tifleira, voceiro do PP, as medidas
adoptadas non melloran o tréfico
e xeraron problemas en puntos
como a rua Alfonso X, o cruzamen-
to entre llla Nova e Concello de
Sarria ou a rua Eduardo Pondal,
onde se advertiron riscos viarios e
dificultades para a circulacion de
vehiculos, especialmente camidns.
Castifieira criticou tamén os atra-
sos e sobrecustes de mais de
150.000 euros en obras como as
do barrio das Casas Baratas, e
denunciou atascos na avenida de
Sarria e deficiencias en rdas como
Irmandifios e Corporaciéns. “Todo
isto demostra que Cajoto non
ten un plan serio e que sé se fan
parches improvisados que custan
cartos e complican a vida dos ve-
cifios”, sublifiou o voceiro popular,
instando a rectificacion inmedia-
ta.

Ante estas criticas, o executivo lo-
cal lembrou que as obras recentes,
como a intervencidn no cruzamen-

to entre llla Nova e Concello de
Sarria, foron debidas a unha fuga
de auga e non a unha mala plani-
ficacién. Desde o PSOE destacaron
que actuar con rapidez ante inci-
dencias demostra que os servizos
municipais funcionan e que o plan
de mobilidade estd pensado para
ofrecer unha maior seguridade e
calidade de vida.

Ademais, salientaron que o novo
ciclo integral da auga traerd investi-
mentos adicionais en saneamento
e infraestruturas modernas, parte
dun proxecto serio e planificado.
“Difundir informacidn falsa é irres-

A piscina pechara en
outubro para acometer
melloras na cuberta

O Concello de Foz anunciou que
a piscina municipal permanecera
pechada durante o mes de outu-
bro debido as obras de reparacién
da cuberta, mentres que o xim-
nasio continuara aberto con nor-
malidade. A actuacién conta cun
orzamento de 80.000 euros, ache-
gados pola Vicepresidencia da
Deputacion de Lugo, e ten como
prazo previsto de finalizacién a
primeira semana de decembro.

Ademais da intervencion principal

na cuberta, os traballos incluirdn
a substitucidon de duas baixantes
destinadas ao desaugue da auga
pluvial, asi como o selado das
suxeicions das pranchas, co obxec-
tivo de garantir un illamento axei-
tado e evitar filtraciéns.
Paralelamente, o Concello infor-
mou de que xa se esta a redactar
o prego de condicidns para a nova
licitacion do contrato de conce-
sidn da instalacidn, que caduca a
finais de 2026.

ponsable e s6 contrible a enlamar
a vida politica. As obras forman
parte dun plan de modernizacién
que beneficiara a todas as familias
de Foz”, concluiron os socialistas,
instando ao PP a actuar con res-
ponsabilidade e valorar o proxecto
no seu conxunto.

O goberno insiste en que, ainda
que se aceptan suxestions, o plan
de mobilidade segue sendo a op-
cién mais eficaz para ordenar o
trafico e mellorar os servizos mu-
nicipais, garantindo que os inves-
timentos repercutan directamente
no benestar da vecifianza.

O CEIP N2 1 acollera
un curso sobre
resolucion de conflitos

A ANPA do CEIP Plurilinglie N2 1 de
Foz organiza un curso practico cen-
trado na resolucion de conflitos,
que tera lugar o venres 10 de ou-
tubro. A proposta, que conta coa
colaboracion de diferentes entida-
des e administracions, busca dotar
as familias e ao profesorado de
ferramentas eficaces para afrontar
situacions de desacordo no ambito
escolar e familiar.

O curso desenvolverase nas insta-
lacions do propio colexio, entre as
16:00 e as 21:00 horas. Ao longo
da tarde, as persoas participan-
tes traballaran sobre dindmicas e
recursos que permiten mellorar a
comunicacion, xestionar emociéns
e alcanzar acordos de maneira po-
sitiva.

Desde a organizacién destacan
que se trata dunha oportunidade
para adquirir habilidades practicas
que poden aplicarse tanto no dia a
dia das aulas como na convivencia
dentro do fogar. A inscricion debe
realizarse a través do teléfono 679
284 178.
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Teatro, cine e festas tradicionais
para a programacion de outono

O Concello de Foz vén de dar
a cofiecer a sUa programacion
cultural para os meses de se-
tembro, outubro e novembro,
cun adianto do inicio de decem-
bro, unha proposta que combi-
na teatro, cine, musica e activi-
dades promovidas tamén polas
asociacions da vila.

A concelleira de Cultura, Inés
Lopez Couto, destacou que o
outono marca un cambio de
ciclo: tempo de castaias, de
novos comezos e de pasar dos
espectdculos de rua as salas cu-
bertas. Segundo sinalou, a nova
tempada cultural busca chegar
a todos os publicos con activi-
dades semanais, as que se irdn
sumando iniciativas comple-
mentarias.

O alcalde, Fran Cajoto, pechou
a presentacion salientando que
a cultura é un eixo fundamental
da accién municipal. Sublifiou
que o obxectivo é traer a Foz
tanto propostas galegas de pri-
meiro nivel como espectaculos
chegados doutras partes do Es-
tado, e puxo en valor o traba-
llo das asociacidns locais como
parte esencial para construir
unha programacion ampla e va-
riada.

O calendario arranca o xoves 9
de outubro coa obra de teatro
para adultos Tres vellas na Ro-
maria, na sala Bahia as 20.30
horas. Ao dia seguinte, venres
10, proxectarase na Casa da Cul-
tura a curtametraxe As Neves,
dentro do Ciclo Mestre Mateo,

tamén 4s 20.30 horas e con en-
trada de balde.

A Festa do Pilar celebrarase os
dias 11 e 12 de outubro cun
programa relixioso e musical.
O sabado houbo misa, proce-
sion e sesidon vermu con Salsa-
rena, ademais dunha verbena
compartida co Grupo Beatriz.
O domingo repetironse os actos
relixiosos, acompafiados nesta
ocasion pola AFC Subela, e a
musica correu a cargo do Grupo
Sa Silva.

O ciclo audiovisual regresou o
xoves 16 de outubro coa proxec-
cién Filmei paxaros voando, e a
programacion teatral retomou-
se o venres 17 con Sofd, tamén
na sala Bahia. O mércores 22
chegou a quenda do publico
infantil, con As peripecias de
Xurxo.

Outros titulos destacados foron
Boa Sorte, Mala Fama (23 de
outubro), Poeta en Nova York
(31 de outubro), Ultimo veran
en Santa Cristina (7 de novem-
bro), GPA. Galegos para abrir
mundos (14 de novembro) ou
Yo solo quiero irme a Francia
(21 de novembro). O publico
infantil contou con propostas
como Bulebule, 0 16 de novem-
bro.

No apartado cinematografico
proxectdronse filmes como Cu-
fiados, Aurora, Honeymoon,
Prefiero condenarme, Xustiza
artificial ou Salvaxe, salvaxe.

A programaciéon pechouse cun
concerto da Banda de Mdusica
de Foz o 29 de novembro e un
adianto do Nadal, co acendido
do alumeado previsto para o 5
de decembro as 18.00 horas.

Os nenos focegos desfrutan das novas
actividades das Escolas Deportivas

En marcha unha nova edicién das
Escolas Deportivas Municipais, unha
iniciativa que pretende combinar de-
porte, lecer e educacion en valores.
Desde o Goberno local sublifiaron
que o obxectivo é “fomentar habitos
saudables e transmitir valores como
a responsabilidade, a colaboracién
e o esforzo” a través da practica de-
portiva e cultural.

O programa ofrece unha ampla va-
riedade de disciplinas adaptadas a
diferentes idades. A patinaxe artis-
tica é no Pavillon CEIP O Cantel, con
sesidns os luns de 17:30 a 20:30 ho-
ras e os mércores e xoves en horario
de tarde. Pola sua banda, a ximnasia
ritmica desenvélvese no mesmo
pavillén os martes, con grupos es-
calonados entre as 17:00 e as 20:00
horas.

O voleibol impartese no Pavillén

CEIP N21 os luns de 17:00 a 18:30
horas, mentres que os deportes de
ragueta tefien lugar no mesmo espa-
0 e horario os martes. Para os mais
pequenos, hai Coreodance Kids os
xoves de 17:00 a 18:00 horas. Tamén

contan con actividades artisticas e
de contacto, como ceramica no Cen-
tro Social os xoves de 17:45 a 19:15,
debuxo e pintura, ou kickboxing no
Pavillén Torques de Marzan os mar-
tes de 17:30 a 18:30 horas.

AS SANIU(AS
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A Aula da UNED abre o
NOVO CuUrso cun programa
de xornadas informativas

A Aula Universitaria da UNED en
Foz iniciou o curso 2025/2026
cun calendario de xornadas des-
tinadas a achegar @ comunidade
a sula oferta académica e os ser-
vizos de apoio ao estudantado. A
primeira sesion celebrouse o 29
de setembro de forma presencial
nas instalacions da Aula de Foz,
con retransmision en lina, e es-
tivo a cargo da coordinadora do
centro, Marta Muifia Rodriguez.
Durante o encontro explicaronse
aspectos como a programacion
académica, os recursos dispofii-
bles, as vantaxes de estudar na
UNED e o funcionamento do mo-
delo semipresencial. “Queremos
gue o alumnado saiba como sacar
0 maximo proveito do noso siste-
ma”, destacou Muifia.

Unha segunda xornada realizouse
no Centro Asociado da UNED en
Lugo, tamén en formato hibrido,

enfocada ao alumnado de novo
ingreso. Participaron a directora
do centro, Ana Belén Traseira, e
a coordinadora do COIE, Carmen
Gallego Ldpez, dentro do Plan de
acollida ao novo estudantado.

A concelleira de Educacion de Foz,
Elena Martinez, resaltou a impor-
tancia destas actividades, que ga-
rantiron informacion clara e de ca-
lidade sobre as oportunidades que
ofrece a UNED, unha ferramenta
esencial para o futuro.

O prazo de matricula para o cur-
so 2025/2026 estivo aberto ata o
22 de outubro. As xornadas foron
gratuitas e requiriron inscricion
previa a través da web da UNED.
As persoas interesadas tamén pui-
deron obter informacién adicional
na paxina oficial da universidade
ou nos teléfonos 982.133.699 e
604.034.549.

Foz inaugura clases de baile de
verbena para todas as idades

O Concello de Foz iniciou un
novo programa de clases de
baile de verbena, destinado a
todas as persoas interesadas en
aprender ou perfeccionar rit-
mos como bachata, rumba, bo-
lero, vals ou merengue. As se-
siéns desenvolveranse todos os
martes, de 19:00 a 20:00 horas,
desde outubro ata xufio.

O custo mensual serd de 35 eu-
ros por persoa, e a inscricion
podese formalizar chamando
ao numero 617 775 027. A ac-
tividade esta aberta a todos os

PRIEL

niveis, permitindo que tanto
principiantes como persoas con
experiencia poidan participar.
Esta iniciativa busca combinar
actividade fisica e diversion, ao
tempo que promove un espazo
de encontro e socializacién para
a vecifianza de Foz.

Os organizadores esperan que
as clases se convertan nunha
oportunidade para desfrutar da
musica, aprender novos estilos
de baile e aproveitar os martes
dunha maneira activa e ludica.
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SAN FROILAN. O Seminario de Es-
tudos “Terra de Viveiro” anunciou
a organizacion dunha excursion a
Lugo con motivo da celebracidn
do “Domingo das Mozas”, o vin-
deiro 12 de outubro de 2025. A
saida terd lugar 4s 9:30 da mana
desde a estacion de autobuses
de Viveiro e promete unha xor-
nada chea de tradicion, cultura
e boa gastronomia. As persoas
participantes poderan gozar dun
completo xantar no restaurante
Manolo de Marce, con polbo &
feira, carne & maragata, sobreme-
sa, café, bebidas e chupito. Des-
pois, o programa continuara cun
percorrido polo casco histérico
da cidade, onde se podera asistir
a exposicidns, visitar a mostra de
Artesania Popular e gozar das dis-
tintas actuacions e eventos que
encheran as ruas e o recinto fei-
ral. A ruta incluird tamén a visita
a cofiecida Rua dos Vifos, un dos
epicentros da festa. O prezo da
viaxe estd fixado en 45 euros para
persoas socias e 50 euros para
non socias, e as entradas poden
adquirirse en Aquilino MAPFRE.

PASTOR DIAZ. O Teatro Pastor
Diaz de Viveiro xa ten lista a sUa
programacion cultural para os ul-
timos meses de 2025. O calenda-
rio abriuse 0 27 de setembro con
‘Nin flores nin coroas’, da com-
pafila 57 palabras teatro, unha
comedia pensada para todos os
publicos. Outubro traera pezas
de estilos moi variados: o dia 4
representarase ‘Maria Visitacion
Consolacién  Amadora’, unha
producién de Lua Produciéns; o
11 serd a quenda de ‘Guerra’, de
Teatro Noroeste, un drama para
maiores de 18 anos; e o0 18 che-
gard o musical infantil ‘A nenae o
grilo. Camifio das cores’, de Ma-
gin Blanco. A programacién do
mes pecharase o dia 25 con ‘De
aqui para ala coas emocions’, de
Lydia Botana, un espectdculo mu-
sical para publico infantil de ata
10 anos. En novembro, o Pastor
Diaz acollerd o dia 8 ‘Reconver-
sién’, unha proposta contempo-
rdnea de Ibuprofeno Teatro; o 11
sera a quenda do musical ‘Os tres
porquifios’, pensado para publi-
co infantil; mentres que o 18 e
19 terd lugar a funcién escolar
de ‘O carteiro de Ximaraos’, do
Centro Dramatico Galego. O dia
22, a Banda de Mdusica O Landro
ofrecerd o Concerto Santa Icia e,
como peche do mes, o 29 repre-
sentarase ‘Un deus salvaxe’, unha
comedia de Talia Teatro.

O PSOE acusa a Xunta de
“abandonar” a rampla xunto
a Ponte da Misericordia

O PSdeG-PSOE de Viveiro denun-
ciou de novo a inaccion da Xunta
de Galicia ante o grave deterioro da
rampla de sillares xunto & Ponte da
Misericordia, que leva anos en risco
para viandantes e escolares. Recor-
dan que en xaneiro de 2024 a entdn
concelleira do PP, Maria Gueimunde,
advertira do perigo para os rapaces
e formulou preguntas no pleno so-
bre competencias e posibles obras
urxentes. O concelleiro socialista Je-
sus Fernandez Fernandez respondeu
enton, pero un ano e medio despois
a situacion segue igual ou mesmo
peor, a pesar de que Maria Guei-
munde exerce como alcaldesa des-
de marzo de 2025. Durante o veran

e agora coa volta s aulas, centos de
alumnos dos centros Luis Tobio, Vilar
Ponte e Maria Sarmiento transitan a
diario pola zona, polo que o perigo
se agrava co tempo. O PSOE sublifia
gue Portos de Galicia, dependente
da Conselleria do Mar, segue sen
asumir responsabilidades e critica
gue, co orzamento da Xunta para
2025 de 13.954 milléns de euros, a
falta de intervencién resulta inxus-
tificable. Para Jesus Fernandez Cal,
vice-secretario local do PSdeG-PSOE,
esta situacion evidencia o trato dis-
criminatorio que o PP exerce sobre
a vecinanza de Viveiro, e esixe unha
solucién inmediata para garantir a
seguridade da poboacion.

Viveiro regulariza gastos
de 2024 cun acordo
unanime da corporacion

O Concello de Viveiro vén de apro-
bar unha modificacion de crédito
por importe de 427.669,74 euros
destinada a afrontar facturas que
guedaran sen aboar no exercicio
de 2024. A decisiéon foi aprobada
por unanimidade de toda a corpo-
racién, evidenciando un consenso
amplo arredor da necesidade de
dar saida a estes pagos pendentes.
O concelleiro de Facenda, Martin
Vale, explicou que os gastos corres-
ponden ao periodo comprendido
entre o 16 de setembro e o 30 de
decembro do pasado ano. O maior
importe débese a adxudicacion do
servizo de recollida de lixo e limpe-
za viaria. Tamén figuran facturas de
Gas Natural polo subministro eléc-
trico, que ascenden a 81.858 euros,
asi como de Sogama, con 46.588,22
euros polo tratamento de residuos
urbanos no mes de outubro.

A relacion de pagos inclie ademais
17.182 euros destinados 4 empresa
Asa-Son polo alugueiro de equipos
de son para a Mostra Folcldrica, e
9.438 euros correspondentes a
concertos das festas patronais, en-
tre outros moitos.

O anterior responsable de Facenda,
o socialista Jesus Fernandez, pediu
desculpas polo atraso no abono a
estes provedores e recofieceu que
“cara ao final do ano sempre resul-
ta mais complicado facer fronte a
determinadas facturas”.

Con esta modificacion orzamenta-
ria, o goberno municipal pretende
regularizar a situacidn e garantir o
cumprimento €os compromisos
adquiridos, tanto en servizos basi-
cos como en actividades culturais
gue forman parte da vida social de
Viveiro.

A Deputacid

V 4

ion garante o

seu apoio a Semana Santa
e ao Belén xigante

A Deputacion de Lugo confir-
mou que continuara apoiando
duas das citas mdis emblemati-
cas de Viveiro: a Semana Santa
e o Belén con figuras a tamafio
real “Viveiro Ante o Berce”. Am-
bos eventos son considerados
motores culturais, sociais, tu-
risticos e econdmicos, atraendo
cada ano a milleiros de visitan-
tes e xerando un impacto direc-
to na hostalaria, o comercio e os
servizos da comarca da Marifia.
Segundo a asesora de Presi-
dencia, Maria Loureiro, este
compromiso mantense tras va-
rias reuniéns co presidente da
Deputacién, José Tomé Roca,
guen destacou que o apoio
“estd mais que xustificado,
porque representan unha tra-
dicion, un patrimonio cultural
e tamén un motor econdmico
para toda a provincia”. Desde a
institucién provincial lembran
gue serd o propio Concello de
Viveiro quen deba solicitar for-
malmente as achegas, ache-

gando unha memoria detallada
das necesidades, para garantir
unha tramitacion transparente
e rigorosa.

A Semana Santa de Viveiro, de-
clarada en 2013 Festa de Inte-
rese Turistico Internacional, é
unha das celebraciéns relixio-
sas mais antigas e destacadas
de Galicia. Entre os pasos mais
recofiecidos figuran a Ultima
Cea (1808), o Encontro, o Via
Crucis ou a procesion da Soida-
de, tamén chamada dos Caladi-
fos.

Pola sua parte, o Belén “Viveiro
Ante o Berce” conta cun cento
de figuras que recrean escenas
do Nacemento e da vida cotia
dunha vila tradicional, conver-
téndose nun dos maiores recla-
mos do Nadal en Galicia.

Con este respaldo, a Deputa-
cion reafirma a sua aposta por
conservar o patrimonio cul-
tural e impulsar o turismo e a
economia local de Viveiro e da
Marifa.

Iron Maiden e Marilyn
Manson confirman presenza
no Resurrection Fest 2026

O Resurrection Fest Estrella Galicia
anunciou os primeiros nomes da edi-
cion de 2026, que xa se perfila como
unha das mais espectaculares da sua
historia. Iron Maiden lideraran o car-
tel cun concerto exclusivo en Espafia
dentro da sua xira especial Run For
Your Lives, mentres que Limp Bizkit
regresaran ao pais tras 14 anos de
ausencia, tamén cunha actuacién
Unica. A isto simase a presenza de
Marilyn Manson, un dos grandes re-
clamos desta nova entrega.

0O avance inclie, ademais, bandas de
referencia do metal como Trivium,
Cavalera Conspiracy —que interpre-
taran o clasico Chaos A.D. de Sepul-
tura— e PO.D., representantes do
revival nu-metal. O apartado mais

extremo chegara con Blood Incanta-
tion, mentres que Converge reforza-
rad o caracter de culto do festival. O
metalcore tamén terd protagonismo
con Imminence, Thrown e Caliban.
O Resurrection non esquece a di-
versidade estilistica, con propostas
como o directo festivo de Feuers-
chwanz, o rock psicodélico de The
Vintage Caravan, a forza hardcore de
House of Protection e Get The Shot,
ou nomes recofiecidos como The
Rasmus e Man With a Mission.

O evento celebrarase en Viveiro do 1
a0 4 de xullo, consolidandose como
referente europeo. “Este ano o cartel
promete mais que nunca, e isto so6 é
0 comezo”, destacan desde a organi-
zacion.
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Unha obra que quedara no
tempo e renovara o patrimonio

O fotdgrafo e muralista Dani Caxete afronta o reto de pintar un mural dedicado
ao Cristo da Agonia, combinando respecto pola tradicion e a sua propia vision

Por Ana Somoza.

A nova decoracion encargada pola
Xunta de Confrarias da Semana San-
ta de Viveiro xa estd en marcha: un
mural de gran formato dedicado a
figura do Cristo da Agonia, unha das
imaxes mais veneradas da cidade,
tallada en 1946 polo escultor José
Rivas. O autor é Dani Caxete, fotd-
grafo especializado en astrofotogra-
fia e paisaxe astrondmica, ademais
de ilustrador, desefiador e pintor
con longa traxectoria. O proxecto
foi ideado case por casualidade. O
propio artista contou que a primeira
conversa xurdiu na inauguracion do
Maredmetro de Celeiro, cando Pepe
Veiga, membro da organizacién, lle
preguntou se estaria interesado en
realizar un mural relacionado coa Se-
mana Santa. “Aquela proposta sor-
prendeume, pero tamén me encheu
de ilusién. Tifia diante unha opor-
tunidade Unica para aportar algo a
mifia vila desde a arte”, recorda.

ORGULLO E RESPONSABILIDADE. O
mural estara situado nun lugar cheo
de simbolismo, na contorna da Ave-
nida de Lourdes, a carén da igrexa de
Santa Maria e do convento das Ma-
dres Concepcionistas. Para Caxete,
traballar nese espazo supdn un reto
especial: “Sempre é un orgullo amo-
sar o meu traballo en Viveiro. Poder
realizar unha das mifias obras no cas-
co histdrico €, en certo modo, pasar
a formar parte da sua historia, coa
responsabilidade que isto implica”.
Cando a tematica é relixiosa, subli-
fia, a responsabilidade medra ainda
mais. “Representar algo tan cargado
de paixén como a Semana Santa re-
quire o maximo dos meus respectos
e agarimo. Sei que terd moita reper-
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cusion na vila e por iso tento ser moi
coidadoso en cada decisién”.

A ELECCION DO CRISTO. A liberdade
inicial do encargo permitiulle escoller
o motivo. O pintor explicou que foi el
guen decidiu centrarse no rostro de
Xesucristo, ainda que a semellanza
co Cristo da Agonia fixo que a idea
inicial mudase lixeiramente: “Cando
presentei os primeiros bosquexos,
decateime de que aquela expresion
lembraba inevitablemente & imaxe
de José Rivas. Decidin entdn aproxi-
marme mais a ela, porque é un
simbolo para Viveiro e para a sta Se-
mana Santa”. O reto, sinala, esta en
combinar fidelidade e personalidade
propia: “O obxectivo é plasmar esa
semellanza coa obra de Rivas e, ao
mesmo tempo, aportar algo de min
nesta representacion”.

“Fotografia e pintura
sempre foron moi
parellas na mina
carreira. Incluso
cheguei a unilas ao
restaurar fotografias
antigas”

O REALISMO CLASICO. O estilo
escollido serd o realismo clasico.
A técnica combinard aerografia,
pinceis, brochas e rolo, adaptando-
se a textura complexa do muro: “A
parede ten moita rugosidade, o que
dificultara chegar ao detalle. Por iso
decidin facer un enorme retrato en
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gran formato, onde a forza radique
na mirada e na expresividade”. O
artista non quere limitarse a repro-
ducir unha imaxe. A sua intencion é
equilibrar respecto pola tradicion e
unha achega contemporanea: “Bus-
co unha imaxe en diadlogo co clasi-
co, con algun detalle que se poida
considerar innovador, se é que algo
pode ser innovador na pintura nes-
tes tempos”. Nos bosquexos, tivo en
conta as tonalidades e o encaixe no
entorno historico-artistico, polo que
0 proxecto recibiu o visto bo da Co-
mision de Patrimonio. Pero prefire
non dar todo por pechado: “Na ca-
beza e nos esbozos a idea esta asen-
tada, pero sempre xorde algo novo
no momento de pintar. A propia
parede, a luz ou a localizacion poden
modificar a obra. Iso é o que mais
me apaixona: nada esta garantido de
anteman”.

PINTURA E FOTOGRAFIA. A carrei-
ra de Caxete non se limita & pintura
mural. E tamén un recofiecido fotd-
grafo de paisaxe astrondmica. Expli-
ca que ambas disciplinas camifian
en paralelo: “Fotografia e pintura
foron sempre moi parellas. Incluso
cheguei a unilas cando restauraba
fotografias antigas deterioradas, co-
loredndoas a man ou debuxandoas
a carboncillo. O que hoxe se fai cun
click antes era tremendamente la-
borioso e artistico”. Esa experiencia
levouno a valorar a evolucién tecno-
léxica da fotografia e a mergullarse
na astrofotografia. Co paso dos anos,
especializouse na captura de imaxes
da Via Lactea, do espazo profundo e
da planetaria.

PACIENCIA E PRECISION. Sobre a
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relacién entre a pintura e a fotogra-
fia, considera que ambas requiren
paciencia e precision: “Din que un
se volve experto tras 10.000 horas
de practica. Eu creo que xa dobrei
esas horas tanto en pintura como en
fotografia, pero sigo sen considerar-
me experto e aprendendo en cada
proxecto”. A diferenza, explica, é que
na pintura pode recrear calquera
mundo coa técnica e o tempo axeita-
dos, mentres que na fotografia real

INNOVACION,
COMPROMISO
Y GARANTIA

TRITURADORAS SERRAT AGRICOLAS,
FORESTALES, BIOMASA

“O reto esta en
intentar plasmar
a semellanza coa
fermosa obra de José
Rivas e, ao mesmo
tempo, aportar algo
de min”

hai factores externos imposibles de
controlar: “Moitas veces perseguin
unha foto durante anos, repetindo
viaxes ao mesmo lugar, e cando por
fin sae, para o publico semella unha
imaxe casual, tranquila, cando en
realidade hai moito esforzo detras”.

VOLVER A VIVEIRO. Ainda que resi-
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de en Madrid, volver a Viveiro é sem-
pre especial: “Xa sexa por traballo ou
pracer, € unha ledicia. Para min sig-
nifica moito que a Xunta de Confra-
rias pensase en min para o cartel do
ano pasado e agora para este mural.
Sempre emociona sentirte valorado
no teu pobo”.

PROXECTOS. Nos ultimos meses
tamén desenvolveu proxectos edu-
cativos en Viveiro, como un mural
no CEP Lois Tobio: un cronograma
simplificado do universo de 25 me-
tros de longo, no que participaron
0s nenos e nenas pintando estrelas.
“Foi unha experiencia incrible. Eles
tamén puideron probar o aerdgra-
fo e recibir unha pequena clase de
astronomia”. Ademais, organizou
actividades de observacién solar e
lunar cos mais pequenos, utilizando
telescopios e proxeccions en panta-
lla. “As reacciéns ao mirar polo tele-
scopio non tefien prezo”, di. Entre os
seus plans mais inmediatos estd un
proxecto videografico relacionado co
mar e a creacion dunha plataforma
chamada Atarazana, que pretende
reunir artistas e artesans galegos
nunha galeria virtual para promover
e vender as suas obras.

Podes ler a reportaxe completa en:
www.amarifiaxa.com
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David Cata transforma o
faro de Burela nun espello
da memoria marineira

O artista marifidn David Catd
esta a piques de rematar unha
intervencion artistica que busca
transformar o molde do faro de
Burela, converténdoo nun espa-
zo simbdlico que entrelace iden-
tidade local e creacién contem-
poranea. A proposta, bautizada
como La piel del mar, combina
distintas linguaxes artisticas, in-
cluindo musica, pintura, foto-
grafia e o corpo, creando unha
experiencia que conecta a comu-
nidade marifieira coa sua propia
memoria.

Dentro deste proxecto, Cata
compuxo tamén a banda sonora
‘El faro’, inspirada no océano e
no vinculo histdrico dos vecifios
co mar. Esta peza musical inte-
grard o interior do molde do faro
unha vez finalizado, reforzando o
caracter sensorial e simbdlico da
intervencion.

Segundo explicou a alcaldesa de
Burela, Carmela Lopez, a iniciati-
va pretende que o faro deixe de
ser s6 unha estrutura funcional
para converterse nun referen-
te cultural e turistico, capaz de
narrar a historia da vila e da sua
relaciéon co océano. “Con esta in-
tervencion, damos un paso mais
na nosa aposta por facer do faro
algo mais que arquitectura; que-
remos que se converta nun espe-
llo da nosa memoria marineira”,
afirmou a rexedora.

O proxecto enmarcase na inicia-
tiva municipal Burela Alumea —
O Espello do Faro, que conta co
apoio econémico do Grupo de
Accidn Local do sector Pesqueiro
A Marifia — Ortegal, en colabora-
cién coa Conselleria do Mar e o
Fondo Europeo Maritimo de Pes-
ca e Acuicultura (FEMPA).

A intervencién de David Catd
aspira agora a crear un faro que
non sé ilumine o mar, sendn ta-
mén a historia e a identidade
colectiva da vila, ofrecendo a
vecifianza un novo espazo de re-
flexidn, creacidon e conexién co
seu patrimonio maritimo.

Amancio Prada celebrara en
Burela o 50 aniversario do seu
disco dedicado a Rosalia

Burela converterase nunha das
paradas destacadas da xira coa
gue Amancio Prada conmemora
medio século da publicacion do
seu primeiro disco, dedicado &
poesia de Rosalia de Castro. O
concerto tera lugar o sabado 25
de outubro, as 20:30 horas, no
auditorio da Casa da Cultura.

Segundo explican os promoto-
res, esta proposta vai mais ala
dun simple aniversario. “Cele-
brar medio século dun disco é
celebrar o camifo dunha vida
enteira. Aquel primeiro album
converteuse no compas que
guiou toda a traxectoria de Pra-
da, un didlogo permanente coa
obra rosaliana que medrou co
paso do tempo. Este concerto

é unha cerimonia de gratitude,
unha oportunidade Unica para
contemplar o traxecto perco-
rrido e volver escoitar cancidns
que xa forman parte da memoria
colectiva”.

A Escola de Musica incorpora unha
materia de producion musical

A Escola Municipal de Musica de
Burela amplia este ano a sua pro-
gramacién cunha proposta novi-
dosa: unha materia dedicada &
producién musical, pensada para
guen queira iniciarse no ambito
da creacion sonora sen necesi-
dade de contar con experiencia
previa nin con material técnico
especializado.

A materia, de caracter funda-
mentalmente practico, permitira
gue o alumnado desenvolva va-
rios proxectos musicais ao longo
do curso, experimentando con
todas as fases do proceso crea-
tivo. Desde a composicion e os
arranxos ata a gravacion, mestu-
ra e mastering, o obxectivo é que
cada participante poida cofiecer
de primeira man as ferramentas
esenciais da producién. Tamén se
traballara con estaciéns de traba-
llo dixitais, técnicas de sintese,
sampling, programas de nota-

cion, protocolo MIDI e procesa-
mento de sinais.

As sesidns estaran dirixidas polo
musico Adrian Arias Castifieiras,
qgue acompafiara ao alumnado
neste itinerario aberto a persoas
de todas as idades. A Escola reco-
menda dispofier dun ordenador
persoal para poder sacar o maxi-
mo proveito as practicas.

En paralelo, o centro mantén
abertas as suas xornadas de por-
tas abertas ata o 19 de setembro,
unha oportunidade para cofecer
de preto a nova oferta educativa.
Para obter mais informacién so-
bre inscricions, datas ou horarios,
as persoas interesadas poden
contactar a través do correo es-
colademusica@burela.org.

Malestar en Burela polo inicio
das obras na rua Curros Enriquez

A remodelacién da rua Curros
Enriquez en Burela estd a pro-
vocar preocupacién e criticas
entre vecifios, comerciantes e
representantes politicos. A aso-
ciacién de vecifios O Vencello
manifestou o seu malestar pola
forma en que o Goberno munici-
pal anunciou e iniciou os traba-
llos, que comezaron apenas 48
horas despois da comunicacion.
O colectivo cualifica a actuacion
de precipitada e pouco transpa-
rente, sublifando que se trata
dunha obra de gran relevancia,
ao afectar a circulacién e con-
dicionar o futuro inmediato do
municipio.

Entre as reclamacions de O
Vencello destaca a ausencia do
cartel informativo obrigatorio,
no que deberian constar datos
como licenza, orzamento, direc-
cidon técnica, financiamento e
prazo de execucion. O colectivo
sinala que, mentres o Concello
indica un prazo de tres meses,
na Plataforma de Contratacion
figura catro meses desde o 1 de
xullo, xerando dubidas sobre a
duracién real da obra. Tamén
criticaron a desaparicion total
das prazas de aparcamento sen
gue se habilitase previamente o
novo estacionamento anuncia-
do, asi como a falta de melloras
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urxentes noutras ruas, como os
150 metros de beirarrdas pen-
dentes & altura do Perdouro
e diante de Construdeco, que
obrigan a pedns a cruzar duas
veces a calzada.

Pola stua banda, os concelleiros
do Partido Popular denunciaron
a falta de consenso do gober-
no local @ hora de executar as
obras, que xeran queixas entre
vecifios e comerciantes. A per-
da de prazas de aparcamento
preocupa especialmente, debi-
do ao posible impacto econé-
mico sobre os negocios da zona.
Os populares criticaron tamén
a ausencia do cartel informa-
tivo e a falta de planificaciéon e
informacién, o que aumenta as
molestias e evidencia, segundo
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eles, a incapacidade do executi-
vo liderado pola alcaldesa Car-
mela Lopez Moreno para desen-
volver proxectos con acordo.

O PP instou ao goberno munici-
pal a demostrar mais humilda-
de, escoitar & vecifianza e aos
comerciantes e buscar soluciéns
gue minimicen os prexuizos de-
rivados da intervencién urbana,
ao tempo que O Vencello recla-
ma claridade, informacién com-
pleta e respecto pola vecifianza.
As criticas revelan que, mais
alé da intervencion arquitecto-
nica, a obra esta a pofier sobre
a mesa a necesidade de planifi-
cacion, transparencia e dialogo
coa cidadania para evitar ten-
sions e impactos negativos na
vida diaria do municipio.



AMARINAXA

outubro 2025 11

O Concello instalara camaras
para reforzar a seguridade viaria

O Concello de Burela vén de
anunciar a posta en marcha dun
sistema de videovixilancia nas
vias municipais, co obxectivo de
mellorar a seguridade tanto de
vehiculos como de pedns, ade-
mais de reforzar a proteccion da
vecifianza. Nos préximos dias ins-
talarase un conxunto de camaras
de Ultima xeracién, que inclien
equipos con lectura de matricu-
las, dispositivos robotizados e ca-
maras fixas.

A alcaldesa, Carmela Lépez, ex-
plicou que “tratase dunha ferra-
menta mais para apoiar o traballo
da Policia Local no control do tra-
fico e na resolucién de inciden-
cias. Non falamos dun sistema
gue multe automaticamente nin
que estea pensado para sancio-
nar, sendn para reforzar a segu-
ridade e a tranquilidade cidada”.
As camaras permitiran un control
continuo do trafico durante as 24
horas do dia, axudando a organi-
zar a mobilidade e a garantir a se-
guridade viaria no casco urbano.
Tamén contribuiran a proteccién

Transforman as
antigas vivendas
do profesorado en
vinte locais sociais

O Goberno local puxo en marcha
este martes a reforma das anti-
gas vivendas do profesorado co
obxectivo de darlles un novo uso
social e comunitario. O inmoble,
composto por catro vivendas
que xa vifian sendo emprega-
das parcialmente por entidades
como a ANPA do CEIP Os Castros
ou a Asociacién Raices Peruanas,
atopabase nun estado de dete-
rioro que facia necesaria unha
intervencion integral.

Co proxecto de rehabilitacién, as
antigas estancias —que dispoiiian
de tres dormitorios, bafio, salén
comedor e cocifia— converteran-
se en vinte locais sociais dispo-
fiibles tanto para as asociaciéns
Xa instaladas como para aquelas
que soliciten espazo. En total, in-
tervirase sobre unha superficie
de 351,20 metros cadrados.

A actuacion contempla a subs-
titucién das carpinterias, a de-
molicion das antigas cocifias
e bafios, a mellora da imper-
meabilizaciéon, a instalacidn
eléctrica nova, o pintado xeral,
a reposicion de pavimentos e a
execucion dunha soleira exte-
rior que garanta a accesibilida-
de. O investimento ascende a
123.237,96 euros.

y

da vecifianza, tanto no transito
de vehiculos como na seguridade
das persoas que camifian polas
ruas. Outro dos seus usos sera a
investigacién de incidencias, xa
gue permitirdn buscar vehiculos
por matricula, marca, modelo ou
cor, “algo especialmente util en
casos de danos, accidentes ou
infraccions sen testemufas”, en-
gadiu Lépez.

A cdmara robotizada poderd
orientar o seu enfoque en tempo
real, ofrecendo apoio en even-

tos ou situacidéns concretas. As
imaxes recollidas tamén poderdn
empregarse como proba en casos
de delitos ou infraccidns adminis-
trativas, como condutas incivicas,
pintadas ou roubos.

A alcaldesa sublifiou que se trata
dunha “ferramenta para gafiar en
tranquilidade” e insistiu en que
“as camaras instalaranse para
que a vecifianza se sinta mais se-
gura. Queremos que Burela siga
sendo unha vila tranquila, orde-
nada e protexida”.

BNG e PP enfrontanse no
pleno polos incendios e
polo mercado semanal

O pleno municipal combinou apro-
bacions e criticas, centrando a sua
atencion tanto na resposta aos gra-
ves incendios forestais de agosto
en Galicia como nas deficiencias
do mercado semanal. O portavoz
do BNG, Mario Pillado Mon, logrou
aprobar unha mocién que propdn
unha politica integral de prevencion
e xestion de lumes, coa creacion dun
Fondo de Recuperacion Econémica,
Social e Ambiental, un Plan de Em-
prego Verde para restaurar zonas
afectadas, un modelo de monte mul-
tifuncional e resiliente, e o reforzo
dos servizos de extincion, incluindo
melloras nas condiciéns laborais do
persoal. Pillado destacou a magni-
tude da desolacidn, especialmente
en Ourense, lembrando que quei-

maronse mais de 143.000 hectdreas
segundo Copernicus, e referiuse ao
incendio de 140 hectareas en Barrei-
ros do 14 de setembro, no que resul-
taron feridos cinco brigadistas.

Pola sta banda, o Partido Popular
denunciou que o goberno municipal
ignorou demandas dos comercian-
tes e usuarios do mercado, como a
instalacion de bafios portatiles e con-
tedores adicionais, e criticou os insul-
tos do segundo tenente de alcaldesa
durante a sesion. Ademais, cuestio-
naron a falta de informacién sobre as
subidas do IBI e esixiron explicacions
ao executivo. O pleno evidenciou asi
a necesidade de combinar politicas
estruturais de proteccién do territo-
rio con medidas practicas que mello-
ren a vida diaria da vecifianza.

Reorganizan o aparcamento
para crear novas prazas

O Goberno local anunciou que
os traballos para habilitar 40 no-
vas prazas de aparcamento na
rda Leandro Cucurny xa estan en
marcha. Dende o Goberno local
sinalan que a sua intencién non
é reducir o nimero de estaciona-
mentos dispofiibles, sendn reor-
ganizalos e trasladalos a diferen-
tes zonas do municipio.

Segundo explicaron, a actuacion
forma parte dun plan mais am-
plo que busca dar resposta as
necesidades de aparcamento da
cidadania. Neste sentido, confir-
maron que se seguira traballando
en novas reorganizacions e en al-
ternativas que permitan mellorar
a mobilidade urbana sen restar
servizos & vecifianza.

Un taller de monicreques
convertera a Biblioteca de
Burela nun espazo de xogo

Burela contara cunha nova proposta
cultural destinada ds nenas e nenos
e as suas familias. O sdbado 18 de
outubro, a Biblioteca Publica Muni-
cipal acollera un obradoiro de cons-
trucion e animacion de monicreques
de calcetin, que se desenvolvera de
11:30 2 12:30 horas.

A actividade esta pensada para ne-
nos a partir de 3 anos, que poderan
asistir acompafiados dos seus proxe-
nitores. Durante o taller, cada partici-
pante tera a oportunidade de crear o
seu propio monicreque e aprender a
animalo, combinando creatividade,

XOgo e expresion artistica.

As inscricidns xa estan abertas na
Biblioteca e permaneceran dispofii-
bles ata o 16 de outubro, en horario
de maiid e tarde. O nimero de pra-
zas é limitado a 40 participantes, que
se cubriran por orde de inscricion.

A xornada contara coa presenza de
Tin (o Calcetin) e Tina (a Calcetina),
dous simpaticos monicreques que
animaran o obradoiro e acompania-
ran aos pequenos na sua experien-
cia.

Servicio de Podologia

FISIOVA

Centro de Fisioterapia
y Osteopatia

Daniel Pumares Ramil

Col. N 165
C/ Obispo Sarmiento, 4 - bajo

27740 Mondonedo - Lugo
Tfno.: 982 521 364 E

I
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£ Mdovil: 686 468 815 e
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Kornucopia pechara
o ciclo Concertos no
Camino en Ribadeo

O ciclo Concertos no Camifio, im-
pulsado pola asociacién Catro Ca-
nos coa colaboracién do Concello
de Ribadeo e o apoio da Xunta de
Galicia, chegard 4 sua clausura o
sabado 11 de outubro cun con-
certo especial na Capela de San
Lazaro. A banda ribadense Kor-
nucopia sera a encargada de po-
fier o broche de ouro a unha pro-
gramacién que dende setembro
levou a musica a distintos puntos
do trazado do Camifio Norte ao
seu paso pola vila.

A concelleira de Comercio e
Turismo, Marta Saiz, convida a
toda a cidadania a achegarse 4
Capela de San Lazaro o 11 de
outubro as dez da noite para
desfrutar da musica de Kornu-
copia e despedir un ciclo que,
segundo dixo, “demostra que
Ribadeo pode ofrecer activida-
des culturais de calidade midis
ala do verdn”.

O CIM de Ribadeo
promove unha
saida ao balneario
de Las Caldas

O Centro de Informacién a Muller
prepara para o 26 de outubro unha
viaxe ao balneario Aquaxana Las Cal-
das, en Oviedo, destinada a un gru-
po de 50 participantes. Tratase dun-
ha proposta pensada para favorecer
o coidado persoal e o encontro entre
mulleres, nunha xornada que inclte
tempo libre na capital asturiana.

A saida estd programada as 9.00
horas desde a Escola de Musica, co
regreso previsto arredor das 18.00
horas. Durante a mafia, as asistentes
poderan gozar das instalacions ter-
mais do complexo e, xa na hora do
xantar, terdn ocasion de pasear por
Oviedo e elixir onde comer, xa que a
comida non esta incluida.

O custo da actividade é de 36,10
euros por persoa, correspondente a
cota de entrada ao balneario. O des-
prazamento en autobus, pola sua
parte, sera asumido polo Concello
de Ribadeo. As inscriciéns perma-
neceran abertas ata o 15 de outubro
no propio CIM, situado no Auditorio
Hernan Naval, ou ben a través do te-
Iéfono 982 120 739.

A concelleira de Igualdade, Begoiia
Sanjurjo, explicou que a iniciativa
busca ofrecer espazos de autocoida-
do: “Queremos crear ocasions nas
que as mulleres poidan compartir,
desconectar e lembrar que tamén
tefien dereito a dedicarse tempo a
si mesmas, tanto a nivel fisico como
emocional”.

A Deputacion lanza novos cursos
gratuitos de dixitalizacion en
Rinlo, Vilaselan e Cedofeita

A Deputacidon de Lugo abriu o
prazo de inscricién para unha
nova serie de cursos gratuitos
destinados a mellorar as com-
petencias dixitais da cidadania.
As formaciéns desenvolveran-
se en novembro e decembro
nas escolas de Rinlo, Vilaselan
e Cedofeita, e abarcan desde o
manexo de certificados dixitais
ata aplicacidons de Google e pri-
meiros pasos co teléfono mébil.
O curso “Google e as suas apli-
cacions”, que incluira ferramen-
tas como Google Maps, Gmail,
Calendario, Drive e Fotos, tera
lugar na Escola de Rinlo en va-
rias datas entre o 20 de outubro
e o 1 de decembro, en horario
de 17:00 a 19:00 horas.

Para aqueles que queiran apren-
der a utilizar o teléfono mobil,
o curso “O teléfono mabil, pri-
meiros pasos” impartirase na
Escola de Vilaseldn entre o 20

de novembro e o 9 de decem-
bro, tamén en horario de 17:00
a 19:00 horas. A inscricion esta-
ra aberta ata o 5 de novembro.
Finalmente, o curso sobre “Si-
natura dixital, Ch@ve 365 e
certificados varios, asi como
aplicaciéns de Sergas e Facen-
da” desenvolverase na Escola
de Cedofeita entre o 1 e 0 17
de decembro, con horario de
17:00 a 19:00 horas, e o prazo
de inscricion remata o 17 de no-
vembro.

As persoas interesadas poden
reservar praza chamando aos
teléfonos 982 260 075, 679 549
522 ou 646 857 614, por correo
electrénico en eparadixitalizar-
se@deputacionlugo.org ou a
través da web https://yparadi-
gitalizarselugo.com.

Toda a informacién e os formu-
larios tamén estan dispoiiibles
na paxina web do Concello.

Rematan as melloras no
local social de Noceda

O Concello vén de finalizar as
obras de mellora no local social
de Noceda, cun proxecto que se
centrou principalmente na sua
contorna exterior. Os traballos
incluiron a construcion dunha
rampla de formigoén para facili-
tar a accesibilidade ao inmoble e
o acondicionamento da parcela
adxacente, convertida agora nun
espazo polivalente que podera
empregarse tanto para activida-
des vecifais como para uso de
aparcadoiro.

O alcalde, Dani Vega, apuntou que

queda pendente actuar no interior
do inmoble, co obxectivo de con-
tinuar a sua modernizacién e de
facilitar que poida acoller diversas
actividades. O alcalde lembrou que
recentemente os vecifios de Noce-
da organizaron unha comida de
confraternidade nas instalacions
e asegurou que o Concello segui-
rd apoiando iniciativas deste tipo,
que fomentan a convivencia e a
participacion cidada.

Segundo explicou, tratase dunha
mellora que responde 4s deman-
das veciiais.

Aberto o prazo de inscricion
para o XX Mercado do Nadal

Ata o 20 de outubro permanece
aberto o prazo de inscricion no XX
Mercado do Nadal de Ribadeo. As
bases para participar poden consul-
tarse na pdaxina web do Concello.

Nesta tradicional cita, que chega a
sUa vixésima edicidn, poderan par-
ticipar artesas con capacidade para
exhibir e vender pezas de producién
artesanal e de autoria propia; tamén
produtos de gastronomia artesanal;
e creadores, artistas e desefiadores
como plasticos, graficos, dixitais,

asi como creadores de xoguetes ou
moda, sempre que poidan exhibir e
vender pezas de autoria propia en
pequena escala.

O Mercado desenvolverase do 28
de novembro ao 8 de decembro na
contorna da Praza de Abastos de Ri-
badeo, en horario de 11:00 a 14:30
horas polas mafids e de 17:00 a
21:00 horas polas tardes. O Concello
establece un prezo de 150 euros por
caseta e participante.

O Concello impulsa miradoiros,
locais sociais e estradas

O Concello de Ribadeo continta
coa suUa estratexia de revaloriza-
cion do territorio, combinando
melloras viarias, rehabilitacion
de espazos culturais e recu-
peracion de areas naturais. O
alcalde, Dani Vega, destacou
que o obxectivo é ofrecer valor
engadido 4 cidadania, fomentar
a sustentabilidade e impulsar a
vida social e econdmica.

No plano paisaxistico, crearase
un novo miradoiro nas Carra-
llas, un espazo ata agora degra-
dado e usado como aparcadoiro
ilegal. A intervencion, en cola-
boracion con Costas e o Gober-
no central, pretende protexer o
medio e integrar este punto na
ruta municipal de miradoiros,
seguindo o modelo de Loctudy.
Paralelamente, avanza a rehabi-
litacién dos locais sociais parro-
quiais, como o Circulo Habanero
da Devesa, ligado & emigracién
indiana. As obras eliminaran

barreiras arquitecténicas, mo-
dernizaran instalaciéns e per-
mitirdn mellorar o escenario,
cun proxecto subvencionado
pola Xunta e complementado
con orzamento municipal para
mobiliario e equipamento. Vega
incidiu en que apoiar ao tecido
asociativo é clave para manter a
vida cultural nas parroquias.

En infraestruturas viarias, in-
vestiranse 1,2 milléns de euros
na mellora de estradas, con fon-
dos da Xunta e da Deputacién.
Os traballos xa estan en marcha
en diversas parroquias e am-
pliaranse a Rinlo e a estrada da
costa. Ademais, o Plan Avanza
Rural achegard case 100.000
euros para melloras en Pifieira,
Vilar Dompifior e Vilaselan.
Segundo Vega, tratase dunha
folla de ruta consensuada cos
vecinos: “queda moito por fa-
cer, pero con responsabilidade
seguiremos avanzando”.

Vaise transformar o Parque dos
Indianos cunha reforma integral

O Goberno local vén de pofier en
marcha duas actuacions de mello-
ra que buscan recuperar espazos
publicos e garantir a seguridade da
vecifianza. Por unha banda, o Par-
que dos Indianos encara unha nova
etapa cun proxecto de reforma inte-
gral financiado ao 100 % pola Xun-
ta de Galicia. O alcalde anunciou o
inicio das obras, salientando que se
trata dunha intervencidon necesaria
“para recuperar unha zona que leva-
ba tempo en estado de abandono”.
Entre as novidades destaca a con-
version do antigo calexén de terra
nunha rda con pavimento de formi-
goén e beirarrias de pedra, asi como
a substitucion das baldosas de lousa
deterioradas mantendo a mesma
tipoloxia. O proxecto tamén contem-
pla a renovacion da rede de augas
pluviais, a retirada das pérgolas da-

nadas e a mellora da zona verde.

En paralelo, o goberno local activou
unha actuacién de limpeza e con-
servacion nas inmediacions do por-
to, desde a Fonte de Guimaran ata
a capela de San Miguel, incluindo a
contorna do ascensor panoramico.
Vega explicou que durante anos se
rexistraron desprendementos de
terra e acumulacion de maleza que
afectaban a rua Calvo Sotelo e a en-
trada do Cargadeiro, polo que era
“unha cuestion de seguridade que
non podiamos seguir adiando”. Os
traballos, tamén co apoio da Xunta,
inclden retirada de vexetacion en ris-
co e accions preventivas. O obxecti-
vo é facer da zona portuaria un espa-
z0 mais seguro, accesible e atractivo,
combinando seguridade e posta en
valor do patrimonio.
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O BNG critica o despilfarro no
alugueiro do camion do lixo

O BNG de Ribadeo volveu porier o
foco na xestion econdmica do gober-
no municipal, criticando o gasto con-
tinuado en aluguer dun camién do
lixo que, segundo apuntan, poderia
ser xa propiedade do Concello.
Segundo o voceiro do grupo, Pablo
Vizoso, “pasan os meses e o Concello
segue tirando os cartos no alugueiro
do camion do lixo. Tomando como
referencia o pagado desde setembro
de 2023, prazo no que vencia o con-
trato inicial de seis meses, sobrarian
cartos para ter o camién adquirido
en propiedade. Até este momento
|évanse tirado 108.000 euros que xa
podian estar investidos para o ben
de todas e todos os vecifios”.

Vizoso explicou que cada mes des-
tinanse 4.500 euros ao alugueiro
do vehiculo, difieiro que poderia
destinarse a outras necesidades do
municipio. Ademais, a falta de inves-
timento en propiedade impide ao
Concello acceder a certas axudas, un
agravante para a xestion local. “Cada
vez sdenos mdis caro. E un exemplo
mais da nefasta xestién do alcalde
de Ribadeo”, sublifiou o voceiro do
BNG.

O alcalde, Dani Vega, sinalou que o
alugueiro do camioén corresponde 4

RUNTA

época na que o BNG gobernaba en
Ribadeo, e agora o Concello tan sé
fai o mantemento para que se atope
en perfectas condicidns. Na vindeira
licitacidon do servizo, o Concello que-
re engadir tanto o camién, como a
magquinaria de lavado das ruas.

LUMES. O BNG de Ribadeo alerta do
risco de incendios na Marifia ante
0 inicio do outono, sinalando que o
vento do sur e a terra seca aumentan
a probabilidade de lumes. Critican
que, a 25 de setembro, o Concello
ainda non iniciou os tratamentos
preventivos mecanizados previstos

DE GALICIA

desde abril, responsabilizando ao
alcalde Daniel Vega e ao goberno do
PP pola “neglixencia” na proteccién
dos montes e da vecifianza.

RUA REINANTE. Tamén denunciou
a perda da subvencion de 36.000
euros destinada 4 mellora da rua
Reinante. O edil lembrou que, malia
anunciarse en abril o inicio das obras
incluidas no convenio do ARI, “cinco
meses despois non se fixo nada”.
Vizoso acusou ao goberno local do
PP de mala xestién e afirmou que a
vecifianza queda “sen obras nin car-

”

tos".

Vecinos de Ribadeo critican
o abandono do final da
avenida Rosalia de Castro

Un grupo de vecifios amosou a sua
preocupacion polo estado no que
se atopa o final da avenida Rosalia
de Castro. O que noutro tempo
fora un espazo verde con céspe-
de e coidado, denuncian, “hoxe
semella unha entulleira na que se
botan restos de obra e podas par-
ticulares sen que o Concello pofia
medidas para evitalo”.

Alguns residentes aseguran que
a situacion vén de lonxe, pero re-
marcan que iso non xustifica que
continde o abandono. “Que leve
anos asi non é razdn para que se
sigan acumulando entullos”, apun-
tan. A vision de montes de restos
na que fora unha das entradas
mais transitadas da vila provoca

malestar entre a vecifianza, que
demanda unha actuacién inme-
diata.

As queixas non se limitan sé a
esa zona. Tamén fan referencia
ao estado dunha parcela situada
xunto ao almacén municipal en
Vilaselan, que, segundo denun-
cian, se emprega coma un punto
de acumulacién de materiais sen
orde nin aproveitamento. “Hai xar-
dineiras que poderian reutilizarse,
bancos, baldosas e moitos outros
elementos tirados e esquecidos,
nun abandono total”, lamentan.

A vecifianza pide ao goberno local
que poiia fin a esta situacion, tanto
por unha cuestidon de imaxe como
de aproveitamento dos recursos.

de COMPRAS
polo COMERCIO
da MARINA LUCENSE

Merca en FOZ e BARREIROS
do 20 ao 25 de outubro

200€ en vales de compra

Sorteo 25 de outubro, 20:00 na Praza do Concello de
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O 50 aniversario de
Airifios do Xunco
contara con cea-baile

Cervo preparase para vivir unha
noite moi especial o vindeiro 25
de outubro, cando a Asociacién
Cultural Airifios do Xunco celebre
o seu 50 aniversario cunha gran
cea-baile no local do Almacén. O
menu estard composto por lan-
gostinos, carne asada, sobreme-
sa, café, chopo e bebida, e a festa
continuara con musica, baile e
algunha sorpresa. A animacion
correrd a cargo de DJ Conxuro,
que sera o encargado de pofer
ritmo a unha celebracién cha-
mada a converterse no broche
de ouro dun ano histdrico para a
entidade.

Desde a organizacion lembran
gue se trata dunha ocasién per-
fecta “para xuntarnos todos,
guen pasou pola asociacion
nalgin momento e quen segue
formando parte dela, porque
Airifios do Xunco é sinénimo de
comunidade”. As entradas poden
adquirirse na Pousada O Almacén
ata o 19 de outubro, cun prezo de
35 euros para adultos e 20 euros
para nenos e nenas ata 12 anos.

O BNG reclama unha
mellora urxente da
atencion sanitaria

O pleno municipal volveu centrar-
se na situacién da sanidade publi-
ca en Cervo, nun debate no que
0 BNG cargou contra a xestion da
Xunta e o Partido Popular defen-
deu o modelo actual, atribuindo a
precariedade na Atencién Primaria
a un problema comun en toda a
Marifa.

A nova portavoz nacionalista, Zule-
ma Murado, presentou unha pro-
posta para garantir unha cobertura
estable de médicos e persoal de
enfermaria en todas as quendas,
incluindo substituciéns por baixas,
vacacions ou permisos. Ademais,
reclamou recuperar o servizo des-
tinado &s persoas desprazadas no
veran, suprimido hai anos, e refor-
zar tamén o cadro administrativo,
tendo en conta o aumento da po-
boacidn nos meses estivais.

O pleno serviu igualmente para
oficializar cambios no grupo mu-
nicipal do BNG. Diego Fernandez,
ata agora portavoz, renunciou por
motivos persoais agradecendo o
apoio recibido. O relevo asumirao
Zulema Murado, concelleira e in-
tegrante da Plataforma en Defensa
da Sanidade Publica da Marifia. No
proximo pleno incorporarase Da-
vid Villares, terceiro da candidatu-
ra nacionalista en 2023.

O Concello avanza na elaboracion
da Relacion de Postos de Traballo

O Concello continta a dar pasos
firmes no proceso de elaboracion
da Relacion de Postos de Traballo
(RPT), un documento clave para
organizar os recursos humanos
municipais. Tratase dun tramite
complexo que require tempo,
analise técnico e consenso, e que
se estd a desenvolver segundo a
folla de ruta marcada polo execu-
tivo local ao inicio da lexislatura.
Na Mesa Xeral de Negociacién ce-
lebrada onte, a rexedora Dolores
Garcia Caramés comunicou aos
representantes dos traballadores
a aprobacion formal do inicio da
RPT. A decisién foi ben recibida
polo persoal, algo que a alcaldesa
interpretou como “un sinal claro
do compromiso do goberno local
coa mellora das condicions labo-
rais, que repercute de xeito direc-
to na vecifianza e na prestacion
de servizos de maior calidade”.

Garcia Caramés fixo un chama-
mento & responsabilidade e a
cooperacion de todas as partes
implicadas para culminar con éxi-

to o proceso: “Estamos a traballar
con seriedade, revisando cada de-
talle, e coa vontade de acadar un
resultado beneficioso para todos.
E tempo de remar na mesma di-
reccion, porque ao final todos tra-
ballamos pola vecifianza de Cervo,
e queremos que todo funcione da
mellor maneira posible”.

BIOMASA. O Concello estd a re-
novar a calefacciéon da Casa Con-
sistorial, substituindo a antiga
caldeira de gasdleo por unha de

‘O Club’ devolvera vida
social e cultural ao local
de Riocobo en Cervo

O Concello de Cervo chegou a un
acordo para dar un novo uso ao lo-
cal social de Riocobo, que volvera
ser un punto de referencia vecinal
grazas a iniciativa de dous mozos
emprendedores locais, Adridan Cao
Borrajo e Alejandro Molina Ote-
ro. Ambos porieran en marcha ‘O
Club’, un proxecto hostaleiro e cul-
tural destinado a dinamizar a vida
social e econémica do municipio.

O espazo recuperara a sua esencia
como lugar de encontro, ofrecendo
unha cafeteria con produtos locais
de calidade e unha programacion
cultural variada que incluira con-
certos acusticos, espectaculos de

humor, cine-férum, exposicidns,
obradoiros, clubs de lectura e acti-
vidades para todas as idades, ade-
mais de propostas especiais duran-
te o veran e o Nadal.

A alcaldesa, Dolores Garcia Ca-
ramés, destacou que o proxecto
permite ampliar servizos, apoiar o
autoemprego e xerar novas opor-
tunidades culturais e econdmicas,
desexando aos promotores éxito e
resaltando a repercusion positiva
para todo o municipio. Os empren-
dedores sublifian que ‘O Club’ sera
un espazo aberto para convivir,
compartir e fomentar a vida social
de Riocobo e de todo Cervo.

meEs

biomasa alimentada con pellets.
O proxecto mellora a eficiencia
enerxética, reduce emisidéns con-
taminantes e os custos de man-
temento. A alcaldesa Dolores
Garcia Caramés destacou o com-
promiso coa sustentabilidade e o
uso de enerxia limpa e local. O in-
vestimento é de 97.883 euros, co
apoio de subvencions da Xunta
e fondos europeos, incorporan-
do un silo de almacenamento de
pellets que moderniza o edificio
municipal.

Nova edicion dos
“Brincos de Lecer coa
Ra Ramira”

A vila conta cunha nova edicidn
do programa de ocio e tempo libre
“Brincos de Lecer coa Ra Ramira”,
dirixido ao alumnado de Infantil,
Primaria e Secundaria na Casa da
Cultura de San Cibrao. As activida-
des buscan estimular a creatividade,
favorecer a aprendizaxe e promover
a convivencia entre 0os mais novos,
ofrecendo unha ampla variedade de
obradoiros adaptados a cada nivel
educativo.

A principal novidade deste ano é o
obradoiro “Playing in English”, que
permitira practicar inglés mediante
xogos. Ademais, manteranse activi-
dades consolidadas como Brincos,
Croacbooking, Ramira de Castro,
Problemas na Charca, Club de Rami-
ra, Aprender a Aprender e os Findes
Anfibios, encontros tematicos que
se celebraran duas fins de semana
ao mes.

A alcaldesa destacou que o progra-
ma fomenta a aprendizaxe, a creati-
vidade, e ofrece unha ferramenta de
conciliacién familiar. As sesiéns reali-
zaranse de luns a venres en horario
de tarde.

Tres programas municipais
reforzan a educacion, a
conciliacion e o envellecemento

O Concello de Cervo vén de abrir tres
lifias de apoio e programas dirixidos
a diferentes sectores da vecifianza,
cun claro obxectivo comun: mello-
rar a calidade de vida, acompafiar as
familias e reforzar a cohesion social.
Por unha banda, destinanse 12.000
euros as axudas municipais de trans-
porte escolar para estudantes me-
nores de 30 anos que cursen forma-
ciéns non dispofiibles no municipio.
As solicitudes poden presentarse ata
0 20 de outubro, tras revisar as ba-
ses na Casa da Cultura, no Concello
ou na sede electrénica. Cada bene-
ficiario podera recibir entre 150 e
250 euros, segundo a renda familiar,
sempre que curse estudos universi-
tarios, ciclos de FP, Bacharelato en
modalidades alleas & oferta local ou
ensinanzas musicais en conservato-
rios oficiais. “Queremos facilitar que
a nosa mocidade acceda & forma-
cion que desexa, mesmo cando non
esta dispoiiible en Cervo”, sublifiou a
alcaldesa, Dolores Garcia Caramés.

Tamén segue aberto, ata o 17 de
outubro, o prazo de axudas para a
compra de libros e material escolar
no ciclo de Educacion Infantil, des-
tinadas ao alumnado do CEIP Pe-
ninsula da Paz e do CEIP de Cervo.

A documentacion debe presentarse
no Rexistro Xeral, xunto coa factura
do material adquirido en establece-
mentos locais.

En paralelo, o 1 de outubro arrin-
cou unha nova edicién do programa
Arruguifias, orientado ao envellece-
mento activo das persoas maiores
de 60 anos. A iniciativa, que se pro-
longara ata xufio, ofrece talleres de
memoria, exercicio fisico, activida-
des terapéuticas, inglés funcional,
manualidades, aprendizaxe de lin-
gua de signos, encontros interxera-
cionais e mesmo terapia asistida con
cans. Para Caramés, este programa
“reforza o papel fundamental que
as persoas maiores desempefian no
municipio”.
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Concello
w de CERVO

O Concelle de Carve poen en marcha unha nova
edicién do programa Arruguinas, unha iniciativa
de envellecemento active dirixida ds perscas

maiores de &0 anos, @ que se desenvolvera ata o
mes de xufio.

O prazo de inscricién continda aberto durante
todo este mes de outubro na Casa da Cultura e no
propio Concallo.

Todas as actividades son gratuitas e inclien talleres
de memoria, terapéuticos, inglés, rutinaz de
exercicio, lingua de signos, actividades de
socializacién, charlas e obradeiros interseracionais,
antre outras,
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A Chocolateira lanza un
Programa Cultural Activo

A Asociacion Musico-Cultural
Eco das Minas, cofiecida como
A Chocolateira, vén de anun-
ciar a posta en marcha do seu
Programa Cultural Activo, unha
iniciativa que busca dinamizar a
vida social de A Pontenova cun-
ha ampla variedade de propostas
formativas e de lecer.

O proxecto, que conta coa co-
laboracion do Concello, inclte
disciplinas dirixidas a diferentes
publicos: baile tradicional, ioga,
pintura con acuarela e zumba.
As sesions estaran a cargo de
profesionais especializados. Asi,
o baile tradicional sera imparti-
do por Adrian Méndez, do grupo
De Ninghures; o ioga correra a
cargo de Ana; a acuarela estard
nas mans de Rocio, de Efe Efe
Estudio; e a zumba sera respon-
sabilidade de Rocio, instrutora de
baile e fitness.

Desde a entidade organizadora
destacan que esta programacion
pretende crear espazos de en-
contro interxeracional, ao tempo
que promove habitos saudables
e o achegamento 4 cultura. As
persoas interesadas poden obter
mais informacion e reservar pra-
za contactando directamente co
profesorado a través dos teléfo-
nos de contacto habilitados.

CONCELLO. O Concello anunciou
a posta en marcha dun programa
de clases de ximnasia e mante-
mento dirixido & vecifianza, cun
caracter totalmente gratuito. A
iniciativa desenvolverase en va-
rias parroquias do municipio, co
obxectivo de promover habitos
de vida saudables e fomentar a
convivencia interxeracional.

As sesions estaran distribuidas
do seguinte xeito: en Xudan, de
16:30 a 17:30 horas; na Casa da
Cultura da Pontenova, de 17:40
a 18:40; en Vilamea, de 18:50 a
19:50; en Rececende, de 20:00
a 21:00; e en Acebo, de 21:15 a
22:15 horas.

Desde o Concello sublifian que a
actividade non sé pretende me-
llorar a condicion fisica das per-
soas participantes, senén tamén
crear un espazo de encontro que
contribla ao benestar emocional
e a dinamizacion social.

Ademais, como complemento a
este programa, celebrarase un
curso-charla sobre saide mental
e emocional para familias. A cita
tera lugar no Centro Social Blanca
Muruais de Saldoira o 17 de ou-
tubro, entre as 16:00 e as 20:00
horas. Para inscribirse é necesario
contactar con Alba no teléfono
619 679 667.

a pontenova

O proxecto da residencia de
maiores queda en suspenso

A Xunta de Goberno da Depu-
tacién de Lugo deu luz verde ao
inicio do proceso de rescisién do
contrato coa construtora Naray,
responsable da obra da residen-
cia de maiores de A Pontenova. A
decision chega despois de que se
superasen tres prorrogas sen que
os traballos quedasen finalizados.
O deputado provincial de Promo-
cion Econdmica e Social, Pablo
Rivera, explicou que a empresa
dispon agora dun tramite de au-
diencia. Mentres se avanza na
rescision, a Deputacién estd a
estudar diferentes opcidéns para
retomar os traballos e garantir a
sta conclusion no menor prazo
posible. Segundo indicou Rivera,
na actualidade esta completado
arredor dun 80 % do proxecto.

A construtora Naray é tamén a
encargada da reforma do hospital
asilo de Ribadeo, unha actuacion
cuxo prazo inicial de execucion
xa foi superado. Neste caso, o al-
calde Dani Vega precisou que se
concedeu unha prérroga que se-
gue vixente.

A residencia de A Pontenova fora
adxudicada no ano 2021 por 1,97
milléns de euros. O centro cons-
trdese nunha parcela de mais de
2.000 metros cadrados situada
na Chousa de Abaixo, en Vilaou-

Augaxosa acolleu a feira de gando
con mais de 120 exemplares

A parroquia da Augaxosa celebrou
a sua tradicional feira de gando,
unha cita que mantén viva a tradi-
cion dos mercados gandeiros docu-
mentados nesta localidade cando
menos desde o século XVIII.

O recinto feiral reuniu mais de 120
cabalos, eguas e poldros proce-
dentes de diferentes explotacions
da contorna. Entre elas destaca-
ron a ganderia de Ricardo Veiga,
de Vilaseca, en Riotorto, a de Xan
das Bouzas, de Mondofiedo, e a
de Miguel Miranda, da Pontenova,
que foron recofiecidas cos premios
as ganderias con maior numero de
exemplares presentes na feira.

A area de Rural da Vicepresidencia
da Deputacion de Lugo colabo-
rou coa Asociacion de Vecifios da
Augaxosa na organizacion desta
cita, que ademais do tradicional

mercado cabalar incorporou unha
mostra de razas autéctonas con
exemplares de vacas caldeld, li-
mia e vianesa, asi como ovellas e
cabras galegas e a pita de mos. O
programa completouse con postos
de alimentacion, artesania e téxtil,
ademais de demostraciéns de ces-
teria e torneria. As persoas asisten-

tes puideron degustar tamén de
maneira gratuita hamburguesas
elaboradas con carne de poldro de
Pura Raza Galega, dentro do pro-
grama de promocion de razas au-
toctonas “Un gusto de rural, un ru-
ral de gusto”, impulsado pola area
de Rural da Deputacion de Lugo.

driz, adquirida previamente polo
Concello. Segundo o modelo da
Rede de Residencias Provinciais
impulsada pola Deputacidn, con-
tara con 30 prazas de residencia e
20 de centro de dia, xerando uns
25 postos de traballo directos.

O proxecto establecia un pra-
zo maximo de 15 meses para a
execucion da obra, ainda que a
apertura definitiva dependera
dos permisos autondmicos per-
tinentes.

O alcalde da Pontenova, Dario
Campos, explicou que “é unha
obra moi importante e é unha
magoa que a obra leve tanto
atraso. E un servizo que a xente
demanda e creo que funcionara
moi ben”.

Campos tamén se referiu a satis-
faccion persoal que lle supon esta
iniciativa: “A residencia é unha
cousa que a min persoalmente
faime moita ilusion e tefio moitas
ganas de que chegue o momento
de abrila. E un dos servizos que
a min, como alcalde da Ponte-
nova e desde o comezo do meu
mandato, mais importante me
pareceu e por iso sempre quixen
sacala adiante”.

Con estas palabras, o rexedor
reiterou o seu compromiso co
desenvolvemento de servizos so-
ciais no municipio e coa mellora
da calidade de vida dos vecifios e
veciias da Pontenova.

O municipio contara cos
novos Espazos das familias

A Pontenova acollerd desde este mes
unha nova edicion dos Espazos das
familias, unha iniciativa educativa
que busca crear puntos de encontro
semanais para pais, nais e crianzas
de entre 0 e 6 anos. As actividades
teran lugar todos os martes as 17.00
horas no CEIP A Pontenova.

Este proxecto, promovido pola ANPA
do centro en colaboraciéon coa aso-
ciacion  socio-educativa  Antonio
Gandoy, enmarcase no programa
Preescolar na casa e ten como fina-
lidade reforzar os vinculos familiares,
ofrecer recursos para a crianza e fo-
mentar un espazo aberto ao didlogo
e a aprendizaxe compartida.

As sesions estaran conducidas por
Olaia Otero Cao, mestra de Educa-
cién Infantil, facilitadora de Discipli-
na Positiva e orientadora familiar. As
familias participantes poderan gozar
de xogos que estimulan o desenvol-
vemento infantil, recibir formacién
especifica, resolver dubidas e com-
partir experiencias nun ambiente de
apoio mutuo.

Desde a organizacion sublifian que
se trata dunha oportunidade para
“acompafiar as familias na crianza
e poiier en valor a importancia do
tempo compartido cos madis pe-
quenos”. Para inscribirse ou solicitar
mais informacién, pddese contactar
a través dos teléfonos 626 098 702
(Luisa) e 620 175 421 (Lucia) ou no
correo electrénico antoniogandoye-
ducacion@gmail.com.
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o valadouro

A Deputacion de Lugo destina
10.000 euros ao refuxio de animais

O presidente da Deputacion de
Lugo, José Tomé Roca, asinou no
Pazo de San Marcos un convenio
coa presidenta da Asociacién Pro-
tectora de Animais O Valadouro-
Alfoz, Lucia Lépez Tallon, que per-
mitird achegar 10.000 euros para o
mantemento do refuxio comarcal
con capacidade para acoller 30 cans
e gatos.

A achega econdmica da institucion
provincial simase a arredor de 1.000
euros de fondos propios da entidade
e destinarase 4 alimentacion dos
animais, gastos veterinarios, aseso-

ramento fiscal e contable, pdlizas de
seguro, servizos de desinfeccidn, asi
como a limpeza e a0 mantemento
diario das instalacions.

Tomé Roca destacou que esta cola-
boracién vai mais ala da proteccion
animal. “Aqui estamos a facer unha
inversion en benestar social, saude
publica, educacidn e sustentabilida-
de”, afirmou. O presidente provin-
cial sublifiou que “as protectoras de
animais desenvolven unha funcion
que repercute en toda a comunida-
de: garanten seguridade e salubri-
dade, transmiten valores de respec-

to e responsabilidade e contriblen
ao desenvolvemento sostible da
sociedade”.

O refuxio, situado na parroquia de
Santa Cruz, no Valadouro, atende
as necesidades dos municipios do
Valadouro, Alfoz, Muras e Louren-
za. Desde a sua construcién no ano
2018 con fondos da propia Deputa-
cion, converteuse nun recurso esen-
cial para a comarca, consolidando
unha rede de instalaciéns que me-
llora a capacidade de resposta fron-
te ao abandono animal e reforza a
atencion no territorio marifian.

O Valadouro acollera a XXXVIlI
Feira do Mel 0 11 de

O Valadouro preparase para aco-
ller unha nova edicion da sua his-
torica Feira do Mel, que alcanza
este ano a sua XXXVIII convocato-
ria. A programacion, organizada
polo Concello en colaboracién coa
Asociacién Galega de Apicultura e
outras entidades, desenvolverase
os dias 10 e 11 de outubro e com-
binard actividades culturais, de-
gustacidns gastrondmicas, musica
e propostas para todas as idades.
O venres 10, a Casa da Cultura
abrird a programacién cun conta-
contos musical a cargo de 2Pica-
ras, titulado A Abella Sabelotodo.
Xa o sabado 11, a feira instalarase
na Praza de Santa Maria e nas ruas
do centro, cunha apertura oficial

Novos obradoiros de
manualidades

O Goberno local anunciou a posta en
marcha dun novo obradoiro de ma-
nualidades pensado como espazo de
convivencia, aprendizaxe e concilia-
cion para persoas adultas da vila. As
sesidns celebraranse na Sala Anexa
da Casa da Cultura e estaran coordi-
nadas por Beatriz Ramil Parapar.

A actividade desenvolverase de
outubro a xuino de 2026, todos os
mércores a partir das 16:30 horas,
sen ningun tipo de custe nin para o
Concello nin para as persoas partici-
pantes. Ademais de manualidades,
estd prevista a posibilidade de rea-
lizar outras labores, compartindo
cofiecementos e fomentando un
ambiente de encontro.

Desde o Concello sublifian que este
tipo de propostas permiten ofrecer
alternativas de lecer saudable.
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as 10:00 horas. O publico podera
gozar dunha exposicion de col-
meas decoradas polo alumnado

outubro

dos colexios do Castro de Ouro e
Santa Maria, asi como participar
en obradoiros de velas e pulseiras.
A mafid incluird tamén pasarrdas
con AC Amado Lar e unha de-
mostraciéon con degustacién de
filloas con mel, ademais de cafés
e ecocOcteles servidos pola Escola
de Hostaleria de Foz. Pola tarde,
haberd dous sorteos de lotes de
produtos da feira, contacontos a
cargo de Raquel Queizas, musica
coa charanga Bandifios Band e de-
gustacién de castafias asadas.

Un evento que cada outono con-
verte O Valadouro nun escaparate
do mellor mel galego, ao tempo
que enche as ruas de vida, tradi-
cién e sabor.

Amado Lar convida a
vecinanza a celebrar o seu 40
aniversario cunha cea-baile

A Asociacién Cultural Amado Lar
esta de aniversario e quere com-
partilo con toda a vecifianza do
Valadouro e comarca. Con motivo
dos seus 40 anos de traxectoria, a
entidade organiza unha gran cea-
baile o sabado 22 de novembro, a
partir das 22:00 horas, no pavillén
municipal.

O menu, elaborado e servido por
Chao da Brea, serd un cocido com-
pleto con sopa, cabeza, lacdn, bo-
telo, costela, patacas, garavanzos,
verdura, bebida, sobremesa, café
e chopo. Unha proposta pensada
para gozar da gastronomia tradi-
cional galega nun ambiente festivo.
Os prezos da cea son de 32 euros

para socios e alumnos —que pode-
ran asistir con acompafante—, 36
euros para non socios e 15 euros
para nenos de 5 a 9 anos. A musica
estard a cargo do grupo Eventec,
que animara a velada con baile e
diversidn para todas as idades.

As reservas poden facerse ata o
16 de novembro a través dos telé-
fonos de contacto facilitados pola
organizacion. Desde a directiva de
Amado Lar sinalan que esta cele-
bracién “é unha ocasion perfecta
para reunir as persoas que fixeron
posible estas catro décadas de
vida cultural e para seguir man-
tendo viva a tradicién no Valadou-

”

ro-.

O PSOE e o PP cruzan acusacions
pola xestion da nave municipal
do Coto da Recadieira

O debate politico en Mondofiedo
volve subir de ton arredor da nave
municipal do Coto da Recadieira. O
Grupo Municipal Socialista anun-
ciou que levara ao proximo pleno
unha iniciativa na que reclama ao
executivo local do PP unha inter-
vencidén urxente para organizar,
limpar e acondicionar estas insta-
laciéns, que consideran fundamen-
tais para o bo funcionamento dos
servizos publicos.

Segundo os socialistas, o espazo
atdépase nun estado “deplorable”,
con acumulacion de lixo, materiais
reciclados, colchoéns, vehiculos de-
teriorados e outros residuos. En-
gaden que esta situaciéon non sé
compromete a seguridade laboral
do persoal municipal, senén que ta-
mén ofrece unha imaxe de desleixo
institucional “que non esta a altura
do esforzo da vecifianza mindonien-
se”.

Desde o PSdeG defenden que a sta
tarefa de oposicion céntrase en fis-
calizar e propofier solucions, e lem-
bran que grazas 4s suas demandas
o rio dos Muifios volveu ter auga.

Tamén insisten na necesidade de
crear un grupo de traballo con ad-
ministraciéns e vecifianza para bus-
car unha solucion definitiva a este
problema. En paralelo, lamentan
as declaraciéns do PP, que os cua-
lificou como “a peor oposicion da
historia de Mondofiedo”, e piden
ao goberno local que abandone as
descalificacidons e abra espazos de
colaboracion.

Pola sta banda, o executivo muni-
cipal respondeu con firmeza, ase-
gurando que a fotografia empre-
gada polo PSOE para ilustrar a sua
denuncia foi tomada “xusto despois
da recollida mensual de enseres
que realizamos con medios pro-
pios”. Segundo explican, esa imaxe
non reflicte a realidade do servizo,
Xa que posteriormente procédese
a seleccion e tratamento dos mate-
riais para a sua reciclaxe.

O goberno mindoniense sublifia
que, malia os limitados recursos
dun concello pequeno, este servizo
realizase de forma regular e respon-
sable, co obxectivo de garantir unha
xestién ambiental sostible.

Convocan o Il Premio Alvaro
Cunqueiro de novela

O Salén de Plenos do Concello
de Mondoifedo foi o escenario
da presentacién do Il Premio Al-
varo Cunqueiro de Novela, unha
iniciativa impulsada polo propio
Concello en colaboraciéon coa
Casa Museo Alvaro Cunqueiro e
a Conselleria de Cultura, Lingua
e Xuventude. O certame nace co
obxectivo de render homenaxe
4 figura e ao legado literario do
escritor mindoniense, ao tempo
que busca estimular a creacion
literaria en lingua galega e favo-
recer a sua difusién.

O galarddn contara cunha dota-
cion econdmica de 5.000 euros,
que se entregard de maneira
indivisible a unha Unica obra ga-
fladora. As persoas interesadas

deberan presentar os seus orixi-
nais por sextuplicado, a espazo
e medio, con letra Arial tamano
12, numerados e encadernados
en rizo. A documentacion deberd
remitirse antes do 31 de outubro
de 2025 ao enderezo do Concello
de Mondofiedo (Praza do Conce-
llo, 1, 27740 Mondofiedo, Lugo).
O fallo do xurado farase publico
arredor do 22 de decembro, coin-
cidindo coa data do nacemento
de Alvaro Cunqueiro, nun acto
que servira tamén como reco-
flecemento a sua figura literaria.
Deste xeito, Mondofiedo reafir-
ma a sua condicion de cidade li-
teraria e a sUa aposta pola cultura
como elemento de identidade e
proxeccion.
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As San Lucas chegan con cabalos e grandes concertos

Do 16 ao 20 de outubro, a cidade volvera ser un referente festivo e cultural cunha programacion variada para todas as idades

Mondofiedo xa ultima todos os pre-
parativos para acoller, do 16 ao 20
de outubro, unha nova edicién das
suas histdricas feiras e festas das San
Lucas. A cidade episcopal volvera en-
cherse de musica, tradicion e cabalos
nun programa que mestura os actos
mais populares cos espectaculos ac-
tuais, mantendo viva unha das citas
madis singulares do calendario festivo
galego.

A xornada inaugural serd o xoves 16
de outubro, cando as bombas de
palenque e o repenique das campas
da Catedral anuncien oficialmente o
comezo. O dia estara cheo de pro-
postas: dende o xantar-baile para
a terceira idade no pavillén munici-
pal, ata os xogos populares para a
rapazada. Xa pola noite, tera lugar
0 pregdn, protagonizado por Carlos
Folgueira, continuador do legado do
“Rei das Tartas”, nun acto acompa-
flado polo coro Mestre Pacheco e o
grupo de gaitas Carricantos. A verbe-
na na Alameda, a cargo da orquestra
La Férmula, servird de punto e final
ao primeiro dia.

O venres 17, Dia das Vésperas, re-
servarase un espazo especial para
lembrar a figura de Xosé Vizoso, coa
ruta polas ruas decoradas con car-
teis do artista, unha mesa redonda,
a presentacion dun libro e a inaugu-
racion dunha exposicion. Pola tarde
chegara un dos momentos mais es-
perados: a entrada dos cabalos na
cidade, descendentes daqueles que
xa montaban os celtas e que seguen
enchendo de vida as ruas mindo-
nienses cada ano. A chegada estara
acompafiada dunha retransmision
en pantalla xigante na Praza da Ca-
tedral, con gradas habilitadas para

o publico. A verbena continuard na
Alameda coas orquestras Tekila e
Waykas, mentres que na Praza do
Seminario soard o concerto espe-
cial de Efecto Mariposa, no seu 25
aniversario, acompaiados por Gran-
deOsso.

O sabado 18, Dia das San Lucas, co-
mezara cedo coa gran feira tradicio-
nal de gando cabalar, que mantera a
esencia desta cita secular. Ademais
das ruadas de gaitas e da misa en
honra de San Lucas, celebrarase a
entrega de premios do concurso de
gando e o IV Concurso de Andadu-
ra do Cabalo Marchador Galego. Xa
4 noite, o mestre internacional da
doma Miron Bococci protagonizara
un espectaculo ecuestre na Praza
da Catedral, unha das citas mais es-
pectaculares do programa, con xogo
de luces e musica en directo. O dia
pecharase coa verbena da orquestra
Super Pop.

O domingo 19, Dia do Medio, tera
como prato forte o concurso mor-
foldxico de cabalos e eguas de Pura
Raza Galega, que acollera a gran final

da Copa Galicia. Celebraranse tamén
exhibicions de doma, sesions vermu,
concursos de andadura, un encontro
folclérico con grupos chegados de
San Cibrao, O Valadouro e Ribadeo,
asi como un partido de futbol do
Mondofiedo FC. Xa de noite, Miron
Bococci volvera poiier en pé 4 Praza
da Catedral cun segundo espectdcu-
lo de doma nocturna.

Finalmente, o luns 20, Dia das Mau-
las, estara dedicado aos mais peque-
nos, con xogos, maxia e verbena na
Alameda. Ademais, o tren sanluguei-
ro e os bafios publicos repartidos
pola cidade facilitaran a comodidade
e os desprazamentos de vecifianza e
visitantes.

As San Lucas de Mondoiedo, docu-
mentadas dende 1156 e considera-
das unha das feiras mais antigas de
Galicia, mantefien ano tras ano unha
tradicion que une historia, cultura e
festa. A sua capacidade para mestu-
rar cabalos, musica e convivencia fan
delas unha cita imprescindible do
outono galego.

A mestra Andrea Lopez Chao
recibe reconecemento na sua vila

Mondofiedo rendeu unha emotiva
homenaxe a Andrea Ldépez Chao,
mestra natural da cidade e pionei-
ra na loita polo acceso das mulleres
4 educacidn e a saude na emigra-
cién galega en Cuba. A sua figura,
simbolo de compromiso social e
pedagdxico, quedard para sempre
ligada 4 cidade coa inauguracion
dunha rda que leva o seu nome.

A descuberta da placa, na que par-
ticipou a bisneta de Lopez Chao,
Patricia Ares, serviu como colofén
a un intenso programa de inicia-
tivas desenvolvidas nos ultimos
catro anos por un grupo de traba-
llo coordinado por Luis Ansedes,
orientadas a recuperar e difundir o

Z

legado da mestra.

A xornada incluiu ademais a es-
trea no Auditorio Municipal do
documental “Andrea Lépez Chao.
O poder de educar”, da realizado-
ra hispano-cubana Violeta Ramos
Valdés, unha peza audiovisual que
afonda no papel transformador
desta mindoniense no ambito edu-

cativo e sanitario da comunidade
galega emigrada en Cuba.

Durante o seu discurso, Iria Castro
destacou a importancia de proxec-
tar as novas xeracions exemplos
como o de Lépez Chao: “Parabe-
nizo a todas as persoas que fixe-
ron posible este recofiecemento,
ampliando o coflecemento do seu
legado, documentandoo e proxec-
tandoo para o futuro”, sublifiou.
Con este acto, Mondofiedo afianza
0 Seu compromiso coa recupera-
cién da memoria colectiva e coa
posta en valor das figuras femini-
nas que, desde a emigracién, con-
tribuiron @ mellora das condicidns
de vida e a igualdade de dereitos.

Que sentiu cando lle comunica-
ron que seria o pregoeiro?
Sentin un grande orgullo. E cer-
to que é unha responsabilidade
importante, e admito que non
me sinto moi cdmodo falando
en publico; non tefio o caracter
que tifa meu pai para iso. Pero
intentarei facelo do mellor xeito
posible, con respecto & tradicion
e 4 xente que espera o pregon.
Que significado ten para voste-
de formar parte desta festa?

E un auténtico orgullo. Que to-
dos pensaran en min, tanto par-
tidos politicos como asociacions,
é unha ilusién enorme. Para min
tamén é unha homenaxe ao la-
bor que realizou meu pai e que
eu continto dia a dia, mantendo
viva a tradicion familiar e local.
As San Lucas son festa, feira,
encontro social e cultural. Cal
é o recordo mais especial que
garda?

Teflo moitas lembranzas da in-
fancia. Gustdbame ver os caba-
los, pasear pola feira, xantar ou
cear o polbo... E unha das festas
mais importantes e antigas de
Galicia. Tamén recordo que sem-
pre buscabamos un dia para xun-
tarnos todos en familia na feira
e comer polbo xuntos. Vifian
familiares de fora e quedaban a
durmir na casa; era un momento
moi entrafiable e de union.

Que mensaxe lle gustaria trans-
mitir & xente co seu pregon?

A mensaxe é que vefian desfru-

o

tar, que gocen do momento e vi-
van esa union familiar e co pobo.
Estes instantes son importantes
e hai que valoralos.

A sua familia leva décadas vin-
culada a outro simbolo de Mon-
doiiedo: a torta. Que peso tera
esa herdanza no seu pregén?
Moito. A Tarta de Mondofiedo
é un emblema da vila. Meu pai
desefiou a famosa torta, que
obtivo innumerables recofiece-
mentos. Gustariame transmitir
no pregdn toda esa historia, é un
simbolo que fala da identidade
de Mondofiedo.

Se tivese que resumir nun sabor
o que significan as San Lucas, cal
seria?

Se fose un sabor, seria o do polbo
co aceite, sal e pemento picante.
E se fose en palabras: tradicion e
orgullo de Mondofiedo.

Eloi Cabanas, do BNG, leva ao
pleno preguntas sobre auga,
pontes e a xestion dos lumes

O voceiro do BNG en Mondofiedo,
Eloi Cabanas Ramos, levou ao ple-
no de setembro diversas preguntas
e rogos sobre cuestidns municipais
de relevancia. Entre elas, interesou-
se polos avances na creacion dunha
Comision de Seguimento acordada
en abril coa Xunta de Goberno Lo-
cal, destinada a tratar os problemas
de abastecemento de auga en San-
ta Maria Maior xunto a institucidns
como a Xunta, a Deputacion, Aguas
de Galicia, Norvento ou Canteras
Isidro Otero. Tamén pediu informa-
Cion sobre os permisos e a execucion
das obras de reparacion da Ponte do
Arco, o expediente aberto sobre un

camifio no Barrio de Vigo e o destino
da motoniveladora municipal.

Nos rogos, destacou a proposta de
crear unha aplicacion mabil que per-
mita reservar locais municipais de
maneira telematica, tomando como
referencia o sistema de cita previa
da ITV. Presentou ademais unha mo-
cion para mellorar a prevencion e
xestion dos incendios forestais, que
foi rexeitada. No ambito cultural, o
pleno aprobou por unanimidade as
alegaciéns do BNG ao Mercado Me-
dieval, garantindo a gratuidade dos
petiscos, evitando competencia a
hostaleria e apostando pola partici-
pacién das asociacions locais.
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Xove renova a caldeirado O PSdeG esixe solucions

Centro Civico cun sistema
de biomasa mais eficiente

O equipo de goberno muni-
cipal de Xove vén de pofier
en marcha unha importante
actuacion para mellorar a efi-
ciencia enerxética do Centro
Civico. O proxecto céntrase na
substitucion da antiga caldeira
de astilla por unha nova ins-
talacion mdis potente e mo-
derna, de 800 kW, xunto coa
ampliacién do silo de almace-
namento, o que permitird un
uso mais racional e sostible
dos recursos.

As obras, adxudicadas por
342.817,20 euros, incluiron a
renovacion integral da sala de
maquinas para adaptarse ao
Regulamento de Instalacidns
Térmicas (RITE 2019). O equi-
pamento dispédn dun axitador
rotatorio en silo, tornillo sin-
fin, cicldn, filtro electrostati-
co, novo vaso de expansion,
cadro eléctrico reformado,
ampliacidon de cheminea e sis-
tema de xestion integral tipo
ESCADA. A maiores, incorpora
un control remoto que posibi-
lita a supervision telematica
do funcionamento da caldei-
ra desde calquera dispositivo,
facilitando a deteccidn rapida
de posibles incidencias.

Do orzamento total, a Xunta
de Galicia, a través do INEGA,
asumiu 261.605,40 euros,
mentres que Rede Eléctrica
achegou 46.502 euros me-
diante un convenio co Conce-

llo. Deste xeito, a contribucién

municipal reduciuse a uns
34.700 euros. Ademais do me-
nor gasto econdémico, a am-
pliacion do silo permitira afo-
rrar custos ao precisar menos
frecuencia de subministracion
de biomasa.

Desde o Concello destacan
que esta obra supdn unha
aposta clara por un sistema
de calefacciéon de alto rende-
mento, mais sostible e respec-
tuoso co medio ambiente. A
nova caldeira, que substitlue
ao gasoleo, utilizarda bioma-
sa, un combustible local de
menor procesado, neutro en
emisidons de CO, e que contri-
bue a xeracion de emprego na
contorna.

O Concello renova o Centro
Social das Gulpilleiras

O Centro Social das Gulpilleiras, na
parroquia da Rigueira, vén de expe-
rimentar unha importante mellora
grazas as obras de acondicionamen-
to levadas a cabo pola empresa Sai-
ju SL. A intervencion centrouse na
rehabilitacién da fachada, que pre-
sentaba numerosas patoloxias cons-
trutivas como humidades, manchas
permanentes e desconchados que
deterioraban tanto a estética exte-
rior como as condiciéns de uso do
interior.

A actuacién permitiu aplicar un tra-
tamento de pintado que, ademais
de mellorar a imaxe xeral do edificio,
funciona como impermeabilizante,
garantindo unha maior proteccion
fronte @ entrada de auga. Deste xei-
to, melléranse non sé as condicidns

de habitabilidade do centro, sendn
tamén a sua integracion na contor-
na, reducindo o impacto paisaxistico
negativo que viiia provocando o seu
deficiente estado de conservacion.
O investimento total ascendeu a
24.805 euros. Do conxunto, o 70%
procede dunha lifia de subvencions
da Xunta de Galicia para a correccion
de impactos paisaxisticos, xestiona-
da polo Instituto de Estudos do Te-
rritorio, mentres que o 30% restante
foi achegado polo propio Concello
de Xove.

Con esta actuacién, o goberno local
destaca que se da resposta a unha
demanda vecifial, ao tempo que se
asegura a continuidade dun espazo
sociocultural de referencia para a
vida comunitaria da parroquia.

inmediatas ao deterioro da auga

O Grupo Municipal Socialista
de Xove volveu cargar con du-
reza contra o goberno local do
Partido Popular, ao que respon-
sabiliza dunha “deixadez cons-
tante” e dunha absoluta falta
de respostas ante os principais
problemas do municipio. Os so-
cialistas sinalan que a vecifianza
sofre carencias graves en tres
ambitos esenciais: sanidade,
abastecemento de auga e servi-
z0S municipais.

No apartado sanitario, o PSdeG
lembrou que este verdn o Cen-
tro de Saude estivo practica-
mente todo o mes de agosto
sen médico, unha situacién que
cualifican de “absolutamente
insostible”. Esta carencia deri-
vou en episodios moi graves,
como a falta de atencién inme-
diata a un infarto ou mesmo o
falecemento dun vecifio de Su-
moas. Segundo indican, no ul-
timo pleno o alcalde recofieceu
que a praza vacante por xubila-
cién non se cubrira ata outubro,
polo que nestes meses o muni-
cipio s6 conta cunha médica re-
sidente. “Cando ela falta, Xove
queda literalmente sen servizo”,
reprochan. Os socialistas tamén
puxeron o foco no xeriatrico
municipal, que deberia ter tres
médicos para atender a 150
internos e apenas dispon dun,
consecuencia —aseguran— da
politica de recortes da Xunta.
En relacién ao abastecemento

da auga, desde o PSdeG lem-
bran que as instalaciéns levan
dezaoito anos sen melloras. As
tubaxes de fibrocemento sofren
roturas constantes e os equipos
de tratamento estan obsoletos,
provocando que a auga chegue
en pésimas condiciéns tanto ao
nucleo urbano como as parro-
quias. O alcalde, pola sua ban-
da, resta importancia aos feitos
e fala de “fallos puntuais” pola
seca ou por avarias illadas, ain-
da que admite estar 4 espera
dunha reunidn co presidente da
Xunta para concretar cando se
poderan acometer melloras va-
loradas en 1,5 milléns de euros.
No capitulo dos servizos muni-
cipais, os socialistas denuncian
a supresién das clases de pati-
naxe artistica, que deixaron de
prestarse directamente desde

o Concello para ser xestiona-
das por unha empresa privada
subvencionada con fondos mu-
nicipais. Para o PSdeG, esta de-
cision confirma a “estratexia de
recortes e privatizacions do PP,
que opta por gobernar a dedo,
sen concurso publico nin trans-
parencia, afastdndose dunha
xestion municipal aberta e do
interese xeral da vecifianza”.

“O Partido Popular leva anos
gobernando en Xove con deixa-
dez, recortes e privatizacions,
mentres a vecifianza perde ser-
vizos basicos e calidade de vida.
Desde o PSdeG imos seguir fa-
cendo unha oposicion util e res-
ponsable, reclamando solucidns
inmediatas fronte a un goberno
que sé trae atraso e ningunha
mellora”, conclien os socialis-
tas.

O BNG propon un percorrido seguro
para peodns e ciclistas en Montevelle

O BNG de Xove levou ao ultimo
Pleno ordinario varias propostas
co obxectivo de reforzar a seguri-
dade cidada e o mantemento das
infraestruturas de uso publico.
Entre elas, destacou a peticion
de habilitar un percorrido seguro
para pedns e ciclistas en Monte-
velle, onde cada vez mais vecifios
e vecifias camifian ou practican
deporte.

“Dada a alta cantidade de persoas
que empregan a pista circular,
ben sexa para acceder aos circui-
tos BTT do Komando Xoviético ou
simplemente para correr e andar,
consideramos necesario garan-
tir que non teflan que transitar
pola estrada ata enlazar coa zona
préoxima a gasolineira”, explicou
o concelleiro nacionalista Miguel

Garcia. A proposta pasa por apro-
veitar parte dos montes anexos 4
estrada para crear un tramo polo
que poidan circular duas persoas
ou unha bicicleta con seguridade.
Outro punto de preocupacién foi
o parque infantil do Centro Civi-
co, onde, segundo denunciaron,
existen deficiencias que com-
prometen a seguridade dos madis
pequenos. “Non é a primeira vez
que facemos este tipo de adver-
tencias, e non pretendemos res-
ponsabilizar ao persoal municipal,
pero cdmpre estar mais atentos
ao estado do mobiliario publico,
que é de todos”, sinalou a voceira
local do BNG, Pilar Vazquez. En-
gadiu que as festas recentes pui-
deron influir no desgaste dalguns
elementos, polo que tamén pediu

4 cidadania mais coidado co equi-
pamento comun.

O Pleno aprobou tamén a extin-
cién do servizo publico da Escola
Municipal de Ximnasia Ritmica,
logo de trinta anos de funciona-
mento. “Tras apoiar no mes de xu-
llo a subvencién ao novo Club Rit-
mica Xove, ao que lle desexamos
toda a sorte, non nos quedaba ou-
tra opcién que votar a favor deste
tramite”, explicou Vazquez. Con
todo, lamentou que se trate “da
enésima privatizacion dun servizo
publico e da desaparicion da Unica
escola deportiva que xestionaba
directamente o Concello”. Agora,
segundo advertiu, a préctica tota-
lidade das actividades deportivas
en Xove dependen xa de clubs e
asociacions.
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Comezaron as obras de mellora
na N-640 entre Barres e Vegadeo

O Ministerio de Transportes e Mo-
bilidade Sostible comeza este mér-
cores 24 de setembro, as 08:00
horas, as obras de rehabilitacion
do firme da estrada N-640 no treito
comprendido entre Barres e Vega-
deo.

Os traballos, que se prolongaran
durante uns dous meses, inclien a
reparacion dos tramos madis dete-
riorados, o fresado e reposicion con
mesturas bituminosas, a colocacion

dunha nova capa de rodadura e o
repintado das marcas viarias.
Desde o Ministerio sinalan que non
se agardan incidencias relevantes
no trafico durante a execucion da
actuacion, que fora reclamada en
numerosas ocasiéns polos veci-
fios e usuarios da via. Esta mellora
contribuird a reforzar a seguridade
viaria e a optimizar a comunicacion
entre os municipios de Vegadeo e
Castropol.

Ourol lanza accions formativas
para mulleres e coidadores

O Concello de Ourol anunciou duas
accions formativas dirixidas a me-
llorar o benestar da vecifianza. Por
unha banda, o sabado 25 de outubro
celebrarase no centro social de Meri-
lle un curso de defensa persoal para
mulleres, de oito horas de duracion,
impartido por profesionais espe-
cializados e con contidos tedricos e
practicos para reforzar a seguridade
e a autoconfianza das participantes.

Pola outra, o mércores 23 terd lugar
un curso de saude mental e emocio-
nal para coidadores, en colaboracién
con AFAMMER Lugo, cunha dura-
cion de seis horas e orientado a ofre-
cer ferramentas Utiles para xestionar
o estrés e mellorar a autoestima.
Ambas iniciativas buscan apoiar a
igualdade, a prevencion da violencia
de xénero e o recoifiecemento do la-
bor dos coidadores.

O PP critica a paralise dos
proxectos municipais

O Partido Popular de Ourol fixo pu-
blica a sua preocupacion polo futuro
do Centro de Dia e da Residencia da
Terceira Idade, tras recibir resposta
do Goberno local nun pleno no que
se indicou que a obra se contrataria
no ano 2026. Dende o grupo popu-
lar desexan que ese compromiso se
cumpra, ainda que mostran dubidas,
lembrando que antes das eleccions
municipais exhibironse uns planos
na entrada do Concello e dous anos
despois o proxecto segue sen visado.
No mesmo pleno, os populares pre-
guntaron tamén polo destino da an-
tiga Cdmara Agraria, sen obter unha
resposta clara. “Agardamos que na
seguinte sesion plenaria se concre-
te algun uso, porque de non ser asi
teremos que presentar propostas”,

explicaron.

O PP criticou ademais a falta dunha
folla de ruta definida en materia de
infraestruturas, asegurando que se
executan obras en zonas practica-
mente despoboadas, mentres que
vias de comunicacién entre varias
aldeas reciben un asfaltado que se
deteriora rapidamente.

Con respecto as estradas de titula-
ridade provincial, lamentaron que a
situacion siga sendo moi deficiente.
Como exemplo, citaron a via de Mi-
fiotos a Chavin, que estaba prevista
para ser amafiada en abril ou maio
e que a dia de hoxe continla chea
de fochancas. Tamén puxeron o foco
na estrada do Foxo a San Pantaledn,
que, segundo denunciaron, leva ca-
tro anos intransitable.

Aprobada a licitaciéon do
proxecto de saneamento e
depuracion de augas

O Consello de Administracion da so-
ciedade estatal Aguas de las Cuencas
de Espafia (ACUAES), dependente do
Ministerio para a Transicién Ecoloxi-
ca e o Reto Demografico, vén de dar
luz verde ao prego e 4 licitacion do
contrato de asistencia técnica para
elaborar o estudo de alternativas,
os informes ambientais e o proxec-
to construtivo do novo sistema de
saneamento e depuracion de augas
residuais de Barreiros.

O contrato, cun orzamento de
422.830 euros, contempla un prazo
maximo de dez meses para o des-
envolvemento dos traballos. O do-
cumento aprobado recolle tanto o
alcance como as condicidns técnicas
e organizativas que guiaran a redac-
cion do proxecto, paso imprescindi-
ble antes da execucion definitiva das
obras.

Entre as actuacions previstas figura a
construcion dunha nova estacién de-
puradora en San Miguel de Reinan-

te, asi como a reconversion das ac-
tuais EDAR de Santiago de Reinante
e Sarxende en estacions de bombeo
de augas residuais. Estas instalacions
derivardn o caudal excedente cara
4 nova depuradora, incorporando
ademais un tratamento previo de
sélidos e graxas e un tanque de tor-
mentas para regular os caudais en
épocas de choiva.

Tamén se proxectan un novo colec-
tor de gravidade e unha impulsion
de augas residuais para canalizar os
vertidos desde a nova estacién de
bombeo de Reinante ata a EDAR. A
prevision é investir arredor de oito
milléns de euros (sen IVE) nestas in-
fraestruturas, destinadas a cubrir as
necesidades actuais do municipio en
materia de depuracion e a garantir
un crecemento urbanistico sostible.
Para facer posible a execucién do
proxecto sera preciso formalizar
un convenio de colaboracidon entre
ACUAES e o Concello.

O Arco da Vella abre o curso
25/26 con novas propostas

A Agrupacion Folclérica O Arco da
Vella de San Miguel de Reinante
xa ten listo o calendario de acti-
vidades para o curso 2025-2026.
O colectivo anunciou que as cla-
ses comezaran o 10 de outubro e
desenvolveranse nas instalaciéns
dos Colexios Vellos da parroquia
barreirense, cunha oferta pensada
para todas as idades.

Segundo informaron desde a or-
ganizacion, habera grupos para
crianzas nadas entre 2019 e 2022,
gue teran o primeiro contacto co
baile e a pandeireta. Os mozos e
mozas de 2014 a 2018 poderdn
iniciarse na gaita, no tamboril e
no bombo, ademais de participar
en sesions de baile e pandeireta.
Pola sua parte, a rapazada de 2007
a 2013 contard tamén con clases
de instrumentos tradicionais, ade-
mais de baile e pandeireta.

O programa ampliase con propos-
tas para adultos, tanto para quen
queira iniciarse como para quen
desexe perfeccionar cofiecemen-
tos. No primeiro caso, as clases de
baile teran lugar os xoves, mentres
que os venres sera a quenda da
gaita, o tamboril e 0 bombo. Para
o nivel de perfeccionamento, o
alumnado adulto contara con cla-
ses especificas de instrumentos,
baile e pandeireta.

A entidade destacou que o obxec-
tivo destas actividades é “manter
viva a tradicion, transmitir os valo-
res da nosa cultura e fomentar o
encontro interxeracional a través
da musica e do baile”.

As persoas interesadas poden so-
licitar mais informacién ou forma-
lizar a sua inscricion a través dos
teléfonos 628 73 92 24 e 686 15
61 70.

barreiros

Presentada a
programacion teatral
do ultimo trimestre

O equipo de Goberno deu a cofie-
cer a sUa programacion teatral para
o ultimo trimestre de 2025, unha
proposta cultural que enchera de
vida os escenarios locais durante
o0s meses de outubro, novembro e
decembro.

A primeira cita serd o domingo 19
de outubro co grupo Alentia Tea-
tro, que levara ao Centro Social San
Cosme a obra “Maleta aberta”. Uns
dias despois, o sabado 25 de outu-
bro, Os Quinquillans representaran
“Cousas” nos Colexios Vellos de San
Miguel.

Xa en novembro, o domingo dia
2, Avelaifia Teatro subird ao esce-
nario de San Cosme con “A Lola”.
O relevo tomarao Batega Teatro o
sabado 8, presentando “O pano” en
San Miguel. A programacion deste
mes complétase o sabado 22 con
Tarabela Creativa e a sUa proposta
“Vaites rapariga!”, de novo no Cen-
tro Social San Cosme. O calendario
cultural pecharase en decembro
con duas funciéns mais.

Nova edicion do
Mercadifio no Outono
0 12 de outubro

O Concello de Barreiros celebrara o
domingo 12 de outubro unha das
suas citas mais emblemadticas: o Mer-
cadifio no Outono, que tera lugar na
Praza do Concello entre as 11:00 e as
20:00 horas. A iniciativa, organizada
co apoio da Vicepresidencia da De-
putacion de Lugo, reunira mais de
trinta postos de artesania e alimen-
tacién, convertendo o centro da vila
nun espazo de encontro cheo de cor,
musica e sabor.

A programacion incltie degustacions,
musica en directo e actividades di-
rixidas tanto a adultos como a crian-
zas. Entre as novidades deste ano
figura un obradoiro de cesteria en
colaboracion co Centro de Artesania
da Deputacion, con prazas limitadas
e inscricion previa no Rexistro muni-
cipal, que dard prioridade as persoas
empadroadas en Barreiros.

O ambiente festivo arrancara coa
musica do grupo de Gaitas da A.F. O
Arco da Vella e continuara coa actua-
cién de Deux a la Creme. As 12:30
celebrarase a degustacion gastrono-
mica con produtos de razas autécto-
nas, mentres que pola tarde habera
castafias asadas de balde, activida-
des infantis e o sorteo de cestas.

O evento pretende consolidarse
como motor de dinamizacién social
e econdmica, reforzando a identida-
de local.
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Goberno e PP enfrontados polo
futuro albergue do Camino

O equipo de Goberno deu un novo
paso para impulsar o Camifio do
Norte ao seu paso pola vila. A ad-
ministracion local solicitou unha
reunién co director da Axencia de
Turismo de Galicia, Xosé Manuel
Merelles, co obxectivo de analizar
a posibilidade de crear un albergue
municipal de peregrinos no centro
urbano.

A proposta céntrase na rehabilita-
cion da antiga Camara Agraria, un
edificio de titularidade publica hoxe
en desuso e situado nun punto pri-
vilexiado, xa que o trazado oficial
do Camifio discorre xusto diante da
sua fachada. A sua localizacion, a
poucos metros do Museo Etnogra-
fico Xosé Rocha, permitiria articular
un espazo de interese cultural e tu-
ristico no corazén da vila.

O percorrido que une Vegadeo con
Mondofiedo abrangue 38 quild-
metros, e Trabada queda xusto na
metade da etapa. Desde o gober-
no municipal destacan que contar
cun albergue de xestion publica no
centro urbano facilitaria o descanso
dos camifiantes e darialles acceso
a servizos basicos como farmacia,
tendas ou hostaleria.

O alcalde, Rubén Garcia Freije, lem-
brou que xa en decembro de 2024

se solicitara apoio a Axencia de Tu-
rismo, sen obter resposta, polo que
agora se presentou un proxecto
técnico alternativo e mais econo-
mico. A intencidn é “aproveitar un
inmoble municipal sen uso e po-
fielo ao servizo da vecifianza e dos
peregrinos, reforzando a relevancia
do Camifo do Norte como motor
turistico e econémico”.

Con todo, a proposta provocou a
reaccion inmediata do Grupo Mu-
nicipal Popular. O voceiro, José Ma-
ria Fernandez, acusou ao rexedor
de “anunciar como propias inicia-
tivas que xa foran defendidas polo
PP no pasado e &s que se opuxo”.
Lembrou que na parroquia de San-
te existe un albergue impulsado no
mandato anterior e que daquela
o PP xa reclamaba situar outro no
casco urbano.

Segundo Fernandez, “perdéronse
anos valiosos e oportunidades que
non volverdn”, e asegurou que o
cambio de criterio do alcalde res-
ponde a incapacidade de sacar
adiante outros intentos previos.
Desde o Concello, pola sta banda,
reiteran a sua disposicion a tra-
ballar da man da Xunta e doutras
administracions para materializar
proxectos que melloren os servizos.

O Concello avanza na eficiencia
enerxética e na mellora de servizos

O Goberno local vén de executar
varias actuacidéns que supofien
un paso adiante na moderniza-
cién das infraestruturas locais e
na mellora da calidade de vida da
vecifianza. Entre elas destacan a
instalacién dun novo sistema de
alumeado publico en Villaperci-
de, acompafiado da adecuacion
dos accesos ao campo da festa,
asi como a renovacion integral da
rede de iluminacién en cinco nu-
cleos do municipio.

As obras en Villapercide tefien
como finalidade dar resposta as
demandas vecifiais, ofrecendo un
servizo de iluminacion mais segu-
ro e eficiente, ao tempo que se
acondiciona un espazo clave para
a convivencia e a celebracién de
eventos comunitarios. O alcal-
de, Rubén Garcia, explicou que
“seguimos a mellorar servizos
basicos como o alumeado publi-
co e acondicionando lugares de
encontro que tefien un gran valor
para a comunidade”.

En paralelo, concluiu o proxecto
de aforro enerxético que permi-
tiu renovar a rede de alumeado
en Vilar, Trabada, Vidal, Vilarbe-
tote e Vilafernando. Esta inter-
vencién contou cun investimento
total de 51.608,25 euros, dos ca-
les 32.000 foron financiados polo
Fondo de Compensacion Am-
biental e 19.608,25 asumidos con
fondos propios municipais.
Segundo detallou o rexedor, tra-
tase dunha actuacién “moi ne-
cesaria, que vai permitir reducir
consumo e custos, avanzar na
sustentabilidade e mellorar a ca-
lidade da iluminacidn publica”. O
Concello defende que proxectos

O ciclo teatral enchera de humor
as noites de outono e primavera

Trabada prepara unha nova
tempada teatral que promete
combinar comedia, critica so-
cial e emocidns a partes iguais.
O Concello, coa colaboracion da
Deputacién de Lugo, organiza o
ciclo 2025/26 que se desenvol-
vera na Casa da Cultura, sempre
4s 21.00 horas e no que predo-
minara a comedia.

A programacién arrancard o
1 de novembro coa compaiiia
Nova Escena e a sua obra ‘Ex-
pectativa lonxana’. En decem-
bro, o dia 6, chegard a quenda
de 57 Palabras, que presentara

‘Sen frores nin coroas’ O inicio
de ano tera acento marifidn coa
Adala de Fazouro, que o 3 de
Xaneiro subird ao escenario con
‘iAy sefor, sefior!’.

En febreiro, o dia 7, Lume Escé-
nico traerd ‘Activ@s’, mentres
gue en marzo, o 7, sera Tripo-
de quen faga rir e pensar co seu
‘Desequilibrados’. Xa en abril, o
4, Pico do Castro representard
‘Cousa de vellos’.

A recta final do ciclo chegara en
maio, o dia 2, da man de O Cen-
tifio, que ofrecera ‘O autobus’, e
pechard a programaciéon o 6 de

xufio San Tirso del Eo con ‘Dine-
ro negro’.

Con esta iniciativa, o Concello
de Trabada reafirma o seu com-
promiso coa cultura e co apoio
as compafias teatrais locais,
fomentando ao mesmo tempo
0 acceso a propostas escénicas
de calidade no medio rural. O
ciclo consolidase asi como unha
oportunidade para achegar ao
publico trabadense e da Marifia
lucense as distintas vertentes
do teatro, ao tempo que forta-
lece o tecido cultural da comar-
ca.

Pt

coma este reafirman o seu com-
promiso cun modelo de infraes-
truturas mdis sostible, que con-
tribla a eficiencia enerxética e 4
proteccion do medio ambiente.
Con estes traballos, o goberno
local insiste na sua aposta pola
modernizacion dos servizos basi-
cos en todas as parroquias e no
reforzo do caracter social e co-
munitario dos espazos publicos,
atendendo as necesidades reais
da vecifianza.

ORDENANZA PIONEIRA. O Conce-
llo de Trabada deu hoxe un paso
decisivo en materia de preven-
cion e xestion forestal coa apro-
bacion, no pleno ordinario, da
ordenanza reguladora do prezo
publico pola prestacion do ser-
vizo municipal de limpeza de
terreos, soares e franxas secun-
darias de biomasa. A normativa
entrard en vigor a mediados de
novembro e converterase nunha
ferramenta Util para veciios e ve-
cifas que, por distintas circuns-
tancias, non poidan facerse cargo

directamente do mantemento
das suas parcelas.

O alcalde de Trabada, Rubén Gar-
cia, explicou que “o noso obxec-
tivo é axudar aos vecifios na xes-
tion das suas fincas, ofrecendo
unha alternativa eficaz cando non
tefien outras opcidns”. O rexedor
sublifiou que se trata dunha me-
dida novidosa no municipio e en-
gadiu que “con ela buscamos fa-
cilitar o cumprimento das obrigas
legais e, a0 mesmo tempo, mello-
rar a seguridade e a convivencia
en todo o territorio municipal”.

A ordenanza permitird solicitar
ao Concello a limpeza de fincas
abandonadas ou o desbroce das
franxas de proteccién arredor
das vivendas e edificacidéns. Con
este paso, o goberno local refor-
za a sUa aposta pola prevencion
de riscos, a mellora ambiental e a
posta a disposicién da cidadania
de novos servizos que fomenten
unha xestion responsable e sosti-
ble do territorio.

A Asociacion O Picato organiza
unha excursion as Rias Baixas

A Asociacion Cultural O Picato
de Trabada prepara para o ven-
res 10 de outubro unha excur-
sidon as Rias Baixas, dirixida tan-
to a socios como a non socios,
cun programa que combina gas-
tronomia, cultura e paisaxe.

A saida esta prevista as 07:00
horas desde Trabada, con re-
greso arredor das 22:00 horas.
O itinerario inclie almorzo en
ruta, un paseo polo casco his-
térico de Combarro e unha co-
mida a bordo dun catamardn,
onde se servira unha mariscada
ou, para persoas con alerxias,
un menu alternativo de carne.
Xa na sesidn da tarde, os parti-

cipantes poderan desfrutar dun
percorrido polo Grove e ailla da
Toxa, dous destinos turisticos
emblematicos das Rias Baixas.
O prezo da viaxe é de 85 euros
para socios e 100 euros para
non socios, con todos os ser-
vizos incluidos. As inscricions
poderan facerse a través dos
teléfonos facilitados pola orga-
nizacion.

Desde a Asociacién O Picato
destacan que esta iniciativa
busca fomentar a convivencia e
ofrecer unha ocasidn para gozar
con calma da beleza natural e
cultural dunha das zonas mais
visitadas de Galicia.
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Trabada Paso a Paso: Percorrendo
caminos, creando comunidade

Un grupo de sendeiristas de Trabada transforma camiiadas en
experiencias culturais, sociais e naturais para toda a comunidade

Por Ana Somoza.

A historia de Trabada Paso a Paso
comezou no ano 2018, cando un
grupo de persoas coincidiu en
varias rutas de sendeirismo orga-
nizadas na comarca. Segundo os
responsables da asociacion, “ao
rematar aquelas camifiadas, e co
desexo de seguir realizando acti-
vidades xuntos, decidimos cons-
tituirnos como asociacion para
dar continuidade a esta afeccién
comun”. Desde enton, a entidade
converteuse nun referente para os
amantes do sendeirismo en Traba-
da e arredores, un espazo no que
a convivencia, o descubrimento do
entorno e a saude fisica camifian
da man.

MOTIVACION. A motivacion que
deu vida a Trabada Paso a Paso
esta clara: crear un espazo onde as
persoas poidan gozar do sendeiris-
mo de forma tranquila, afastadas
da rutina diaria. “Queriamos com-
partir o pracer de camifar sen pré-
sa, gozando da paisaxe e da com-
pafiia”, confesaron. O obxectivo
principal da asociacién, explican,
é “promover o sendeirismo como
unha actividade saudable, social e
cultural, priorizando sempre a ca-
lidade da experiencia”. Cada saida,
sostefien, debe ser un momento
para relaxarse, descubrir e conec-
tar con outras persoas.

EXPERIENCIA. Ao longo do ano,
Trabada Paso a Paso organiza rutas
moi variadas. “A maioria tefien en-
tre 8 e 12 quilémetros, e percorren
montana, costa ou contornas ru-
rais”, detallan. As camifiadas com-
binanse con itinerarios mdis acce-
sibles e outros algo mais esixentes,
en ocasions completados con
visitas culturais a monumentos,
museos ou enclaves de interese
histdrico. Esta diversidade permite
que calquera persoa, independen-
temente do nivel de experiencia,
poida sumarse. “Procuramos que a
maior parte das rutas sexan alcan-
zables para un publico amplo. Non
buscamos retos deportivos, sendn
experiencias agradables para to-
dos os participantes”, sinalan.

ITINERARIOS. A asociacion man-
tén un modelo aberto e inclusivo:
todas as saidas estan abertas a
comunidade, ainda que ser socio
ofrece vantaxes adicionais, como
descontos en transporte ou entra-
das a lugares visitados. Ademais,
traballan en colaboracién con ou-
tras entidades locais, como o Con-
cello de Trabada ou a Asociacién de
Vecifos de Sante. “Levamos dous

anos colaborando co Concello. En
2024 centramos o0s nosos esforzos
en dar visibilidade as rutas de sen-
deirismo do municipio e este ano
estamos percorrendo e cofiecendo
cada parroquia”, explican, lem-
brando tamén a sua participacion
na iniciativa Conociendo Sante.

A resposta da comunidade local foi
moi positiva. Vecifios de Trabada
e de municipios préximos, como
Mondoiiedo, San Tirso, Vegadeo,
Castropol, Ribadeo ou Ferreira,
participan regularmente nas sai-
das. O rango de idade tamén é am-
plo, desde adolescentes ata xubila-
dos, o que reflicte a capacidade da
asociacion para atraer a distintos
perfis de sendeiristas. “A acollida
foi excelente”, aseguran, sinalando
gue esta implicacién é un dos pia-
res sobre os que se sostén a activi-
dade da entidade.

Entre os lugares mais destacados
de Trabada para facer sendeirismo,
os responsables da asociacion non
dubidan: “Sen dubida algunha, as
Fragas, tanto a de Villa Pena como
a da Becerreira, son dous espazos
gue merecen a pena, bosques vir-
xes e autdctonos de que cada vez
guedan menos”. Tamén recomen-

dan percorridos pouco cofiecidos
féra de Galicia, como o Parque de
Redes ou o de Somiedo en Astu-
rias, que segundo comentan, “nos
ofrece innumerables rutas que
sempre nos sorprenden”. O patri-
monio natural e cultural é outro
elemento fundamental das suas
saidas. Destacan especialmente o
Camiio de Santiago, que, segundo
confesaron, “nos marcou desde o
momento que empezamos”. Non
esquecen tampouco as pequenas
xoias do entorno mais proximo,
moitas veces descofiecidas, como
o Lugo monumental, que permiten
combinar actividade fisica e apren-
dizaxe sobre a historia e a cultura
local.

ANECDOTAS. As anécdotas son
tamén parte do ADN de Trabada
Paso a Paso. Relatan un viaxe en

tren a Ferrol cunha avaria incluida,
que provocou risas interminables:
“Creo que nunca se nos esquecera
0 que nos rimos ese dia”. Outra ex-
periencia curiosa foi levar aos par-
ticipantes ata o inicio dunha ruta
en Bezanes nun taxi-tractor, unha
sorpresa que, segundo aseguran,
deixou a todos con cara de incre-

dulidade e entusiasmo. A ruta de
San Facundo Matavenero no Bier-
zo tamén figura entre as preferidas
dos sendeiristas, que reclaman vol-
ver a repetir a experiencia pola be-
leza e a historia que encerran.

DESAFIOS. Non todas as rutas re-
sultan faciles. Houbo ocasiéns nas
que percorridos mais esixentes po-
fien 4 proba a resistencia dos parti-
cipantes. “Na ruta do Silencio, nos
Oscos, algunhas persoas arrepenti-
ronse de comezar debido 3s fortes
pendentes, pero a satisfaccion ao
chegar ao final compensou todo o
esforzo”, lembran. A meteoroloxia
tamén condiciona a experiencia:
tramos cubertos de barro tras in-
tensas chuvias obrigaron a que os
participantes se axudasen mutua-
mente, convertendo a dificultade
nun momento de gran camarade-
ria. Incluso en alta montafa, a sor-
presa de atopar plantas curiosas ou
especies pouco habituais sempre
engade un valor engadido 4 aven-
tura. A organizacion e planificacion
diaria tamén esixen atencion. A
asociacion asegura que non se tra-
ta s6 de camifiar, sendn de garantir
que a experiencia sexa segura e
agradable. O coidado de detalles
como a alimentacion, os tempos
de descanso e a preparacion do
percorrido son fundamentais. “O
maior reto é atopar un equilibrio
para que o que facemos sexa des-
frutable por todos, evitando caer
na monotonia”, explican, conscien-
tes de que manter a motivacién e a
variedade é clave para a continui-
dade da asociacion. Mirando cara
ao futuro, Trabada Paso a Paso
non pensa en deter o seu camifio.
Pretenden seguir descubrindo te-
souros ocultos en cada sendeiro e
continuar crecendo como grupo,
facendo que a comunidade de sen-
deiristas se amplie e se consolide.
“Toda persoa que queira participar
nas nosas rutas so ten que pofierse
en contacto coa asociacion a través
do noso correo pasoapasotraba-
da@gmail.com ou en Facebook,
onde semanalmente publicamos
as rutas correspondentes”, apun-
tan, convidando a todos a sumarse
4 aventura.

CULTURA. A entidade non se limita
a percorrer camifos. A combina-

cién de sendeirismo con activida-
des culturais permite aos partici-
pantes enriquecer a sua vision do
territorio. Visitar monumentos,
descubrir museos ou percorrer re-
cunchos histéricos converte cada
saida nunha experiencia completa.
“Buscamos que cada saida sexa
unha oportunidade de aprender,
gozar do contorno e conectar coas
persoas que nos acompafian”, indi-
can. Asi, o sendeirismo en Trabada
Paso a Paso transcende o deporte
e convértese nunha ferramenta
de socializacion e cultura local. As
rutas de sendeirismo tamén ser-
ven para fomentar a educacién
ambiental e a conciencia sobre a
importancia de preservar os eco-
sistemas locais. A través das cami-
fiadas, os participantes cofiecen os
bosques autdctonos, as fragas e os
recunchos menos cofiecidos, pro-
movendo unha relacién respectuo-
sa co medio natural. “Quixemos
sempre que as persoas que vefien
connosco valoren o que tefien ao
seu arredor e comprendan que
cada lugar merece ser coidado”, si-
nalan. A diversidade de participan-
tes é outro dos aspectos que a aso-
ciacion valora. Desde xente nova
ata persoas xubiladas, pasando por
familias completas, todos atopan o
seu espazo. A actividade fomenta a
integracién, a convivencia e a crea-
cién de vinculos, facendo que cada
saida non sexa sé unha experiencia
deportiva, senén tamén social. “O
mais importante é que todos sai-
ban que aqui tefien un lugar onde
sentirse ben, independentemente
da sua idade ou nivel de experien-
cia”, explican.

FUTURO. A historia de Trabada
Paso a Paso é, en definitiva, un
exemplo de como unha idea sim-
ple, como camifiar xuntos, pode
converterse nun proxecto colecti-
VO con impacto na comunidade. A
asociacidn conseguiu unir persoas
de distintas idades, reforzar lazos
sociais e promover o cofiecemento
do patrimonio natural e cultural da
comarca. “O que empezou como
un grupo de amigos facendo rutas
converteuse nunha asociacion que
ofrece experiencias memorables a
calquera que queira unirse”, con-
cluen.
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A AC O Castelo
organiza a Ruta das
Penas o 12 de outubro

A Asociacién Cultural Xuvenil O
Castelo vén de anunciar unha nova
proposta de sendeirismo para o
domingo 12 de outubro: a Ruta das
Penas, unha actividade que conta-
ra coa colaboracién do Concello de
Alfoz. A saida estd programada as
9:00 horas desde a Casa do Conce-
llo, cun itinerario de 7,5 quiléme-
tros e nivel moderado.

O percorrido levara as persoas par-
ticipantes por enclaves naturais de
gran atractivo, como as Penas das
Banzas, a Pena Abaladoira ou as
Penas da Auga, lugares singulares
que destacan pola sua paisaxe e
pola forza das suas formaciéns ro-
chosas.

A organizacién recomenda acudir
con roupa de montaia, botas ou
calzado impermeable e chuvas-
queiro, xa que o trazado disco-
rre por zonas abertas ao tempo.
Ademais, porase a disposicion das
persoas inscritas un servizo de
autobus para facilitar os despraza-
mentos.

As prazas son limitadas e o prazo
para anotarse remata o 9 de outu-
bro. O prezo da actividade sera de
8 euros para persoas asociadas e
15 euros para non socias.

Comeza a limpeza
e conservacion dun
tramo de 13 km do
rio Ouro

A Conselleria de Medio Ambiente
e Cambio Climatico, a través de Au-
gas de Galicia, iniciou actuacions
de conservacion e mantemento
nun tramo de preto de 13 quildme-
tros do rio Ouro. As tarefas desen-
volvense na parroquia do Castro de
Ouro e inclien a retirada de arbo-
res caidas e da biomasa acumulada
no leito fluvial, co obxectivo de evi-
tar obstrucions. O persoal encarga-
do empregara motoserras e outras
ferramentas manuais, contando
tamén co apoio de maquinaria de
maior tamafio, como un tractor.
Segundo informou o organismo
hidraulico, xa se comunicou ao
concello o inicio das obras, que se
prolongardn durante unhas trece
semanas. Unha vez completadas,
os tramos intervidos quedaran
mais despexados, favorecendo
unha circulacién mais fluida das
augas e reducindo o risco de inun-
dacion.

O obxectivo é mellorar as condi-
cioéns naturais do ecosistema fluvial
e asegurar unha correcta xestion
das augas, actuando nos treitos
gue son competencia da Xunta.

Alfoz celebra o XXXI Festival
da Terceira Idade con misa,
xantar e actos de convivencia

O Goberno local ultima os pre-
parativos para o XXXI Festival da
Terceira ldade, unha cita xa con-
solidada no calendario local que
terd lugar o vindeiro sabado 11
de outubro. O obxectivo desta
celebracidn é recofiecer a traxec-
toria vital e social das persoas
maiores do municipio e ofrecer-
lles un espazo de encontro e con-
vivencia.

A programacién dard comezo as
13:00 horas cunha misa na Igrexa
Parroquial de San Pedro de Mor.
A continuacién, os asistentes par-
ticiparan nun xantar de confra-
ternidade no Pavillén Municipal,
gue contara tamén con diferen-
tes actividades de animacion ao
longo da tarde.

Poderdn tomar parte no even-
to todas as persoas maiores de
65 anos ou pensionistas empa-
droadas en Alfoz, que ademais
poderdn acudir acompafiadas

dos seus conxuxes. A alcaldesa,
Efigenia Maseda, salientou a im-
portancia desta cita para o muni-
cipio: “O Festival da Terceira Ida-
de é un momento moi especial
para toda a vecifianza, porque
rende homenaxe as persoas que
construiron o noso concello co
seu esforzo e traballo. E tamén
unha oportunidade para com-
partir vivencias, reforzar lazos e
desfrutar dunha xornada festiva
todos xuntos”.

Maseda puxo en valor ademais
o compromiso do goberno local
co benestar das persoas maiores:
“En Alfoz temos moi presente a
importancia de coidar e acom-
pafiar as nosas persoas maiores,
gue son a memoria viva do noso
pobo. Con actividades coma esta
queremos agradecerlles todo o
que nos transmitiron e seguir
fomentando a sua participacion
activa na vida social do concello”.

O Club de Lectura municipal
retoma a sua actividade

O Concello de Alfoz anuncia a vol-
ta do seu Club de Lectura, unha
iniciativa pensada para aquelas
persoas que queren compartir a
sua paixon polos libros e enrique-
cer a sUa experiencia literaria a
través do diadlogo.

As reuniéns celebraranse os xo-
ves, cada 15 dias, as 19:30 horas
na Biblioteca Municipal de Alfoz.
Cada mes, os participantes co-
mentaran unha obra diferente,
completando a actividade con
visitas e charlas de autores e au-
toras que achegardn novas pers-
pectivas sobre a lectura.

A inscricidon é sinxela e pddese
realizar chamando ao 982 57 12
70 ou achegdndose directamente
a Biblioteca Municipal. Dende o
Concello animan a toda a veci-
flanza a sumarse e formar parte
desta comunidade lectora.

ACTIVIDADES. O Concello pon en
marcha un programa completo de
actividades deportivas dirixidas 4 po-
boacién adulta. O calendario inclie
ximnasia de mantemento os martes
e xoves, de 18:30 a 19:30 horas, no
Pavillén Municipal; sesiéns de ioga
os luns e mércores, de 19:30 a 20:30
horas, na Escola de nenos de Adelan;
clases de aerobic tamén no Pavilldn
Municipal, os martes e xoves, de
19:30 a 20:30 horas; e pilates os luns
de 18:30 a 19:30 horas e mércores
de 20:30 a 21:30 horas, igualmente
en Adelan, cunha opcidn flexible que
permite asistir un ou dous dias por
semana.

Desde a administracion local animan
4 vecifianza a sumarse a esta progra-
macién que, ademais de promover
a practica deportiva regular, procura
xerar espazos de encontro, socializa-
cion e convivencia.

O PP rexeita a politica fiscal
do goberno local do PSOE

O Partido Popular de Lourenza mani-
festou o seu rexeitamento a decision
do goberno local, en mans do PSOE,
de incrementar de maneira signifi-
cativa 0s impostos municipais para
0 ano 2025. Segundo detallan os
populares, o tipo impositivo que se
aplica ao valor catastral, tanto para
bens de natureza urbana como rus-
tica, pasara do 0,55 % ao 0,70 %. Isto
traducese nun aumento do 27 % no
recibo do Imposto de Bens Inmobles
(181).

Ademais, tamén se confirmou unha
suba do 25 % nas taxas de auga e lixo
respecto ao exercicio de 2024. Para
o PP, estas decisions supofien unha
carga desproporcionada sobre os pe-
tos dos vecifios, que ven como tefien
que asumir un maior esforzo econd-
mico sen que isto se traduza en me-
lloras nin no nucleo urbano nin nas

parroquias do municipio.

“Os vecifios pagan cada vez mais,
pero non hai avances nin servizos
novos que xustifiquen esta presién
fiscal”, sinalaron desde o grupo mu-
nicipal popular, que acusan ao exe-
cutivo socialista de falta de coheren-
cia e de responsabilidade.

Neste sentido, os edis populares
lembran que gobernar non pode
significar “trasladar todos os custos
4 cidadania mentres se priorizan ou-
tros intereses”, e insisten na necesi-
dade de que os recursos municipais
se xestionen con maior rigor e trans-
parencia.

O PP esixe que se adopte unha poli-
tica fiscal mais equilibrada, que non
castigue as familias e que, ao mesmo
tempo, permita mellorar os servizos
e infraestruturas tanto na vila como
nas parroquias.

O BNG alerta da improvisacion
nos Servizo de Servizos Sociais

O Bloque Nacionalista Galego
(BNG) de Lourenza denunciou
incidencias na xestion do Servizo
de Servizos Sociais do municipio,
tras comprobar que durante as
vacacions da traballadora social
os usuarios foron atendidos por
un conserxe operario de servizos
multiples.

Segundo explicou o grupo na-
cionalista, desde o Concello ase-
gurdronlle que non se producira
atraso en ningun expediente e
que, oficialmente, non se rexis-
traran incidencias. Non obstante,
indicaron que o servizo funcionou
grazas a improvisacion e non a
planificacidn, xa que fai dous anos
se previra a contratacion dunha
segunda traballadora social a tem-
po parcial, prevision que nunca se

materializou. Ademais, sinalaron
que tampouco se cubriron as xubi-
lacidns, co que o servizo depende
actualmente dun Unico operario
polivalente.

“O feito de que o servizo funcione
aparentemente ben cun operario
de servizos multiples non significa
que se xestione correctamente”,
sinalaron desde o BNG, sublifian-
do que houbo malestar entre
usuarios e atrasos nas xestions, “a
pesar de que a Alcaldia nega ofi-
cialmente que houbera inciden-
cias”, di o BNG.

O grupo nacionalista insiste na ne-
cesidade de reforzar o Servizo de
Servizos Sociais para garantir unha
atencidn de calidade e planificada,
en lugar de depender da improvi-
sacion ou do esforzo puntual dun
Unico traballador.

ESCOLAS DEPORTIVAS

izg

As Escolas Deportivas de Lourenza crean unha nova seccion de ciclismo
aberta a todos, que incluird adestramentos e preparacién para compe-
ticidns de ciclismo e duatldon en Galicia, Asturias e Ledn. Jesus Garcia
Muruais liderara os adestramentos, que seras os venres pola tarde.
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“Os soios non se poden quedar en
sonos, hai que facelos realidade”

Mar Ferreiro, que compaxina Dereito e Literatura, asegura que “o medo non
é bo compaiieiro en nada” e anima a quen soiia con escribir a dar o paso

Por Ana Somoza.

A escritora mariia Mar Ferreiro
participa estes dias no encontro
LugoPoética da UNED de Lugo,
onde compartira escenario con
Lucia Lopez Cancio e Gustavo E.
Diaz Rey. Autora do poemario
Llegards (entre tanto es tiempo
de vivir y/o malvivir), adianta que
xa traballa no seu segundo libro,
esta vez en galego, e reivindica a
lectura publica e o didlogo cultural
como espazos de enriquecemento
colectivo.

Mar, es natural de Lourenza.
Como influiron as tuas orixes e a
tua terra na maneira de entender
a literatura e na ttia voz como es-
critora?

Sempre me gustou moito ler e
escribir, de sempre, de sempre.
Eu, desde que tefio o recordo de
nenas, xa me encantaba ler. Imaxi-
narme outros mundos, outras
persoas, outras, outras cousas dis-
tintas, non?

Despois da publicacién de Llega-
ras (entre tanto es tiempo de vi-
vir y/o malvivir), tes xa en mente
algun novo proxecto literario que
vexa a luz proximamente?

Pois si. Estou traballando na se-
gunda obra, que tamén sera de
poesia, poesia en prosa, como eu
lle chamo. Alguns deses poemas
que xa estou a escribir, estrearei-
nos en LugoPoética 2025. O titulo
do libro ainda non o tefio na men-
te, si que barallo varias posibilida-
des, pero si é certo que xa estou
traballando nun segundo poema-
rio porque me apetece, e porque
tefio as ideas no corazén.

A tua formaciéon é en Dereito,
mais a literatura ocupa un lugar
central na tua vida. Como convi-
ves con esas duas facetas aparen-
temente tan distintas?

Ben, a mifia faceta principal da
vida é acompaniar e coidar do meu
pai pois desde que enfermou dun-
ha demencia facio temporal, digo
que é a mifia tarefa, polo menos,
da alma, non? Pois realmente me
gusta e me satisfai como persoa.
En canto traballo, o Dereito e a
Literatura, non son tan incompati-
bles. O Dereito ten moito de Lite-
ratura, e a Literatura ten moito de
Dereito, eu polo menos o veo asi.
Son totalmente compatibles e as
duas gustanme, o Dereito aporta
xustiza na vida, que é moi necesa-
ria, e a Literatura aporta creacion,
mundos imaxinarios, e acapara
outros ambitos que tamén son

moi precisos na vida.

Participas no encontro LugoPoé-
tica da UNED de Lugo, onde com-
partirds escenario con Lucia L6-
pez Cancio e Gustavo E. Diaz Rey.
Que significa para ti formar parte
deste evento?

Eu estou encantada pois todo o
que sexa divulgar cultura, partici-
par en certames, honrar as letras,
ou calquera outra arte, pois me
parece fascinante. A estes com-
pafieiros non os cofiezo persoal-
mente, pero seguro que teremos
moitas cousas en comun e vamos
conectar moi ben. Para min sig-
nifica un agradecemento enorme
pois participar de eventos cultu-

“Desde que tefio o
recordo de nena, xa
me encantaba ler.
Imaxinarme outros
mundos, outras
persoas, outras
cousas distintas”

rais, que precisamente non hai
moitos na provincia de Lugo, ni
tampouco moitos en Galicia, sem-
pre é un pracer facelo.

Que cres que achega un didlogo a
tres voces como o que ides prota-
gonizar, fronte 4 experiencia mais
individual dunha presentacion
convencional?

Ben, un didlogo a tres voces impli-
ca sempre enriquecemento. Malia
gue aos meus compafieiros non
0s cofiezo, seguro que teremos
moitas cousas en comun e tamén
cousas moi diferentes que nos van

enriquecer a todos, a nds e 4 xen-
te que asista ou que escoite o dia-
logo. As experiencias individuais
no ambito da arte, do mundo ar-
tistico, deben ser compartidas con
outras persoas, eu o entendo asi.
Non se quedan ai son un recun-
cho de ti, nun espazo pequenifio,
sendn que, todo o que é artistico
tende a ser divulgado e cofiecido,
para que as persoas o desfruten.
Enton este didlogo a tres voces,
entendo que vai ser moi enrique-
cedor.

A lectura publica de versos é
unha parte esencial deste even-
to. Que sentes cando compartes
as tuas palabras directamente co
publico?

A min encantame ler en publico.
Non é que tefla gran facilidade
de palabra ao mellor, nin de ex-
presién, non nos sei, pero encan-
tame. Ao ler en publico, ves as
persoas, podes visualizar as emo-
cidns que senten, as expresions
do rostro, a atencién que prestan,
etc. Entén, entendo que a lectura
publica é sempre moi enriquece-
dora, tanto para o que fai como
para o que participe. Xa participei
en varias e sain moi contenta de-
las, a verdade.

No proceso creativo, que che
resulta mais inspirador: a vida
cotia, as emocidns persoais ou a
reflexion mais intima?

Pois moitas cousas. Eu na mifia
creacion particular e artistica,
fago uso da vida cotia, do que son
as xentes, nas persoas, na vida,

das mifias emociéns persoais, e
de reflexidns mais intimas. Quero
dicir, que é todo un conglomerado
de cousas que me facilitan a crea-
cion. Eu participo de moitas cousa.
O que si é que intento aproveitar

moitos os momentos de inspira-
cidn, xa que non todas as horas ou
todos os dias serven para escribir,
ou polo menos a min, podo escri-
bir todos os dias, pero non todo
o que escribo me serve. Enton
procuro aproveitar moito cando
sento a inspiracion ou tefio unha

“Un didlogo a tres
voces implica sempre
enriquecemento.
As experiencias
artisticas deben ser
compartidas, non
quedar nun recuncho”

idea moi clara ou sento moi forte
algo, e para min é moito mais facil
cando é asi.

A Marina é terra de escritoras e
escritores con moita pegada. Cres
que as orixes inflien no xeito de
escribir e no que un quere con-
tar?

Si. Pois aqui en Lourenza temos a

Ferndndez del Riego, en Mondo-
fiedo, a Alvaro Cunqueiro e moitos
mais, entre os mais cofnecidos. A
min Cunqueiro sempre me gustou
moitisimo e cando o leo desfruto
moito. Para min, como outros din, é

o creador do realismo maxico e ten
pegada e moita influencia. Todo o
que un le, e todo o que usa preto,
ten influencia no que un escribe,
desde logo, non se pode obviar.
Despois, ti imprimes o teu selo par-
ticular ou as tuas crenzas ou as tuas
vivencias, as tlas emocions ou a tua
propia creacién, no que podes che-
gar a crear, pero realmente todo o
gue lemos ten influencia.

Falando do futuro, estas xa a tra-
ballar nalgin novo proxecto lite-
rario?

Si, xa como te dixen antes estou
traballando no segundo, que ain-
da non ten titulo. Espero que tefia
tan boa collida como o primeiro, O
segundo vai ser en galego é a dife-
rencia importante.

Como lectora, que autoras ou au-
tores te marcaron especialmente
e che serven de referencia?

Eu tefio moitas referencias de au-
tores e autoras, pois glustame ler
en xeral, sobre todo aos clasicos,
autores cldsicos e creo que son a
esencia da arte e da literatura en
especial. Podo mencionar a Alva-
ro Conqueiro, porque me encan-
ta toda a sUa obra; Dostoyevsky,
e todos os rusos encdntanme; os
Premios Nobel de Literatura, pois
tamén case todos adoitan gustar-
me; Mario Vargas Llosa, tamén é
outro autor de cabeceira. Poderia
falar de tantos, tantos autores e de
tantos libros que teriamos que fa-
cer outra entrevista.

Por ultimo, que lle dirias a alguén
que sofia con escribir pero ainda
non se atreveu a dar o paso?

Pois eu dirialle que que hai que
atreverse, que o medo non é com-
pafieiro bo en nada. A prudencia
si, pero o medo non. Entdn, pois a
quen lle guste escribir e sofie con
escribir, que escriba xa que sem-
pre vai haber algunha editorial que
aposte por esas letras ou se non hai
editorial, sempre esta a posibilidade
de editalo un mesmo. Entdn os so-
flos non se poden quedar en sofios,
os sofios tefien que intentar facerse
realidade, entdn, hai que animarse,
atreverse, e perder o medo.
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Confrontacion politica no pleno
polo saneamento e os incendios

O pleno ordinario deste mes estivo
marcado pola critica da oposicion
e polas explicaciéns do alcalde,
Jesis Novo, en torno a cuestions
clave como o saneamento, a trans-
parencia na xestion municipal ou a
prevencion de incendios forestais.
Tanto o Grupo Municipal Socialista
como o Bloque Nacionalista Galego
levaron a sesion diversas propostas
que foron debatidas en profundida-
de, deixando de novo en evidencia
a falta de consenso politico no mu-
nicipio.

O Grupo Municipal Socialista censu-
rou con dureza a actitude do rexe-
dor, asegurando que unha vez mais
guedou patente a sta aposta pola
improvisacién fronte a planificacion
e a sla negativa a aceptar iniciativas
construtivas destinadas a mellorar
0s servizos municipais. Durante a
sesidn, os socialistas presentaron
ddas mociéns que foron rexeitadas
polo equipo de goberno. A primeira,
centrada no saneamento, foi des-

cartada tras afirmar o alcalde que
“non precisa planificacion, que xa ira
facendo”. A segunda, vinculada coa
transparencia, propoiiia incorporar
ao portal municipal documentos de
interese publico como orzamentos,
contratos, convenios ou bandos, ta-
mén rexeitada cos votos en contra
do executivo local.

Ademais, o PSdeG reclamou corrixir
osimportes erréneos das Escolas De-
portivas 2025/26 e ampliar o prazo
de inscricién, xa que a cidadania s6
contou con catro dias para anotarse.
Criticou tamén a falta de prevision
nas comunicaciéns sobre as rozas de
fincas, notificadas en pleno mes de
agosto, e esixiu un maior control so-
bre as sacas de madeira que, tras os
traballos forestais, provocan danos
en estradas recentemente arranxa-
das. No apartado de preguntas, os
socialistas puxeron enriba da mesa
asuntos de gran impacto vecifial,
como o futuro do centro de dia, a re-
gulacién da pista de padel, o uso do

O Vicedo reforza a suia aposta
pola inclusion dixital con
cursos para infancia e adultos

O Concello do Vicedo vén de
anunciar un completo programa
de formacidn gratuita en compe-
tencias tecnoldxicas dirixido tan-
to & rapazada como 3as persoas
adultas. A iniciativa, que se des-
envolvera na Aula CeMIT situada
na Casa da Cultura, busca fomen-
tar a aprendizaxe dixital dende
idades temperds e ao mesmo
tempo facilitar ferramentas prac-
ticas para quen precisa mellorar
0 uso das novas tecnoloxias.

No caso da mocidade, a par-
tir dos 7 anos, a programacion
arrincard o 17 de outubro con
obradoiros de mecanografia,
informatica e robotica. As clases
impartiranse en diferentes dias
da semana: os luns, de 16:30
a 18:30 horas, combinaranse
exercicios de mecanografia co
manexo de compofientes e pro-
gramacion basica; os martes, de
17:00 a 18:30 horas, e os venres,
de 17:30 a 19:00 horas, centra-
rase o traballo na mecanogra-
fia informatica, co obxectivo de
mellorar a soltura no teclado e
adquirir habilidades dixitais.

En paralelo, a Aula CeMIT aco-
llerd dous cursos gratuitos des-

tinados a persoas adultas que
queiran aprender a utilizar o
teléfono mabil de xeito mais efi-
caz. O primeiro grupo comezara
o0 mércores 22 de outubro, en
horario de 18:30 a 20:00 horas,
mentres que o segundo arrinca-
rd o xoves 13 de novembro na
mesma franxa horaria.

Desde o Concello lembran que as
prazas son limitadas e que, segun-
do a demanda, poderian abrirse
novos grupos. As inscricions e
consultas poden realizarse na
Casa da Cultura, de luns a venres
entre as 16:00 e as 20:00 horas,
chamando ao teléfono 982 590
195 ou a través dos correos elec-
trénicos  cemit.ovicedo@xunta.
gal e cemit.ovicedo@gmail.com.
Estas accions forman parte da
colaboracion entre o Concello,
a Xunta de Galicia e a Amtega,
e reflicten o compromiso do Vi-
cedo coa modernizacion tecno-
Iéxica e coa igualdade de opor-
tunidades, promovendo unha
formacién que combina apren-
dizaxe practica e ocio educativo
no caso da infancia, e recursos
Utiles para a vida diaria no caso
das persoas adultas.

local municipal da rda Francisco Vila-
suso, a motobomba municipal, a au-
sencia de accion na poxa da fabrica
do Cisne, a limpeza de colectores, a
nova canle de informacion, inciden-
cias nas praias con Bandeira Azul ou
o incumprimento do acordo da FE-
GAMP en apoio ao pobo palestino.
“O pleno volveu deixar claro que ao
alcalde faltalle prevision, transparen-
cia e vontade de dialogo”, concluiron
desde o grupo socialista.

Pola stua parte, o BNG levou a de-
bate unha mocién para crear un
plan especifico de prevencion e loi-
ta contra os incendios forestais. A
formacidon nacionalista denunciou
a falta de aplicacion da normativa
vixente en materia de prevencion e
puxo como exemplo a acumulacion
de maleza en camifios municipais
e parcelas sen limpar. Recordaron
tamén que mais de 600 avisos para
rozas foron enviados en maio cando
o0 prazo legal xa estaba a piques de
rematar, o que dificultou o cumpri-

mento. O plan proposto polo Blogue
estrutUrase en catro lifias: execucion
efectiva da normativa e informacion
a vecifianza, creacion dun banco de
terras municipal, inclusién do sector
agroforestal no dispositivo de pre-
vencion e financiamento adicional
para mellorar infraestruturas de ex-
tincion. Segundo o BNG, esta ferra-
menta permitiria mellorar a xestién
do territorio e reducir o risco de lu-
mes.

O alcalde, Jesus Novo, respondeu
tanto s criticas do PSdeG como as
propostas do BNG. Sobre o sanea-
mento, recofieceu que existen nu-

cleos que carecen deste servizo basi-
co, pero advertiu que as actuacions
deberan realizarse “a medida do po-
sible e cando sexa economicamente
viable”. Sublifiou que non resulta
rendible levar redes de saneamento
a vivendas illadas ou deshabitadas,
polo que serd necesario priorizar e
planificar con rigor para garantir a
eficiencia do investimento. En canto
a prevencion de incendios, lembrou
qgue o Concello dispdn dun plan
aprobado no ano 2021 e subscrito
coa Xunta de Galicia, que continta
vixente, polo que considerou innece-
sario crear un novo documento.

Os do 21 reforza o seu proxecto
cultural grazas a Deputacion

O presidente da Deputacién de
Lugo, José Tomé Roca, e a repre-
sentante da asociacion cultural
Os do 21, Noelia Pifieiro Garcia,
rubricaron no Pazo de San Marcos
un convenio de colaboracién me-
diante o cal a institucién provin-
cial achegara 20.000 euros para o
sostemento deste colectivo. Gra-
zas a este apoio, o Vicedo podera
garantir a continuidade dos seis
grupos que integran a entidade
folclérica.

Tomé sublifiou que este acordo
“demostra o compromiso que te-
mos co tecido asociativo, porque
unha rede de colectivos forte e
participativa é a columna verte-
bral da vida social e comunitaria.
E sindnimo de mais democracia,
mais desenvolvemento e madis
futuro”. O mandatario provincial
puxo en valor tamén o labor da
asociacién, que acumula mais de
corenta anos dedicados a fomen-
tar a cultura e as tradiciéns a tra-
vés da danza, do teatro e da musi-
ca popular.

Os fondos da Deputacién permiti-
ran afrontar os gastos de mante-
mento das instalaciéns, adquirir
vestiario e materiais para as re-
presentacidns, cubrir o transpor-
te dos grupos, editar carteis de

promocion das suas actividades,
financiar servizos de asesoria e
asumir o custo dos seguros de res-
ponsabilidade civil.

A asociacion Os do 21 do Vicedo,
creada en 1982 e cofiecida pola
stia lenda local do burro, renaceu
con forza nos ultimos anos. Tras
un periodo de declive polo despo-
boamento, conta hoxe con arredor
de 70 socios e unha escola de bai-
le e musica tradicional que atrae a
vecifios do Vicedo, Viveiro e Ourol.
O labor da profesora Noelia Pifieiro
foi clave neste rexurdimento, con-
solidando un proxecto sélido que

combina folclore, festivais, obra-
doiros e memoria colectiva, con-
verténdose nun referente cultural
imprescindible para manter viva a
identidade e o espirito comunita-
rio da Marifia.

Na actualidade, Os do 21 consti-
tUe a Unica agrupacion folclérica
do concello e esta formada polos
grupos As Folerpas, con nenos e
nenas de 6 a 12 anos; As Faiscas,
para mozos e mozas de 12 a 15
anos; As Ferrifias, de 14 a 22 anos;
As Furelas, grupo de iniciacion
para persoas adultas; e Os do 21,
que conforma o grupo sénior.
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Firma do convenio para facer un
Centro de Innovacion Territorial

O presidente da Deputacion de
Lugo, José Tomé Roca, e a directora
Xeral de Politicas contra o Despo-
boamento, Ana de los Angeles Ma-
rin, vefien de asinar o convenio polo
gue a provincia entra a formar parte
da Rede de Centros de Innovacién
Territorial (CIT) cun investimento de
850.000 euros destinado a frear o
despoboamento e dinamizar o ru-
ral. “O Executivo de Pedro Sanchez
continda a cumprir cos compromi-
sos adquiridos con esta provincia e
nos seguimos a captar fondos que
nos permitan desenvolver proxectos
clave parareter talento e modernizar
o territorio”, valorou o mandatario
provincial.

Este acordo ten por obxectivo a
creacién dun marco de cooperacion
entre o Ministerio para a Transicién
Ecoldxica e o Reto Demografico e a
Deputacion para impulsar unha pla-
taforma de coordinacidon publica e
privada que permita mobilizar finan-
ciamento e coflecemento co obxec-
tivo de dinamizar a economia local,
xerar emprego e fixar poboacion,
sacar adiante iniciativas sociais e
tecnoldxicas e conectar o territorio
coas universidades, centros de inves-
tigacion e empresas para transferir
innovacion.

Mediante o convenio que se vén de
formalizar, o Ministerio compromé-

tese a achegar 510.000 euros e a De-
putacién outros 340.000 entre este
ano e o 2029, comezando este ano
cunha primeira partida de 100.000
euros. A Deputacion de Lugo debera
pofier a disposicion do CIT os espa-
zos adecuados para o seu funciona-
mento, achegar o persoal necesario
e contribuir coa sta organizacion.

Tomé Roca explicou que este acordo
se enmarca no traballo que a Depu-
tacion de Lugo leva anos facendo
“impulsando politicas destinadas a
acercar os servizos ao rural” e des-
tacou a rede publica de residencias
de maiores que puxo en marcha a
institucién provincial para “favo-
recer o arraigo cunha atencién de
calidade, creando emprego”. Nese
sentido, puxo en valor que a Depu-

tacion de Lugo ten xa 9 residencias
en funcionamento —nos concellos de
Pol, Trabada, Ribadeo, A Fonsagrada,
Castroverde, Pedrafita do Cebrei-
ro, Meira, Navia de Suarna e Ribas
de Sil- que dan servizo na provincia
a través dun modelo de pequenos
centros publicos, nos que prima a
atencidn as persoas, e que conta con
moi boa acollida en Europa.

O Presidente sinalou outros proxec-
tos e boas practicas que impulsa a
Deputacion que contriblen a fixar
poboacién, como o Plan Deputacion
de Cooperacion cos Concellos, a
Granxa Gayoso Castro ou iniciativas
turisticas como as rutas en catama-
ran ou o Parque Central de Antas
que impulsan un modelo de colabo-
racién publico-privado.

Entregan os premios provinciais a
excelencia turistica e gastrondmica

A Deputacion de Lugo celebrou o
acto de entrega da sexta edicion dos
premios & excelencia do turismo e
a gastronomia da provincia coinci-
dindo co Dia Mundial do Turismo,
nunha cita na que o presidente da
institucién e do Consello Provincial
de Turismo, José Tomé Roca, des-
tacou a importancia de iniciativas
“Que proxectan a nosa identidade
ao mundo”. Tomé, acompaiiado da
deputada de Réxime Interior, Pro-
mociodn do Territorio e Turismo, Pilar
Garcia Porto, fixo entrega dos galar-
ddns &s entidades premiadas.

Na categoria Lugo Cambia ao Turis-
mo Lucense, o xurado distinguiu o
programa Descubrir Quiroga, a Quei-
ma das Fachas de Taboada e a Folia-
da da Fonsagrada, mentres que na
seccion ...E para comer, Lugo a gas-
tronomia lucense resultaron recorie-
cidas a Feira do Queixo do Cebreiro
e a Feira Degustacién da Tenreira de
Lancara. Ademais, o proxecto Cami-

flo cara a sostibilidade turistica da
Marifia Lucense foi galardoado na
categoria de Turismo Sostible, na
gue tamén se outorgou un accésit
ao Hotel Mogay.

Durante a sua intervencion, Tomé
Roca sublifiou que mais que entre-
gar uns premios, se rende homenaxe
ao “compromiso, 4 creatividade e ao
amor pola provincia de Lugo”, salien-
tando que cada iniciativa premiada

1

fala “de xente que cre na sua terra,
que entende o turismo como unha
ferramenta para xerar riqueza, dina-
mizar o rural, preservar o patrimonio
e dar a cofiecer a identidade lucense
no mundo”. O acto desenvolveuse
no Salén de Actos do Pazo de San
Marcos e contou coa actuacion da
guitarrista lucense Iria de Cabo, inte-
grante da Banda da Loba, e da baixis-
ta e cantante Raquel Lopez.

Unanimidade do Pleno
para ser sede da Axencia
Estatal de Saude Publica

A Deputacion de Lugo apoiara a
candidatura do Concello de Lugo
para que a capital da provincia aco-
lla a sede da Axencia Estatal de Sau-
de Publica (AESAP). Asi se acordou
no Pleno tras unha proposta de
Presidencia que contou co apoio
unanime das tres forzas politicas
da Corporacién: PSdeG, BNG e PP.

Defendeu o Deputado de Promo-
cion Econdmica e Social, Pablo Ri-
vera Capdn, que “é unha cuestion
de xustiza territorial” que Lugo
albergue este organismo que tera
por obxectivo centralizar, coordinar
e reforzar a saude publica de todo
o pais fronte ameazas e riscos que
tefien que ver coa saude publica.
O Pleno tamén aprobou, coa abs-
tencion do PP, a Conta Xeral do ano
2024 da Deputacion, cumprindo
asi cos prazos legalmente estable-
cidos, que determinan a obriga de
presentar este expediente ante o
Consello Xeral de Contas antes do
dia 15 de outubro. A Deputada de
Economia, Recadacién, Facenda
e Especial de Contas, Carmela L6-
pez Moreno, destacou que o gas-
to comprometido acadou no ano

2024 un 94,49% “amosando que a
Deputacion mellora a sua capaci-
dade de xestién ano tras ano”.

EDUCACION. O Pleno acordou ta-
mén esixir & Xunta que remate cos
recortes que levaron a unha situa-
cion critica a varios centros edu-
cativos da provincia. Asi se apro-
bou na sesion ordinaria do mes
de setembro que tivo lugar esta
mafia no Pazo de San Marcos, tras
o debate dunha mocién socialista
que denuncia a problemdtica que
viven moitos colexios publicos pro-
vocados pola falta de profesorado.
A iniciativa, que se debateu xunto
cunha proposta de Goberno en de-
fensa do ensino publico, contou cos
votos a favor do PSdeG e o0 BNG e
cos votos en contra do PP.
Destacou Tomé Roca, antes da se-
sion plenaria que “desde que go-
berna en Galicia o PP calquera ini-
cio de curso é un problema. Todo
baséase nos recortes, sobre todo
no rural”. Valorou a “incapacidade”
de xestion dos populares, que que-
da reflectida nas 157 prazas que
quedaron sen cubrir en Lugo.

O Consorcio provincial de
Bombeiros investira en
melloras nos seis parques

O presidente da Deputacion e do
Consorcio Provincial para a Presta-
cion do Servizo contra Incendios e
Salvamento, José Tomé Roca, presi-
diu o Pleno desta entidade no que se
aprobou unha achega extraordinaria
de case 2M€ para mellorar os seis
parques da provincia e facer fronte
4 suba salarial acordada no convenio
cos traballadores.

Na anualidade 2025 o Orzamen-
to ascenderda deste xeito ata os
10,7M£. A Deputacion achega o 50%
desta dotacion econémica e o outro
50% a Xunta de Galicia.

No caso dos parques de Sarria, Chan-
tada e Vilalba, os novos fondos per-
mitiran ampliar as instalacions para
dotalas dun espazo de almacenaxe;
no caso de Barreiros actuarase sobre
as filtracions de auga na terraza, re-
formarase a cuberta e o soportal, as
humidades da fachada, pintaranse
as paredes e os teitos interior e acon-
dicionaranse os bafios; en Monforte

rehabilitarase a cuberta e os canlons,
revestiranse as fachadas e pintaran-
se as instalacions por dentro e por
féra; e en Viveiro acondicionarase o
chan do ximnasio. O custe conxunto
destas obras superara os 700.000€.
Ademais, 1,19M€ estaran destina-
dos ao cumprimento do convenio
asinado a principios de ano cos tra-
balladores, nos que se recollian en-
tre outras melloras a incorporacion
de 26 efectivos, un aumento salarial
anual de 6.000 euros na categoria
de bombeiro, reducion de 158 horas
anuais ata as 1.642 horas, ou o re-
cofiecemento como persoal laboral
fixo dos traballadores con contrato
indefinido no momento da subroga-
cion do pasado 1 de maio do 2019.
O Consorcio de Bombeiros da pro-
vincia de Lugo, conformado pola
Deputacion de Lugo e a Xunta de
Galicia ao 50%, inclie os parques de
Barreiros, Vilalba, Sarria, Monforte
de Lemos, Viveiro e Chantada.
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O C.B. O Cembedo
logra un bronce no
Master Nacional N4
Sénior de Badminton

A cidade de Vitoria acolleu o pa-
sado fin de semana o Master Na-
cional N4 Sénior de Badminton,
unha das probas mdis destacadas
do calendario estatal, que reuniu
a 175 deportistas chegados de di-
ferentes puntos de Espaia. Entre
eles estivo o Club Badminton O
Cembedo, que se desprazou con
catro representantes para compe-
tir nas distintas modalidades.

A pesar da dureza do campionato
e do alto nivel dos rivais, o club
conseguiu subir ao podio grazas a
medalla de bronce obtida na mo-
dalidade de dobres masculino, ca-
tegoria C2. Ademais, os xogadores
galegos ofreceron un rendemento
sélido no resto dos encontros dis-
putados, deixando patente o bo
momento competitivo polo que
atravesa a entidade.

Desde o club valoran este resul-
tado como un paso mais na sua
progresiéon deportiva e xa tefien a
mirada posta na vindeira cita ofi-
cial: o torneo que se celebrard en
Xixdn o proximo 4 de outubro.

A VIIl Marcha BTT
Xoviética sera o 25
de outubro

* B %
)
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Xove quenta motores para unha
nova cita deportiva. A oitava edicion
da Marcha BTT Xoviética celebrarase
0 sdbado 25 de outubro, organizada
polo club Komando Xoviético, que
leva anos impulsando esta iniciativa
xa consolidada no calendario local.
Desde a entidade sinalaron que
“pouco a pouco iremos informando
de todas as novidades que estamos
a planear”, co obxectivo de ofrecer
unha experiencia atractiva para os
afeccionados 4 bicicleta de montafia.
A marcha adoita percorrer entre 30 e
40 quilémetros, un itinerario que va-
ria en cada convocatoria en funcién
do nivel de esixencia marcado pola
organizacion. A participacion, segun-
do lembran desde o club, flutia cada
ano, mais mantén un espirito de
convivencia e deporte que fai desta
ruta unha das mais recofiecidas da
comarca.

A Rapadoira acolleu un torneo
de petanca con xogadores de
Asturias, Cantabria e Leon

O pasado sdbado, 6 de setem-
bro, celebrouse en Foz un torneo
de petanca organizado polo Club
de Petanca Praia da Rapadoira,
gue tamén exerceu de anfitrién
do evento. A cita reuniu un total
de 24 xogadores procedentes
de Galicia, Asturias, Cantabria e
Ledn, nunha xornada marcada
polo bo tempo e polo ambiente
de compafieirismo.

Ademais da competicién depor-
tiva, os organizadores colocaron
unha carpa para compartir unha
comida de confraternizacion,

que serviu para estreitar lazos
entre participantes e acompa-
fantes.

Desde o club amosaron o seu
agradecemento tanto aos hos-
taleiros como ao Concello de Foz
pola sta colaboracién, esencial
para o éxito da actividade.

En canto aos resultados, o pri-
meiro posto foi para Federico
e Vanesa, do equipo Robles de
Cantabria, mentres que o segun-
do lugar correspondeu a Eduar-
do e Joaquin, representantes de
Avilés.

Barreiros acollera o IX Trail
Monte Comado o dia 11

O vindeiro sdbado 11 de outubro,
San Miguel de Reinante, en Barrei-
ros, sera escenario do IX Trail Monte
Comado 2025, unha cita deportiva
que combina natureza, esforzo e
paisaxe. A proba, organizada pola

Asociacion Cultural e Deportiva
Praias de Comado xunto co Concello
de Barreiros, terd saida e chegada na
praza do Souto as 10:00 horas.

Os participantes poderan recoller
os dorsais o mesmo dia da carreira,
desde duas horas antes da saida ata
media hora antes do inicio da pro-
ba. O percorrido do trail abrangue
aproximadamente 16 quilémetros,
cun desnivel acumulado de 950 me-
tros positivos, e transcorre polas fal-
das do Monte Comado, atravesando
San Pedro de Benquerencia e San

Miguel de Reinante, combinando
pistas e camifios forestais.

Ao longo do itinerario habilitaranse
dous avituallamentos: o primeiro no
quildmetro 8, con liquidos e sdlidos,
e o segundo en meta, para garantir
a recuperacion dos participantes. A
competicién inclie premios para as
tres primeiras persoas clasificadas
en cada categoria, ademais do ga-
flador e da gafadora absolutos, que
recibirdn os seus trofeos ao remate
das carreiras.

Esta proba forma parte do circuito
MaisKmBarreiros, consolidandose
como un referente do deporte ao
aire libre na comarca e unha opor-
tunidade para promover habitos
saudables e o contacto coa natureza.

Vaise mellorar o céspede do
campo de Cantarrana — Kiko Rey

O Concello de Viveiro esta a exe-
cutar unha serie de actuaciéns no
campo municipal Cantarrana — Kiko
Rey co obxectivo de mellorar o es-
tado do céspede e asegurar que as
instalacidns deportivas ofrezan con-
diciéns dptimas. O informe técnico
elaborado no mes de xufio puxo de
manifesto diferentes deficiencias no
terreo de xogo: céspede deteriorado
por falta de abonado, acumulacién
dunha capa vexetal envellecida, pre-
senza de herba seca e un chan exce-
sivamente duro que incrementaba
o risco de lesions. Para reverter esta

situacion, estanse a desenvolver tra-
ballos de rexeneracién do céspede
que inclien escarificar e airear o solo
para retirar a vexetacion vella, reali-
zar pinchados para introducir area e
mellorar a drenaxe, asi como aplicar
un recebado acompaiado dunha re-
sementeira que axude a recuperar a
cobertura vexetal. Ademais, empre-
garase un abonado especifico que
fortaleza o crecemento e permita
corrixir o pH do chan.

Xove converteuse no
epicentro do bolo co
Campionato de Espana

A Bolera Municipal de Sumoas,
en Xove, converteuse os dias 20
e 21 de setembro no epicentro
nacional do bolo celta coa cele-
braciéon do Campionato de Espa-
fia Feminino Iberdrola, tanto en
modalidade individual como por
parellas. A cita reuniu a 25 xoga-
doras procedentes de distintas
comunidades auténomas, que
loitaron polos titulos nun am-
biente marcado pola deportivi-
dade, a convivencia e a emocion
das partidas.

O evento contou coa presen-
za institucional do alcalde de
Xove, Demetrio Salgueiro, da
concelleira de Deportes, Cristina
Iglesias, e de Daniel Alonso en
representacion do Club de Bo-
los Xove, entidade organizadora
que, xunto ao Concello, fixo posi-
ble unha competicién que levou
o nome da vila por toda Espafia.
O palmarés deixou grandes ale-
grias para o club anfitridon. En
categoria por parellas, Carmen e
Belén proclamaronse campionas

de Espafia, mentres que Dolores,
tamén de Bolos Xove, acadou o
subcampionato formando equi-
po con Blanca Lago, do Club Bo-
los Estivada. O podio completou-
se con Clara e Mirta, de Asturias,
que foron terceiras, e coa cuarta
posicion de Nerea e Vanessa,
pertencentes a Bolos Rega e Bo-
los Portamean.

Na modalidade individual, a vic-
toria foi para Clara Martinez, do
equipo 4 Amigos, seguida por
Sheila Ferreira e Nerea Ferreira,
ambas de Bolos Rega. A cuarta
praza foi para Patricia Garcia, do
Bolos San Miguel de Peitieiros.
Desde o Club de Bolos Xove su-
blinaron que mdis ald dos resul-
tados, “foi unha fin de semana
inesquecible, chea de amizade,
convivencia e risas compartidas”.
A entidade agradeceu a todas
as participantes o seu esforzo e
destacou “o orgullo que supdn
ver as xogadoras locais triunfar
diante da sua xente”.
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De Santa Cilla do Valadouro ao
ceo do piragiiismo mundial

O focego Nicolas Martinez transformou a loita contra o cancro nun
camiino de esforzo e esperanza que o levou ata o titulo mundial

Por Ana Somoza

O deportista de Santa Cilla do
Valadouro, no concello de Foz,
proclamouse recentemente cam-
piéon do mundo de maratéon de
piragliismo na categoria KL3 sé-
nior en Hungria. A sUa vitoria nos
10.000 metros, por diante dos re-
presentantes de Xeorxia e Fran-
cia, foi moito mais ca un éxito de-
portivo: simbolizou a superacion
dunha historia vital marcada pola
enfermidade, o esforzo e a espe-
ranza.

Martinez competiu co Club Flu-
vial de Lugo, entidade & que esta
fondamente agradecido porque,
segundo confesou, “sen o Fluvial
agora mesmo non estaria aqui,
xa que foron os que me acolleron
cando non era ninguén”. O seu
triunfo mundial ten detrds unha
longa traxectoria de constancia,
marcada por momentos dificiles
e por unha disciplina de adestra-
mento que combina tanto a parte
fisica coma a mental.

A EMOCION DA VITORIA. O pira-
gliista recofieceu que os ultimos
metros da carreira en Hungria
foron unha experiencia Unica.
Explicou que cando estaba enca-
rando os ultimos 300 metros xa
se via campidn, porque os seus
rivais vifian un pouco atrasados.
“Non mo estaba crendo”, lem-
brou, pero ao cruzar a lifia de
meta sentiu “unha satisfaccion
brutal”. Ese intre quedara gra-
vado na sia memoria como un
punto culminante da sua carrei-
ra. Na sla cabeza, ao rematar a
proba, apareceu unha imaxe que
0 acompafia sempre en momen-
tos de esforzo: a do neno de sete
anos que tivo que permanecer
encamado polo cancro na perna
dereita. Recordou que daque-
la lle dixeran que non poderia
practicar case ningun deporte, e
por iso sentirse hoxe campion do
mundo enchialle de orgullo.

ENFERMIDADE E SUPERACION.
A vida de Nicolas Martinez es-
tivo marcada desde a infancia
por un osteosarcoma diagnos-
ticado aos sete anos. El mesmo
contou que pasaron cinco anos
nos que en cada consulta ao
traumatologo lle preguntaba se
podia probar un deporte dife-
rente, e a resposta sempre era
negativa. “Despois de cinco anos
atopei o piragliismo”, relatou, e
ese descubrimento converteu-
se na sUa taboa de salvacion. A
dia de hoxe, asegura estar cura-
do do cancro, pero convive con

secuelas importantes. Ten unha
protese de fémur, outra de ti-
bia e outra de cadeira, menos
musculatura na perna dereita e
mesmo lle falta unha parte do
cuadriceps. Ademais, vive cun-
ha diferenza de 5,5 centimetros
entre unha perna e a outra. Con
todo, nunca deixou que esas li-
mitaciéns freasen o seu camifio
cara ao deporte de elite.

UN PAPEL FUNDAMENTAL. Mar-
tinez quixo sublifar o apoio
constante da sua contorna mais
proxima. Destacou que a familia
e os amigos son fundamentais,
sobre todo nos momentos nos
gue as cousas non saen ben. “No
ultimo mundial todo saiu perfec-
to e todo o mundo esta ai para
felicitarte, pero cando as cousas
non saen ben son eles os que es-
tan”, indicou, convencido de que
ese acompafiamento é o que
realmente importa. Tamén dedi-
cou palabras de agradecemento

“Nos ultimos 300

metros xa me via
campion, os rivais
guedaran un pouco
atras. Cando crucei
a meta sentin unha
satisfaccion brutal”

ao Club Fluvial de Lugo. Recofie-
ceu que foi esa entidade a que
Ile abriu as portas cando non
era cofiecido e a que o axudou
a chegar ao nivel actual. “Grazas
a eles conseguin ser campién do
mundo e estar concentrado co
equipo nacional”, afirmou, cun
ton de gratitude sincera.

DIA A DIiA. A preparacién dun
campion do mundo non se im-
provisa. O deportista explicou

gue o seu dia a dia baséase en
maximizar o rendemento, e non
s6 durante as horas de adestra-
mento. Apuntou que adestra
practicamente todos os dias da
semana, e as veces duas veces
ao dia, combinando sesidns de
piragua, ximnasio e traballos ae-
rébicos. Ademais, asegurou que
€ necesario coidar aspectos que
a miudo se subestiman: a ali-
mentacién, o descanso ou mes-
mo o control do estrés. Segundo
dixo, todo infle para poder es-
tar ao cento por cento na seguin-
te sesién. Para el, a disciplina é
un elemento tan importante
coma a forza fisica.

PARTE MENTAL. Martinez tamén
puxo o acento no factor psicolo-
xico. Considera que a parte men-
tal é “importantisima”, porque
un deportista pode estar en con-
dicions fisicas excelentes, pero
se non estd ben de cabeza, ese
dia non rendera. A sua vision é

clara: a preparacion mental non
se pode descoidar nun deporte
tan esixente como o piragliismo
de alto nivel.

ESTUDOS E DEPORTE. A sua vida
non se reduce 4 piragua. Nicolas
marcha a Sevilla para poder com-
paxinar os estudos de Informati-
ca cos adestramentos. Admitiu
gue esa combinacién é moi com-
plicada, xa que o rendemento de-
portivo consume moitisimo tem-

po. Con todo, decidiu continuar
estudando porque entende que é
un camifio necesario para o seu
futuro mais ala do deporte.

LEMBRANZAS. Entre todos os
momentos vividos ata agora,
Martinez destacou especialmen-
te a sua primeira competicion
internacional, un europeo cele-
brado en Portugal en 2023. Con-
fesou que naquela ocasidn sentiu
por primeira vez que realmente
conseguira abrirse paso. “Nico-
las, conseguichelo”, dixo para si
mesmo, consciente de que esta-
ba a superar barreiras que antes
parecian imposibles.

“Sempre que acabo
unha competicion
importante vénseme
a cabeza a imaxe do
neno que tivo que
estar encamado polo
cancro”

CHARLAS E SUPERACION. O pira-
gliista non sé compite: tamén se
converteu en referente para ou-
tras persoas que atravesan difi-
cultades. Explicou que participa
en charlas organizadas por enti-
dades como a Fundacién Elena
Tertre, que promove o diagnds-
tico precoz do osteosarcoma. In-
dicou que o obxectivo destas se-
sidns é transmitir aos nenos e as
familias que, ainda que tefian un

problema de saude grave, poden
seguir adiante. Comentou que
nelas intervefien traumatdlogos
de primeiro nivel europeo e que
el acode como exemplo vivo de
superacién, compartindo esce-
nario con pacientes que buscan
esperanza.

O FUTURO: NOVOS RETOS. Con-
seguido o titulo mundial, Mar-
tinez non pensa en relaxarse. O
seu obxectivo inmediato é seguir
adestrando ao maximo nivel e
preparar novos desafios. Entre
eles, mencionou a posibilidade
de converterse no novo cam-
pién do mundo doutra disciplina
acuatica, “como os 200 metros
por exemplo”. A ambicién e a
ilusion seguen intactas, e a sUa
traxectoria promete mais capitu-
los de éxito.

NOVAS XERACIONS. Pregunta-
do sobre que mensaxe lle daria
aos nenos, respondeu cunha re-
flexidn persoal: para el o deporte
foi fundamental. Lembrou que de
pequeno era un rapaz moi activo
e que a prohibicion de practicar
deporte foi un golpe durisimo.
Por iso, recomendou a todos os
rapaces que non deixen de buscar
unha actividade que lles apaixo-
ne. “No meu caso foi o piraglis-
mo o que me salvou”, declarou,
animando as novas xeracidns a
iniciarse na practica deportiva.

INSPIRACION. A historia de Ni-
colds Martinez vai moito mais
ald dunha medalla de ouro. E a
crénica dun neno que escoitou
gue non poderia facer deporte
e que hoxe, despois de superar
unha enfermidade devastadora e
de convivir con secuelas perma-
nentes, ergueuse como campion
do mundo. El mesmo recofiece
gue cada vez que remata unha
carreira ou un adestramento
duro, volve @ imaxe daquel neno
encamado. Esa lembranza dalle
forza e fai que valore cada triun-
fo como unha conquista persoal.
A sUa vida é un testemuiio de
resiliencia, esforzo e gratitude,
gue xa inspira a centos de nenos
e nenas e que seguird servindo
de exemplo no futuro.
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As confrarias de Burela e San
Cibrao reciben novos apoios
para modernizar o sector

O sector pesqueiro da Marina
continua a dar pasos adiante cara
4 modernizacién e a sostibilidade
grazas ao respaldo econdmico da
Xunta, co apoio do Fondo Euro-
peo Maritimo, de Pesca e de Acui-
cultura (FEMPA). As confrarias
de Burela e San Cibrao son dous
exemplos recentes deste com-
promiso, ao recibir financiamen-
to para diferentes iniciativas que
buscan mellorar as condiciéns
de traballo, incorporar novas tec-
noloxias e reforzar o vinculo coa
sociedade.

No caso da de Burela, as ache-
gas superan xa o millén de euros
desde 2023. Entre os proxectos fi-
nanciados destacan a construcion
dun galpén metalico na zona de
varada, a compra dun carro auto-
motor de 40 toneladas e varias ca-
rretillas elevadoras, asi como a re-
habilitaciéon da nave de redeiras e
a instalacion de iluminacion LED.
A isto engadese a aposta polas
enerxias renovables coa coloca-
cién de paneis fotovoltaicos para
autoconsumo.

Ademais das melloras en infraes-
truturas, a entidade desenvolveu
un intenso programa formativo
con cinco cursos de Formacion

PORTO DE VIVEIRO

Bdsica e catro de Patron Costeiro
Polivalente, realizados ao abeiro
das axudas autondmicas. Outro
proxecto singular é Pescarte, que
recibiu 115.000 euros para divul-
gar a pesca artesanal mediante
murais artisticos, material audio-
visual e un xogo educativo infantil
dirixido a achegar este oficio as
novas xeracions.

Pola sta parte, a Confraria de San
Cibrao resultou beneficiaria dun-
ha axuda para pofier en marcha o
proxecto Modernizacién de recur-
sos tecnoldxicos para a mellora da
xestién dos recursos pesqueiros.
Cun importe total de 3.111,07 eu-
ros, a iniciativa permitira adquirir
novos equipos informaticos, siste-
mas de almacenamento de datos
e software actualizado.

A entidade marifieira sublifia que
con esta actualizacién buscase
mellorar a eficiencia administra-
tiva, reforzar a competitividade
e avanzar na dixitalizaciéon. Entre
0s obxectivos incliense tamén a
mellora das competencias dixitais
dos profesionais, a creacién de
canles de comunicacion mais axi-
les entre os socios e a posibilidade
de desenvolver cursos en lifia so-
bre técnicas pesqueiras, sustenta-
bilidade e seguridade no mar.

A Conselleria do Mar realizou melloras no porto deportivo de Viveiro
cun investimento de 215.300 euros. Primeiro renovouse o pavimento e
a sinalizacion da explanada portuaria. Agora estase a instalar iluminacion
LED con control remoto, que permitird un aforro enerxético do 60 % e
contribuira a reducir tanto a contaminacidon ambiental como a luminosa.

O CIMA de Ribadeo entregara
sementes de ameixa e ostra

O Centro de Cultivo Marifios do
Centro de Investigacions Marifas
de Galicia (CIMA), situado en Ri-
badeo, ultima a entrega de novos
lotes de semente nas vindeiras se-
manas. Asi 0 anunciou a directora
xeral de Desenvolvemento Pes-
queiro, Angeles V. Suarez, na sta
primeira visita a estas instalacidns
desde a suia chegada ao cargo.
Acompaiada polo director do
CIMA, Carlos Gabin, e pola res-
ponsable da planta, Justa Ojea,
percorreu as dependencias do
centro, onde puido cofiecer de
primeira man o labor que se vén
desenvolvendo e analizar posibles
actuacions de futuro.

As previsidons inmediatas inclien
a entrega dun lote de 100.000
unidades de ameixa babosa, des-
tinadas ao seu preengorde nas
instalacidns da confraria da llla de
Arousa. Do mesmo xeito, esta pro-
gramada outra partida de 117.000
unidades de ostra plana, dentro
do proxecto Ostreares. Esta inicia-
tiva, integrada na rede Redemar
—que une centros de investiga-
cién marifia autonémicos co sec-
tor pesqueiro—, ten como obxec-

tivo restaurar os bancos naturais
desta especie na enseada de San
Simon, na ria de Vigo, coa colabo-
racion da Federacién de Confra-
rias de Pescadores de Pontevedra.
Sudrez puxo en valor o traballo
e a experiencia dos técnicos do
centro ribadense, fundamentais
a hora de subministrar semente
as entidades sectoriais e impulsar
accions de rexeneracion nas zonas
marisqueiras. Ademais, resaltou o
caracter pioneiro das instalacions,
que funcionan con enerxias re-
novables e non deixan pegada de
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carbono, exemplo do compromiso
da Xunta cun sector estratéxico e
cunha xestion sostible.

A directora xeral destacou tamén
que Galicia conta con centros de
investigaciéon marifia de referen-
cia, que contribuen de maneira
decisiva @ competitividade e a
sustentabilidade da actividade
pesqueira e marisqueira. Un mo-
delo de colaboracion e traballo
conxunto que, segundo afirmou,
resulta clave para reforzar o lide-
rado internacional de Galicia nes-
te dmbito.

A ampliacion do porto de Moras
sae do bloqueo administrativo

A Xunta de Galicia vén de dar un
paso decisivo para a posta en
marcha da ampliacién do porto
de Moras, en Xove, coa sinatura
da acta de adscricién dos terreos
coa Demarcacion de Costas do Es-
tado. Grazas a este acordo, Portos
de Galicia recibe oficialmente os
terreos necesarios para levantar
o novo dique de abrigo e a darse-
na, unha infraestrutura reclamada
durante décadas polo sector mari-
fieiro da zona.

O tramite chega tras un ano de
espera desde que Costas emitira
o informe inicial e supén o des-
bloqueo dun proxecto cuxo estu-
do de alternativas data de 2006,
mais que permanecia paralizado
pola falta de transferencia da titu-
laridade do solo @ administracion
autondmica.

En paralelo & formalizacién da
acta, Portos de Galicia xa redac-
tou o proxecto construtivo, que
contempla un dique de mais de
220 metros de lonxitude reparti-
dos en duas alifacions. Ademais,

a actuacion prevé a instalacion
de pantalans destinados tanto a
embarcacidns pesqueiras como
de uso nautico-recreativo, xunto
cunha zona de aparcadoiro para
mellorar os servizos do recinto.

A ampliacién do porto de Moras
supon tamén unha oportunidade
de dinamizacion econdémica para
Xove e para toda a Marifa, ao
permitir mellorar a seguridade e

capacidade de acollida de embar-
cacions. O sector marifieiro confia
en que este investimento repercu-
ta nun maior apoio a actividade
pesqueira e ao turismo nautico.

Deste xeito, a Xunta responde a
unha vella demanda da comuni-
dade portuaria e reforza o com-
promiso co desenvolvemento das
infraestruturas maritimas en Xove
e no conxunto da Marifia lucense.
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Brahms entre anforas

Rebeca Maseda

ai encontros im-
probdbeis que, de
maneira misterio-
sa, funcionan. A
musica de cdmara
de Johannes Brahms e o Museo
Nazionale Etrusco de Villa Giulia
en Roma pertencen a mundos
aparentemente afastados: un,
alemdn do século XIX; o outro,
un espazo italiano que garda
as pegadas dun pobo anterior
mesmo d Roma cldsica. E porén,
hai entre ambos unha afinida-
de profunda, algo semellante a
maneira na que duas voces dis-
tintas poden cantar en harmo-
nia sen nunca terse cofiecido.
Os dous sextetos para corda de
Brahms, op. 18 e op. 36, tefien
algo que os fai unicos dentro da
sua obra. Hai neles unha procura
do intimo, do que se expresa sen
ruido, sen a grandilocuencia da
orquestra. Ao escribir para dous
violins, duas violas e dous cellos,

Brahms crea un espazo onde as
voces dialogan sen competir,
onde cada lifia parece escrita
coa delicadeza dun gravado.

O primeiro sexteto, en si be-
mol maior, op. 18, é dunha ca-
lor emocional que sorprende.
Composto entre 1859 e 1860,
ten un aire de reminiscencia,
de paisaxe que se mira desde
lonxe. Os temas desenvdlven-
se con naturalidade, coma se
fosen lembranzas que van vol-
vendo d mente sen forzalas. O
segundo movemento, un an-
dante con variacions, é unha
pequena xoia de arquitectura
sonora: contido, medido, e ao
tempo intensamente expresi-
vo. No segundo sexteto, op. 36
en sol maior, composto poucos
anos mdis tarde, Brahms permi-
te que a emocidén se mostre cun
pouco mdis de claridade. Aqui
hai mdis risco, mdis tension e
tamén mdis ousadia ritmica e
harmdnica. A musica xa non
mira sé ao pasado: procura un
futuro propio.

Esta tension entre herdanza e
innovacion é, curiosamente, a

mesma que se sente ao pasear
polas salas do Museo Etrusco de
Villa Giulia. O edificio, unha an-
tiga vila renacentista, é xa de

por si unha obra de arte. Pero
o que acolle no seu interior é
ainda mdis fascinante: urnas
funerarias, xoias, estatuas e
obxectos rituais que falan dun-
ha cultura refinada, culta e, so-
bre todo, fondamente humana.
Os etruscos, a pesar de ser me-
nos cofiecidos que gregos ou

romanos, deixaron un legado
pldstico que impresiona pola sta
elegancia e modernidade. O fa-
moso “Sarcéfago dos esposos”,

por exemplo, é unha escultura
que representa a unha parella

recostada, sorrinte, nunha es-
cena de repouso eterno. Hai nel
unha serenidade que dialoga d
perfeccion coa musica de cama-
ra de Brahms: esa sensacion de
que a beleza, cando é auténtica,
non precisa levantar a voz.

Tanto nos sextetos coma nas
pezas etruscas hai un coidado
extremo polo detalle, un gusto
pola simetria sen rixidez, pola
emocion sen exceso. Son obras
que non se impofien, sendn que
convidan. Non buscan sorpren-
der, sendn quedar connosco,
habitar o noso tempo sen es-
tridencias. E sobre todo, tanto
Brahms coma os artistas etrus-
cos comparten unha mesma
idea de patrimonio: non como
algo morto ou fosilizado, sendn
como unha conversa en curso.
Escoitar un sexteto de Brahms
nun museo silencioso ou mirar
unha fibula etrusca mentres soa
musica de camara nunha pla-
ylist, pode parecer un xogo de
contrastes, pero é mdis ben un
reencontro.

Ao final, tanto a musica como
a arte son formas de memoria.
Non son cousas que se gardan
nun caixon, senon que se reacti-
van cada vez que alguén as es-
coita ou as contempla. E nese
intre, sen necesidade de pala-
bras, Brahms e os etruscos en-
téndense perfectamente.
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DE RUTA EN RUTA

A Ruta do Azumara, un camino ata Castro de Rei

O sendeiro que parte do Castro de Viladonga convida a percorrer ribeiras, muifos, pazos e unha antiga mina de arsénico

Ruta do Azumara é
un percorrido lineal
que invita a descu-
brir unha das pai-
saxes mais fermosas
e singulares da Terra Cha. Reco-
méndase comezar a andaina no
Museo Arqueoléxico do Castro
de Viladonga, non so porque fa-
cilita o trazado sendn tamén por-
que permite ao visitante mergu-
llarse previamente na historia e
na vida dos poboados castrexos,
fundamentais para entender a
evolucidén da cultura galega.
Aberta e sinalizada desde xufio
de 1998, a ruta inicia o seu
traxecto entre zonas de monte e
suaves pendentes que conducen
ata o Cordal. Desde ali, o sen-
deiro descende acompafiando o
curso do rio AzUmara, auténtica
columna vertebral deste itine-
rario. O camifiante atopard no
camifio vellos muifios, pequenas
pasarelas e outras mostras da
arquitectura popular que falan
dun pasado vinculado & auga e
ao aproveitamento sostible dos
recursos naturais. A vexetacién
autoctona, formada por bosques
de ameneiros e bidueiros, pro-

2,30 horas
7 quilémetros

9

Dificultade
media

porciona sombra e frescura du-
rante boa parte do camifio.

Un dos puntos mais destacados
é o Lugar de Monelos, onde se
conserva un conxunto arquitec-
ténico de gran valor: o Pazo de
Fontexdn, a vivenda anexa e un
muifio minuciosamente restau-
rado que exemplifican a tradicion
civil e agricola da zona. A poucos
metros, merece unha visita a
igrexa de San Xoan de AzUmara,
mostra do patrimonio relixioso
que salpica este territorio.

O sendeiro conduce tamén ata
unha das pegadas mais singula-
res da historia recente: a antiga
mina de arsénico. A mediados
do século XX, esta explotacion
representou un complemento
econdmico para os habitantes
locais. A dia de hoxe ainda se
pode contemplar a sua boca de
acceso e unha longa canle que
levaba auga ata o interior, teste-
mufia dun tempo no que a activi-
dade mineira deixou unha forte
impronta na contorna.

Seguindo o tranquilo discorrer
do rio, a ruta vai ofrecendo pa-
nordmicas espectaculares sobre
a chaira chairega, mesturando
natureza, historia e patrimonio.
O itinerario remata na area re-
creativa situada 4 entrada da
vila de Castro de Rei, un espazo
acondicionado para o descanso,
con zona verde e infraestrutura
basica que convida a facer unha
pausa despois da camifiada.

En definitiva, a Ruta do Azimara
é unha proposta perfecta para

quen busque combinar exerci-
cio fisico cun achegamento ao
patrimonio cultural e natural da
Terra Cha. Ao longo do percorri-
do, o visitante poderd gozar da
calma do rio, cofiecer elemen-
tos histdricos e descubrir como
0 paso do tempo foi moldeando
unha paisaxe chea de matices. E
unha senda pensada tanto para
0s amantes da natureza como
para quen desexe mergullarse na
identidade e na memoria viva de
Castro de Rei.
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