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Adif inviste 3,7 millons
de euros na mellora da
infraestrutura ferroviaria

Adif impulsa unha nova inversién
na rede ferroviaria de ancho mé-
trico en Galicia coa licitacion, por
un importe de 3,7 milléns de eu-
ros, de actuacidns para reforzar e
consolidar diversas trincheiras no
tramo comprendido entre Orti-
gueira e Burela (55 km), entre as
provincias da Corufia e Lugo.

As operacions estenderanse ao
longo de 40 km de trincheiras,
conferindo maior fiabilidade a in-
fraestrutura ferroviaria e minimi-
zando posibles afectacidns a circu-
lacién dos trens.

O contrato inclue traballos de roza
e limpeza, para posteriormente
sanear e suavizar a pendente dos
taludes, dotandoos de maior es-
tabilidade mediante selados en
zonas puntuais. Ademais, instala-

ranse mallas protectoras en maci-
z0s rochosos con risco de fractura
e construiranse cunetas revestidas
para reter os materiais que pui-
desen desprenderse. Finalmente,
tamén se actuara nos sistemas de
drenaxe lonxitudinal da via, me-
llorando a evacuacién da auga de
escorrentia.

Alumnos de 12 colexios da
Marifa participaran no circuito
mobil de educacidn viaria

Un total de preto de 1.100 escolares
de 12 colexios da Marifia participa-
rdn no programa piloto de educa-
cién viaria, dirixido ao alumnado
de Primaria. A iniciativa, promovida
pola Conselleria de Educacién, co-
mezou no CEIP Lois Tobio de Viveiro,
cunha participacion de 179 rapaces
e rapazas. O proxecto incluirad un cir-
cuito mébil de educacion viaria que
se desprazara aos centros e o seu
obxectivo é ensinar aos nenos os as-
pectos basicos da seguridade viaria

e fomentar condutas responsables.
Unha das partes principais da forma-
cion serd o coflecemento e respecto
aos sinais de trafico. Os seguintes
centros que acolleran as xornadas
seran o CEIP do Vicedo (17 de mar-
z0), Gregorio Sanz de Ribadeo (19 de
marzo), Santa Maria do Valadouro
(24 de marzo), CEIP N21 de Foz (26
de marzo), San Miguel de Reinante,
en Barreiros (28 de marzo), Castro
de Alfoz (31 de marzo) e Juan Rey de
Lourenza (2 de abril).

Trabada e Barreiros avogan por
investimentos conxuntos para
mellorar a rede viaria local

Os concellos de Trabada e Barreiros
vefien de solicitar unha subvencion
conxunta de mais de 50.000 euros
para a reforma dunha via municipal
que conecta a parroquia de Fornea,
en Trabada, con Vilamartin Peque-
no, en Barreiros.

O alcalde de Trabada, Rubén Garcia,
destacou a importancia de colaborar
con concellos vecifios para acceder a
fondos que permitan mellorar a rede
viaria. “Sempre buscamos acadar o

maximo posible de subvencidns, in-
cluso traballando en conxunto con
outros concellos, como xa fixemos
no pasado con Ribadeo para a refor-
ma dunha ponte e estrada munici-
pal”, explicou.

Esta solicitude encddrase dentro da
estratexia comun de ambos gober-
nos locais, que buscan mellorar a
calidade de vida da sua poboacién
mediante investimentos clave na in-
fraestrutura municipal.

Besteiro afirma que o PSdeG é a
Unica esquerda capaz de gobernar

O secretario xeral do PSdeG, José Ra-
modn Gémez Besteiro, proclamou na
clausura do 152 Congreso Nacional
do Partido Socialista de Galicia que o
PSdeG é a unica esquerda con capa-
cidade de gobernar Galicia: “Somos
a alternativa real ao conformismo do
PP e 4 Galicia da resignacion que im-
pdén Rueda. Somos a esquerda que
pode, a Unica esquerda que pode”,
afirmou ante un auditorio cheo de
militantes e simpatizantes.

“Estamos preparados para gobernar
porque somos capaces de liderar o
cambio en Galicia. Hoxe comeza ese
camifio. Non é unha frase feita, é
unha firme conviccidn. Sei que pode-
mos ser a alternativa politica en Ga-
licia para cambiar este pais. Somos a
esquerda que pode, a Unica esquer-
da que pode. Por estas e moitas mais
razéns, este partido ten unha folla de
ruta propia e é a Unica esquerda que
pode. Estou convencido!”

Acompafiado polo presidente do
Goberno e secretario xeral do PSOE,
Pedro Sanchez, Besteiro reivindicou
0 papel clave do socialismo para
transformar Galicia, denunciando a
paralise de 16 anos de gobernos do
PP e pofiendo en valor as politicas
progresistas que xa estan a mellorar
avida dos galegos grazas ao Goberno
de Espaiia. “Dician que era imposible
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manter un goberno de progreso en
Espafia e fixémolo”, exclamou Bes-
teiro, arrincando un sonoro aplauso.
O lider dos socialistas galegos fixo
un chamamento &4 mobilizacion da
esquerda, deixando claro que non
hai atallos nin terceiras vias: o Unico
cambio posible en Galicia pasa polo
PSdeG. “Aqui hai tres opcidns: unha
dereita que sé goberna para os seus,
un nacionalismo que se pecha en si
mesmo e un proxecto socialista que
sempre puxo Galicia no centro. Nés
somos a esquerda de todos e todas,
a esquerda galega, a esquerda que
pode e que vai gobernar”, asegurou.
Besteiro tamén denunciou a parali-
se da sanidade galega, destacando
gue mais de 200.000 galegos agar-
dan por unha cita cun especialista.
Asegurou que o PSdeG reforzara a

Aprobada a finalizacion da
senda peonil entre os concellos
de Alfoz e O Valadouro

O deputado marifiao Daniel Cas-
tro Garcia logrou que o Parla-
mento de Galicia aprobase por
unanimidade unha Proposicién
non de lei presentada polo BNG.
A iniciativa insta 4 Xunta a rema-
tar canto antes a senda peonil
entre Vilaude e O Reirado, que
comunica os concellos de Alfoz e
O Valadouro.

A construcion desta infraestru-
tura iniciouse hai mais dunha
década como unha medida para
mellorar a comunicacién entre
ambos os municipios, cuxa po-
boacidn mantén fortes vinculos
sociais, laborais e econdmicos.
Porén, a obra quedou incomple-
ta, deixando un tramo final de
aproximadamente 600 metros
sen executar. Segundo explicou
Castro, “esta carencia obriga aos
vecifos e vecifias a desviarse por

estradas secundarias, pofnendo
en risco a stia seguridade”.

En febreiro de 2020, o Concello
de Alfoz trasladou & Xunta unha
proposta formal para completar
0 proxecto, pero ata 0 momento
non obtivo resposta.

INFRAESTRUTURA CLAVE. O
deputado destacou que a finali-
zacion da senda peonil é funda-
mental para mellorar a mobilida-
de, fomentar a actividade fisica e
garantir a seguridade das persoas
que transitan entre Vilaude e O
Reirado. Asi, o BNG urxe a Xunta
a atender as demandas dos con-
cellos e completar “dunha vez
por todas” esta infraestrutura.
Dende a formacion nacionalista
reiteran o seu compromiso co des-
envolvemento das infraestruturas
locais e coa seguridade viaria.

atencidn primaria, reducird as listas
de espera e garantird un sistema sa-
nitario publico forte e accesible para
todos.

Ademais, falou da necesidade dunha
politica de vivenda efectiva, compro-
meténdose a crear un Banco Publico
de Alugueiro para garantir prezos
accesibles e evitar que a mocidade
tefia que marchar de Galicia por non
poder pagar unha casa.

Por ultimo, fixo unha defensa apaixo-
nada da democracia, denunciando o
perigo do ascenso da extrema de-
reita e a manipulacidn nos medios
publicos ao servizo do PP. “Este Con-
greso marca o inicio dun camifio sen
volta atras. Galicia necesita un cam-
bio e nds lideraremos ese cambio.
Sen unha soa pinga de dubida. imolo
facer!”, concluiu.

O Entroido galego
sera declarado Ben de
Interese Cultural

O conselleiro de Cultura, Lingua e
Xuventude, José Lopez Campos,
anunciou que a Xunta declarara o
Entroido galego como Ben de Inte-
rese Cultural. Deste xeito, salien-
tou que unha das tradicions “con
maior arraigamento popular” en
Galicia pasard a contar coa maxima
proteccidn, “acorde coa sua rele-
vancia no noso patrimonio inma-
terial”.

De igual xeito, puxo en valor o “inte-
rese etnoloxico, a funcidn social e a
riqueza cultural e patrimonial” des-
ta celebracidn, & que erixiu como
“unha das mais plurais, ricas e di-
versas” nas suas diferentes mani-
festacidns, espalladas por todo o te-
rritorio galego. Ademais, enxalzou o
seu “espirito ludico” como unha das
sUas “cernas caracteristicas”, o que
propicia “a sociabilidade e a convi-
vencia interxeracional, fornecendo
a identidade colectiva non sé do
lugar en concreto onde se celebra,
sendn de todo o pobo galego”.
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Alcoa amplia o seu capital pero
advirte dunha situacion delicada

O comité de empresa de Alcoa en
San Cibrao informou de que Alumi-
nio Espaiiol ampliou recentemen-
te o seu capital en 161.199.721
milléns de euros, alcanzando un
total de 351.594.346 millons, se-
gundo recolle o Boletin Oficial do
Rexistro Mercantil do dia 10 de
febreiro. A compafiia contaba cun
saldo previo de 190.394.625 mi-
ll6ns de euros.

Segundo Alcoa, esta operacién
non supdn unha inxeccién de
fondos novos, senén unha capi-
talizacion de débedas para poder
garantir o futuro da planta. A mul-
tinacional recofiece que a situa-
cion segue a ser delicada e que
nos ultimos anos rexistrou gran-
des perdas en Espafia, financiadas
con préstamos internos dentro do
grupo.

Porén, desde o comité de empre-
sa, 0 seu presidente, José Antonio
Zan, pon en dubida os argumen-
tos da compafiia e asegura que
“non pode ser que Alcoa diga que
vai a unha quebra con 190 millons
na conta”.

Escolares da

O alumnado da Marifia lucense tivo
unha destacada participacion no
concurso infantil de debuxo convo-
cado con motivo do Bicentenario da
Policia Nacional. No acto de entrega
de premios, celebrado na Delega-
cion Territorial da Xunta en Lugo,
recofieceuse o talento de varios es-
colares da comarca.

Na segunda categoria, dirixida a
alumnado de 32 e 42 de Educacién
Primaria, Carmen Bustabad Fernan-
dez, do CEIP de Celeiro, obtivo o
primeiro premio. Ademais, Martina
Lopez Candia, do CEIP Peninsula da
Paz de Cervo, logrou o terceiro posto
nesta mesma categoria.

Na terceira categoria, correspon-
dente ao alumnado de 52 e 62 de

BALSA DE LODOS. A Conselleria
de Economia e Industria, a través
da Direccion Xeral de Planificacion
Enerxética e Minas, vén de apro-
bar a autorizacién para a amplia-
cién da balsa de lodos vermellos
da planta de Alcoa en San Cibrao,
unha medida que permitird incre-
mentar a sla capacidade en catro
metros mais.

A balsa de lodos vermellos resulta
esencial para o funcionamento da
factoria, xa que posibilita o depd-
sito dos residuos xerados durante
o proceso industrial de producién

de alimina a partir de bauxita me-
diante o proceso Bayer. Sen esta
infraestrutura, a continuidade da
actividade veriase comprometida.
A autorizacién agora concedida
cumpre co compromiso anuncia-
do pola conselleira de Economia e
Industria, que avanzara hai unhas
semanas que O permiso estaria
dispoiiible a mediados de mes.
Ademais, a aprobacion conta
cunha declaracion de impacto
ambiental favorable, garantindo
unha tramitacion respectuosa co
medio ambiente e en lifia coas
normativas vixentes.

Marina, premiados no
certame de debuxo da Policia Nacional

Primaria, Sonia Mora Seijo, do CEIP
de Celeiro, proclamouse gafiadora,
destacando entre todos os partici-
pantes.

Os escolares premiados recibiron un
lote de libros, un diploma acreditati-
vo e un calendario con ilustracions

dos traballos galardoados. A parti-
cipacién da Marifia lucense neste
certame reflicte o compromiso dos
centros educativos da comarca coa
creatividade, a expresion artistica e
o0 uso da lingua galega entre os mais
Novos.

Cuando necesitas energia
limpia y accesible, el esta aquipmm.

Creeenel Sol

Daescubre como ahorrar en edpenergia.es

Saude Mental A Marina
reforza o apoio a
mulleres vulnerables

A Asociaciéon Saude Mental A
Marifia continlia a desenvolver
o programa “Velando pola mifia
saude integral”, que, no ano
2025, chega a sua sexta edicion.
Este programa, que se presenta
este ano de maneira conxunta
coa Saude Mental FEAFES Gali-
cia, a nosa federacion, estd a ser
cofinanciado pola Conselleria de
Politica Social e Igualdade, grazas
4 subvenciéon destinada a reali-
zacion de programas de interese
xeral para fins de caracter social.
Esta axuda provén da asignacién
tributaria do 0,7 % do imposto
sobre a renda das persoas fisicas
e do imposto sobre sociedades.

Este financiamento permite a
entidade dar continuidade a un
programa que resulta esencial
para mellorar a calidade de vida
das mulleres beneficiarias. A
través deste, ofrécese un apoio
que se fai fundamental na sua
integracién social e na sua aten-
cion integral, tendo un impacto
positivo tanto na sua saude fisica
como mental. A misidn principal
do programa é ofrecer un apoio
constante as usuarias das Unida-
des Residenciais e da Vivenda Tu-
telada para Mulleres Vitimas de
Violencia de Xénero con Enfermi-
dade Mental. A sua finalidade é
mellorar a atencién 4 saude inte-
gral destas mulleres, facilitando a
sia comprension e seguimento
das citas médicas, asi como axu-

poratodos

dar no cumprimento das indica-
ciéns e tratamentos médicos.

No marco deste programa, ta-
mén se busca manter a estabili-
dade clinica das usuarias, favore-
cendo o seguimento das pautas
farmacoldxicas e demais indi-
caciéns médicas. O obxectivo é
garantir que cada usuaria reciba
o tratamento adecuado e perso-
nalizado segundo as suas necesi-
dades individuais. Esta atencion
integral permite que as mulleres
poidan facer fronte mellor 4 sua
situacion persoal e sanitaria, ao
mesmo tempo que reciben a
axuda necesaria para recuperar a
stia autonomia.

Entre as accions desenvolvidas
neste programa, destacan os
acompafiamentos en citas médi-
cas, os talleres de educacion para
a saude e outras actividades que
buscan mellorar o benestar fisico
e emocional das participantes.
Estas iniciativas proporcionan un
espazo seguro para aprender so-
bre autocoidados, e tamén tefien
un enfoque psicosocial que pre-
tende favorecer a recuperacion
e a integracion plena das mulle-
res na sociedade. O éxito deste
programa vén da man da impli-
cacion de todas as persoas que
traballan nel, asi como do apoio
institucional que fai posible a sua
continuidade.
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Un compromiso coa inclusion e
mellora da calidade de vida

A Asociacion Camiina, 30 anos de loita pola inclusion e mellora da calidade
de vida das persoas con discapacidade intelectual na Marina Lucense

Por Ana Somoza

Fundada en 1990, Camifia é
unha asociacién sen animo de
lucro que naceu coa mision de
mellorar a calidade de vida das
persoas con discapacidade inte-
lectual e das suas familias, ade-
mais de fomentar a sda inclusion
social e desenvolvemento per-
soal. O proxecto xurdiu dunha
iniciativa de pais e nais preocu-
pados por crear unha organiza-
cién de referencia na comarca
da Marifia Lucense, que cubrira
as necesidades do colectivo, ao
carecer daquela dunha entidade
de apoio local.

MISION E VALORES. Camifia ten
como mision principal mellorar
a calidade de vida das persoas
con discapacidade intelectual,
proporcionarlles recursos de
ocio e actividades que traballen
diferentes areas do desenvolve-
mento persoal e social. A sua fi-
losofia de traballo esta baseada
en valores fundamentais como a
inclusién social, a igualdade de
oportunidades, o respecto pola
diversidade e o compromiso co
desenvolvemento integral das
persoas usuarias. A asociacion
tamén se caracteriza polo seu
enfoque en fomentar unha so-
ciedade mais empatica, inclusiva
e consciente das necesidades
deste colectivo, traballando a
sla integracién desde un enfo-
que que parte da atencién indi-
vidualizada e a oferta de servizos
adaptados as diferentes idades e
necesidades.

PROGRAMAS PARA TODOS.
Unha das principais lifias de tra-
ballo de Camifia é a atencidn
a diferentes franxas de idade,
adaptando os programas as
etapas vitais dos usuarios. Para
0s mais pequenos, entre 3 e 12
anos, a asociacion ofrece o pro-
grama ‘Ocio Concilia’, un espa-
zo onde as actividades de lecer
combinanse coa necesidade de
apoio a conciliacion familiar.
Este programa, subvencionado
polo IRPF, tamén fomenta o des-
envolvemento social e emocio-
nal dos pequenos, promovendo
a sUa integracién e mellora nas
relaciéns sociais. Por outra ban-
da, o grupo xuvenil, formado por
persoas a partir dos 18 anos,
participa en ‘Medrar dende o
lecer’, un programa no que se
traballa a autonomia, as habi-
lidades sociais e a interaccién
a través de dinamicas grupais
e actividades inclusivas. A tra-

vés de todas estas iniciativas,
Camifia busca mellorar as capa-
cidades de cada individuo para
desenvolverse nunha sociedade
que, a miudo, non lles ofrece as
mesmas oportunidades. Durante
as vacacions escolares, como no
veran ou Nadal, Camifia tamén
organiza actividades de ocio in-
clusivas para menores de entre 3
e 10 anos, fomentando a igual-
dade e a participacidn activa sen
exclusidns, independentemente
das circunstancias.

ACTIVIDADES. A oferta de Ca-
mifia non se limita ao ambito do
ocio, senén que tamén abrangue
actividades culturais, deportivas
e educativas. O apoio educa-
tivo é unha das pezas clave do
traballo da asociacion, xa que
permite ofrecer aos usuarios a
posibilidade de mellorar a sua
autonomia e a sla capacidade
de xestiéon emocional. A través
de talleres practicos e de fortale-
cemento das habilidades sociais,
as persoas usuarias melloran a
slia capacidade para interactuar
de forma positiva no seu entor-
no. Entre as actividades cultu-
rais, a asociacion organiza visitas
ao Museo do Mar ou exposicions
na Casa da Cultura, que axudan
aos participantes a desenvolver
unha apreciacidon pola arte e a
cultura local. No ambito deporti-
VO, a asociacién promove activi-
dades como paseos, ximnasia de

Un dos maiores
retos que afronta
a asociacion é a
necesidade de maior
implicacion social e
0 apoio econémico
para garantir a sua
sustentabilidade a
longo prazo

mantemento ou mesmo monta-
da a cabalo, todo co fin de com-
bater o sedentarismo e mellorar
a condicién fisica dos usuarios.
As actividades artisticas, como
talleres de manualidades e pin-
tura, tamén son un elemento
fundamental para potenciar a
creatividade e a expresién dos
participantes.

EQUIPO E RETOS. O equipo que
traballa en Camifia esta formado
por profesionais cualificados en
educacion, integracion social e
psicoloxia, que se encargan de
ofrecer a mellor atencion aos
usuarios. A asociacion tamén
conta cun gran numero de vo-
luntarios que se implican de
maneira desinteresada nas acti-
vidades, axudando a mellorar a
calidade de vida das persoas con
discapacidade intelectual. Non
obstante, a pesar do seu éxito
e compromiso, Camifa enfron-
tase a varios desafios. Un dos
maiores retos que afronta a aso-
ciacion é a necesidade de maior
implicacion social e o apoio
econdmico para garantir a sua
sustentabilidade a longo prazo.
A asociacion depende principal-
mente das subvencidns publicas,
o que fai que a sua estabilidade
econdmica sexa un desafio cons-
tante. Outro dos retos principais
é adaptarse as necesidades cam-
biantes dos usuarios e das suas
familias, ofrecendo cada vez

mais servizos que melloren a ca-
lidade de vida e a autonomia das
persoas atendidas. Neste senti-
do, a asociacién estd traballando
para incorporar novos progra-
mas terapéuticos, cada vez mais
demandados polas familias.

PROXECTOS DE FUTURO. Cami-
fia Burela ten un plan ambicioso
para os proximos anos, co obxec-
tivo de seguir crecendo e mello-
rando os servizos que ofrece.
Un dos proxectos principais é a
implantacion das actividades ao
aire libre, co fin de ofrecer aos
usuarios un contacto directo coa
natureza, fundamental para o
seu desenvolvemento integral.
A implementacion de servizos
terapéuticos tamén é unha prio-
ridade, co obxectivo de mello-

Camiia traballa
para reducir as
desigualdades,
ofrecendo
programas e
recursos adaptados
que favorecen a
inclusion e a mellora
da calidade de vida

rar o benestar fisico, emocional
e social das persoas usuarias.
Ademais, Camifia planea refor-
zar as suas accions de sensibili-
zacidén social e concienciacion,
organizando charlas e talleres
para diferentes colectivos, como
centros educativos e institu-
cions, co fin de promover unha
maior inclusién e empatia cara
as persoas con discapacidade
intelectual. A sta misidon é non
s6 mellorar a vida dos usuarios
directos, sendn tamén fomentar
unha sociedade mais inclusiva e
solidaria.

COMO COLABORAR. Para poder
seguir co seu traballo e mellorar
a vida das persoas con discapaci-
dade intelectual, Camifia Burela
necesita o apoio de todos. As
persoas interesadas en colaborar
poden facelo de diversas formas,
xa sexa facéndose socios, parti-
cipando como voluntarios nas
actividades, facendo doazdns
econdmicas ou materiais, ou
simplemente difundindo o labor
da asociacion a través das redes
sociais. A asociacion tamén con-
ta con varias canles de contacto
para aquelas persoas que dese-
xen obter mais informacién ou
sumarse ao proxecto: o correo
electréonico asociacioncamina@
gmail.com, o teléfono 982 580
423 e as suas redes sociais (Ins-
tagram e Facebook @asociacion-
camina). A implicacién de todos
é clave para garantir que Camifia
continlie sendo unha entidade
de referencia na Mariiia Lucense
e que as persoas con discapaci-
dade intelectual sigan recibindo
o0 apoio que merecen. Camifa
Burela, con 30 anos de historia,
segue sendo un faro de espe-
ranza e apoio para as persoas
con discapacidade intelectual
na Marifia Lucense, e continta
traballando para mellorar a sua
inclusién social e o seu benestar.
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Pelayo Fernandez renuncia como
organizador de Naseiro 2025

O presidente da comision de festas
Amigos de Naseiro, Pelayo Ferndn-
dez, anunciou a sua dimisiéon como
organizador da edicién de 2025, ale-
gando a falta de apoio econémico
por parte do Concello, que a dia 15
de febreiro ainda non achegou o 15
% do financiamento comprometido.
Fernandez lembra que, cando asu-
miu o cargo o pasado ano, xa deixou
claro que a sua intencién non era
permanecer de forma indefinida,
senodn introducir melloras e facilitar
un modelo de organizacién sostible
para o futuro. O acordo co Concello
estipulaba que este cubriria un 15 %
do custo total da festa, mentres que
a comision asumiria o 85 % restante.
A pesar das dificultades, grazas a co-
laboracion vecial, a comision logrou
reunir ata 0 90 %.

Unha vez rematada a edicién de
2024, reunironse con técnicos de
Augas de Galicia e Medio Ambiente
para planificar Naseiro 2025 e ex-
puxeron unha serie de melloras ne-

cesarias, como a instalacion dunha
fosa séptica para evitar vertidos ao
rio, a dotacién de barios publicos na
Zona ou a recuperacion da baixada
ao rio. Os proxectos foron ben reci-
bidos e abriron a porta a ser imple-
mentados dentro do marco legal.

Porén, os prazos féronse dilatando e
o Concello, que levaba meses asegu-
rando que solucionaria o pagamento
da sta parte, non cumpriu. “Dixéron-
nos que se arranxaria en setembro,
logo outubro, novembro, decem-

bro, xaneiro... e seguimos igual. Sen
ese 15 %, non temos recursos para
facer absolutamente nada”, explica
Fernandez, que lamenta que esta
situacién impida avanzar cos prepa-
rativos.

Finalmente, recalca que a sua de-
cision non busca sinalar culpables,
sendn expofier unha realidade que
lle impide continuar a fronte da orga-
nizacién. Ainda asi, comprométese a
colaborar con quen decida asumir o
reto de manter viva a romaria.

Viveiro mellorara a avenida de
Santiago cunha renovacion integral

O Concello levara a cabo a reposi-
cion do pavimento e dos servizos
urbanos na avenida de Santiago, no
barrio do Conexo, dentro da parro-
quia de Covas. A obra, financiada a
través do Plan Unico da Deputacion
de Lugo, contard cun orzamento de
189.261,61 euros e permitird reno-
var unha das principais vias de ac-

Y HIERROS ,

TOURON

ceso a varios nucleos de poboacion.
Debido & antigliidade da via e ao
elevado trafico que soporta, tanto
o firme de rodadura como os servi-
zos urbanos presentan un notable
deterioro. O proxecto contempla
a mellora da rede de saneamento,
a instalacién dunha nova rede de
abastecemento e a renovacion da

sinalizacion viaria.

A exalcaldesa de Viveiro, Maria
Loureiro, destacou a importancia
desta intervencién: “Esta actuacion
evitarda as continuas reparacidns
que foron necesarias ata o momen-
to nesta zona, garantindo un bo
servizo e funcionamento para os
vecinos”.

* Montaje de naves ganaderas en ganeral

PREFABRICADOS ;.-

» Carchas y porficos

— 629817933
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Prefabricados y HIerIros gz samia- Lugo

O Goberno central inviste
mais de 600.000 euros na
recuperacion da praia de Covas

O delegado do Goberno en Ga-
licia, Pedro Blanco, destacou en
Viveiro o compromiso do Execu-
tivo coa posta en valor da costa
da Marifia, cun investimento de
madis de 600.000 euros na recupe-
racion da praia de Covas. Durante
unha visita ao areal, acompafiado
pola exalcaldesa, Maria Loureiro,
e a subdelegada do Goberno na
provincia, Isabel Rodriguez, Blan-
co puxo en valor a insistencia do
Concello para sacar adiante este
proxecto, que responde a unha
demanda histérica da vecifianza.
O proxecto, actualmente en fase
de tramitacion, inclie a erradi-
caciéon de especies invasoras e a
repoboacion con especies autdc-
tonas, asi como a instalacion de
novas pasarelas accesibles con
bancos para mellorar os accesos
desde o paseo & zona de bafio.
Ademais, prevese a execucion dun
valado con postes e cordas para
protexer as dunas e garantir a sa
conservacion. Estes traballos non
requiren tramitacion ambiental e
terdn unha duracién estimada de
entre tres e catro meses.

« Cubiertas de naves en uralitas y panel sandwich
+ Taller de ferralla
« Cubiculos de hormigon prefabricados

ITOURON, S.L.

Paralelamente, investirase preto
de 100.000 euros na mellora da
seguridade da pasarela sobre o
rio Landro, co obxectivo de evitar
esvaramentos e mellorar a accesi-
bilidade para os pedns.

A exalcaldesa, Maria Loureiro,
destacou a importancia destas
actuacions para a conservacion
do patrimonio natural e a mellora
da accesibilidade no municipio. “A
recuperacion das dunas permiti-
rd preservar un ecosistema fun-
damental e, ao mesmo tempo,
mellorar a experiencia dos usua-
rios da praia, garantindo accesos
cdmodos e seguros para todos”,
afirmou.

Ademais, no marco das actua-
ciéns municipais, o Concello
avanza nos tramites para a cesion
de varios terreos pertencentes
ao Dominio Publico Maritimo-
Terrestre, incluida a explanada
da Variante. Segundo o goberno
municipal, este proceso esta na
sua fase final tras a aprobacién da
modificacion da lifia de ribeira por
parte da Direccion Xeral da Costa
e do Mar.

Vilar de Sarria, 34

Tel.;082 530 469 - Faux; 982 535 501
Movil: 629 802 700 - 629 817 933
email: hierrostouron@gmail.com
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Cambio historico no Concello de
Viveiro: O PP toma a Alcaldia

Tras 22 anos de liderado socialista, e 11 de Maria Loureiro, o PP inicia
unha nova etapa marcada por desafios e colaboracions necesarias

O pleno do Concello de Viveiro
marcou un cambio histérico co
triunfo da mocién de censura pre-
sentada polo Partido Popular, que,
co apoio de Por Viveiro, desaloxou
a4 socialista Maria Loureiro da Al-
caldia. Marina Gueimunde, nova
alcaldesa, agradeceu o respaldo
recibido e xustificou a mocién polo
que considera un “descontrol ab-
soluto” na xestion municipal.

Loureiro, pola sua banda, defen-
deu o seu mandato de 11 anos e
comprometeuse a seguir traballan-
do dende a oposicion para recupe-
rar a confianza cidadd nas proéxi-
mas eleccions. Miriam Bermudez,

Que motivou a decision de presen-
tar esta mocion de censura?
Basicamente a desidia do Goberno
local, que semella que vai sen rum-
bo e en improvisacion continua.
Non se poden improvisar os presu-
postos. Non se poden improvisar as
investimentos. E despois chegar ao
ano pasado, con mais dun millén
de euros de facturas do ano ante-
rior. E agora estamos & espera do
resultado das contas xerais do ano
2024, que polo que sabemos xa ian
400.000 de débeda e sen orzamen-
to municipal.

Asi que sera unha sorpresa o que
atope ao chegar, non?

Tefio moitos defectos, pero son cla-
ra, eu sei que o que digo non lle gus-
ta atodo o mundo, pero a realidade
€ que serei transparente, non enga-
narei aos cidadans, non quero levar
culpas que non tefo. Son conscien-
te da situacion do Concello, sei que
isto non é doado, que non é un tra-
ballo a curto prazo, e non lle boto
toda a culpa nin sequera, ao PSOE
e 0 BNG, pois ao mellor tamén hai
que entoar o mea culpa por cousas
gue xa vifian de antes resultado
das investimentos que ainda estan
ai. Pero despois de 22 anos que o
Partido Popular non goberna en
Viveiro, creo que é tempo suficiente
para amosar o que podemos facer.
Eu creo nos cambios de politica, é
dicir, que non se pode apousentar

do BNG, denunciou a falta de apoio
da Xunta ao goberno sainte e acu-
sou ao PP de favorecerse desta si-
tuacion.

Bernardo Fraga, de Por Viveiro,
destacou que a sua decisién res-
ponde ao seu compromiso co
“cambio necesario” e rexeitou as
criticas do PSOE, advertindo con
accions legais se non hai rectifica-
ciéns publicas.

Con esta votacién, o PP volve ao
poder en Viveiro tras 22 anos, pero
deberd gobernar en minoria. Guei-
munde recofieceu as dificultades
do novo escenario politico, mais
afirmou que afronta o reto con ilu-

ningun partido porque esta ben ver
as cousas desde outra perspectiva.

Que expectativas ten respecto as
colaboraciéns coas administra-
cions?

Eu pretendo ser respectuosa insti-
tucionalmente. Presentareime, pe-
direi audiencias para intentar falar e
traer todo o que poida para Viveiro.
Vou pedir cita co representante da
delegacion do Goberno, e por su-
posto, co presidente da Deputacion,

“A desidia do
Goberno local levou
a mocion de censura;

o Concello ia sen
rumbo”

mais cando veu ofrecer un millén
de euros a Por Viveiro hai pouco
tempo para que rectificaran a sua
postura. Gustariame que os vecifios
de Viveiro puidesen contar co que a
Deputacion lle veu dando ata agora,
pois hai que recofiecer que a institu-
cién provincial deu cartos a Viveiro
€ eu quero que siga apostando pola
vila e polos vecifios. Presentarei os
meus respectos ao presidente e pe-
direille que tefia en conta que nece-
sitamos & Deputacion de Lugo pois

sion e responsabilidade. A incerte-
za marca o inicio desta nova etapa,
na que a gobernabilidade depen-
dera da capacidade de didlogo do
novo executivo local.

OPINIONS. O Secretario Xeral do
PSdeG na provincia de Lugo e Pre-
sidente da Deputacién provincial,
José Tomé Roca, cualificou de “la-
mentable” a sesién de investidura
e denunciou o “transfuguismo po-
litico”.

Foi critico coa formacién Por Vi-
veiro, “unha candidatura teorica-
mente progresista que se vendeu
nos brazos do Partido Popular non

“Non se poden improvisar os
orzamentos nin as inversions”

Marifia Gueimunde é a nova alcaldesa de Viveiro, quen afronta o
cargo con ilusidon e moita preocupacion pola débeda municipal

os vecifios non entenden nin de
competencias, nin de politica e moi-
to menos de mocidns de censura, o
Unico que entenden é de servizos e
ver que os cartos se empregan na
vila. E por suposto apelarei 6 presi-
dente da Xunta de Galicia.

Cales son os seus principais obxec-
tivos?

Afolla de ruta que asinamos é unha
folla de ruta de Goberno. Non son
esixencias Unicas exclusivamen-
te 4 Xunta de Galicia. Sendén que
son para todas as administraciéns
e para nés mesmos. O primeiro é
facer o orzamento municipal, e en
funcién diso, todo o que poida con-
tar agora queda un pouco velado,
porgue non sabemos se podemos
mover esta pedra de aqui ali ou
se podemos tapar unha fochanca.
Despois, eu creo que o casco histori-
o necesita unha actuacion urxente
xa que é o que levamos féra das no-
sas fronteiras, do que presumimos
e 0 primeiro que ven os turistas
cando nos visitan pero sobre todo
polos que convivimos todo o ano na
vila. O seguinte seran as parroquias,
pois son espectaculares, temos
unhas paraxes dignas de visitar e
debemos valoralas. Tamén hai que
tratar de mellorar os servizos, de
xestionar 0s nosos recursos tanto
materiais como humanos, de entrar
no Concello, de ver onde podemos
axudar, onde se necesita priorizar, e

sabemos a cambio de que ainda,
pero saberémolo”. Ademais Tomé
Roca reprochou que antepuxeran
intereses persoais & vontade que
a vecifianza manifestou nas urnas.
“Produciuse unha traizén aos veci-
flos por parte de Por Viveiro e esta-
mos convencidos de que tomaran
boa nota e en dous anos diran que
queren volver a ter o Goberno que
merecen”, sublifiou.

Valorou ademais que “o PP estd na
sUa salsa neste tipo de situacions,

para iso hai que escoitar aos profe-
sionais, aos funcionarios municipais
pois son 0s que reciben as queixas
dos vecifios e son os primeiros que
ven as deficiencias. Eu voume fiar
moito deles e por iso reunireime
con todos e cada un dos servizos,
xunto cos delegados de area. E ta-
mén seguiremos apostando polo
gue vende Viveiro: Resurrection,

“A prioridade é
revitalizar o casco
histdrico e escoitar
aos profesionais
municipais”

Semana Santa, Mostra Folcldrica,
polo comercio, o Entroido, a gas-
tronomia... que é moi importante,
por iso digo que a prioridade é re-
vitalizar o casco histdrico. Escoitare-
mos ao sector, tanto o da madeira,
como o pesqueiro, visibilizaremos o
noso potencial artistico, deportivo,
cientifico etc. Todos poden e de-
ben de ser embaixadores da nosa
terra. E debemos apostar tamén
polo sector industrial e por iso é tan
importante o PXOM, sen el non hai

é o que lle gusta, estd habituado
a comprar vontades e votos para
facer mocidéns de censura e nds o
gue queremos é un Goberno digno
en Viveiro”. Nese sentido asegurou
que “desde a Deputacion imos se-
guir a traballar lealmente co novo
Goberno, como facemos con todos
os concellos” e engadiu que “por
suposto” seguiran apoiando a so-
cialista Maria Loureiro, “que fixo
un gran traballo como Alcaldesa de
Viveiro”.

asentamento de empresas, e non
hai traballo, non hai emprego e non
hai familias. Tamén hai un problema
coa vivenda que debemos aliviar.
Que pasa co PXOM?

E moi curioso que digan despois de
20 anos que non temos PXOM can-
do a Xunta fixo os seus deberes e os
informes técnicos que derivaban de
diferentes departamentos de Xunta
de Galicia estdn ai. Non podemos
dicir o mesmo dos que derivan do
Goberno do Estado (telecomunica-
cions, do Ministerio de Transicion
Ecoldxica e que veu tres veces nega-
tivo, e o de ADIF) nin tampouco do
traballo que deberia ter feito o Con-
cello (notificaciéns das parcelas que
non se fixeron, nin tampouco as
resolucidns as alegacions) etc. A an-
terior alcaldesa tifia un traballo que
facer xunto cos técnicos, e ela como
cabeza do Concello é a responsable
de todo isto.

E coa variante?

Pois nds o que pretendemos facer é
activar a licitacion do proxecto, (en
dous anos é imposible facer mais).
E dicir, actualizar o proxecto e facer
algunha adaptacién & normativa ou
modificacion se fose necesaria.

Entrevista completa en:
www.amarifiaxa.com
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Viveiro presenta a sua nova
orquestra, Trova da Marina

O Concello e a Comunidade de Mon-
tes de Galdo organizaron un con-
certo de presentacion da orquestra
Trova da Marifia. Esta nova agrupa-
cion, pertencente a Asociacion de
Alumnado Adulto do Conservatorio
Profesional de Musica de Viveiro,
Melomania, estd formada por 12
musicos de diferentes ambitos musi-
cais, como a desaparecida orquestra
Variedades, a Banda de Musica de
Viveiro e profesores do propio con-
servatorio, todos dirixidos polo pro-
fesor Lino Rico.

O concerto contard coa participacion
de tres cantantes destacados: Ma-
rio Vale, presidente da Asociacion
Melomania; Marga Insua, gafiadora
do Festival do Landro; e Lolo Castro,
cantante profesional que traballou
en orquestras como Trébol, Poceiro
e Montes.

A orquestra Trova da Mariia ofrece-

rd un repertorio variado, no que se
mesturan estilos de musica espario-
la, latina, galega, pasodobres, cum-
bias e moito mais. A sia formacién
clasica inclie dous saxos, duas trom-
petas, un trombodn, guitarra, baixo,
bateria, teclado e tres cantantes, co
obxectivo de render homenaxe as

antigas orquestras de Viveiro.
Melomania é unha asociacion pro-
fundamente arraigada no Conser-
vatorio de Musica de Viveiro, que
actualmente conta con 130 asocia-
dos que estudan diferentes especia-
lidades instrumentais, ademais de
lingua musical e coro.

AFA de Viveiro remata a primeira
fase das obras do novo centro

A Asociacion de Familiares de Per-
soas con Alzhéimer e Outras De-
mencias (AFA) de Viveiro continta
dando pasos cara 4 posta en mar-
cha do seu centro terapéutico na
rda Irmans Vilar Ponte, nun inmo-
ble cedido polo Concello. O proxec-
to avanza segundo o previsto, e a
primeira fase das obras xa esta re-
matada.

A intervencion esta financiada con
fondos do IRPF destinados a fins
sociais. En 2024, a Xunta concedeu
140.000 euros para os traballos,

e a asociacion agarda agora a re-
solucién da axuda para 2025, que
prevé que sexa algo menor. Tamén
recibirdn financiamento en 2026,
momento no que determinaran se
poden completar a habilitacién do
baixo do inmoble ou se precisan
buscar novos apoios econdémicos.

A propia asociacion contribuiu cun
10 % adicional no pasado ano, su-
mando un investimento total de
153.000 euros. Ata 0 momento, 0s
traballos centraronse na retirada
de entullos e na cimentacién do

edificio. Este ano, prevese levantar
a estrutura metdlica e construir o
piso inferior, mentres que a terceira
fase, en 2026, permitira acondicio-
nar os espazos interiores.

O centro terapéutico situarase no
baixo do inmoble e contard con
oficinas para a traballadora social
e a psicdloga, bafios adaptados, un
vestiario para o persoal, duas salas
de estar e unha de enfermeria. Na
primeira planta habilitaranse duas
salas adicionais, unha sala de reu-
niéns para familiares e mais barios.

Juan Manuel Basoa sera o
pregoeiro da Semana Santa

A Xunta de Confrarias de Vivei-
ro anunciou que o pregoeiro da
Semana Santa de 2025 serd o
reverendo Juan Manuel Basoa
Rodriguez, un nome vinculado
a cidade pola sua destacada la-
bor pastoral e o seu forte com-
promiso coa identidade cristia.
A sua eleccién foi unanime por
parte da directiva da Xunta de
Confrarias, que valorou tanto a
pegada que deixou en Viveiro
como a sua capacidade de emo-
cionar coa palabra.

Juan Manuel Basoa, nado en
Madrid en 1966, pasou gran
parte da sua vida en Galicia e
conta cunha ampla traxectoria

dentro da Igrexa. Ordenado sa-
cerdote en 1992, desenvolveu
a sUa actividade pastoral en

diversas localidades, entre elas
Viveiro, onde estivo destinado
desde 2014 ata 2022. Durante
ese tempo, consolidou a Uni-
dade Pastoral da cidade xunto
a Xosé Roman Escourido, con-
verténdose nun referente espi-
ritual para a comunidade.

Na actualidade, exerce como
formador no Seminario Inter-
diocesano “Apdstol Santiago”,
en Santiago de Compostela. A
Xunta de Confrarias mostrou a
suUa satisfaccién por contar con
el como pregoeiro, destacando
a sUa conexidon coa Semana San-
ta viveirense e o seu compromi-
so coa transmisidn da fe.

Comeza a renovacion das
beirarruas na estrada LU-540

O Concello deu inicio as obras de
renovacion das beirarrias no tramo
da estrada LU-540 entre o museo
de ceramica Regal Xunqueira e o lo-
cal de Severiano Agrocomercial, un
percorrido de 750 metros situado
na parroquia de Magazos. Estas ac-
tuaciéns, que foran anunciadas no
pasado mes de decembro, contan
cun investimento de 110.795,19 eu-
ros e seran executadas pola empresa
Lopez y Leis S.A., cun prazo de exe-

cucioén de tres meses.

As melloras previstas inclien a de-
molicion do pavimento actual, a
instalacion dun novo bordo de for-
migdn e a construcion dunha beira-
rria de formigdn impreso de 15 cm
de espesor. Tamén se instalara pavi-
mento podotactil en puntos estra-
téxicos e substituiranse as bocas de
rega existentes, ademais de mellorar
a rede de abastecemento na zona
para evitar futuras avarias.

Instalan vitrinas informativas
para mellorar a comunicacion

O Goberno local pon en marcha o
proxecto “Vitrinas Informativas para
o Rural Viveirense”, co obxectivo de
mellorar a comunicacién coas parro-
quias e dinamizar a sta vida social
e cultural. As vitrinas situaranse en
espazos de referencia para a comu-
nidade, como antigas escolas e vias
de acceso frecuentadas, facilitando
4 vecifianza o acceso & informacién
municipal e servindo como soporte
para a difusion de actividades, even-
tos e anuncios das asociacidns locais.
Os puntos de instalacion seran: Lan-
drove (Vial 778), Chavin (Vial 1110),
Valcarria (Vial 1063), San Pedro (Es-
cola vella), Magazos (Escola vella),

Xunqueira (Vial 161), Galdo (Escola
vella), Vieiro (Escola vella), Celeiro
(Escola vella) e Faro (Escola vella).

O proxecto, que conta coa colabora-
cion da Vicepresidencia da Deputa-
cion, responde 4 necesidade de for-
talecer a conexién entre o Concello
e as parroquias rurais, onde a disper-
sidn poboacional dificulta o acceso a
informacion. “As vitrinas permitiran
reforzar o tecido asociativo, promo-
ver as actividades locais e dar visibi-
lidade ao sector primario, pofiendo
en valor a importancia da agricultura
e da gandaria no desenvolvemento
econdmico e social de Viveiro”, des-
tacan dende a organizacion.

ACADEMIA

MANIPULADOR DE ALIMENTOS
APLICADOR FITOSANITARIOS
BIENESTAR ANIMAL
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A UNED de Foz ofrece
formacion sobre
xestion do estrés

A Aula Universitaria da UNED en
Foz lanza a sua programacién de
actividades para o mes de marzo
cunha variada oferta formativa
que abrangue desde a ilustraciéon
ata a sustentabilidade, pasando
polo estudo da Constitucién, o
benestar persoal e unha presenta-
cién sobre a flora local.

O 24 de marzo iniciarase o cur-
so sobre o estrés permanente,
impartido pola psicéloga Alba
Burundarena, que analizara o
impacto do esgotamento na vida
cotid e dotara aos participantes
de ferramentas para xestionalo.
Desenvolverase os luns, de 15:30
a 20:30 horas.

“As actividades de extension uni-
versitaria da UNED en Foz buscan
ser un recurso accesible e de ca-
lidade para toda a comunidade.
Convidamos & cidadania a parti-
cipar e lembramos que o periodo
de matricula para este segundo
semestre segue aberto”, explica
Marta Muifia, coordinadora da
Aula Universitaria.

Acia Foz CCA sortea
500 euros en vales de
compra na campana
do Dia do Pai

Acia Foz CCA pon en marcha
unha nova campafia comercial
con motivo do Dia do Pai, que
se desenvolverd entre 0 10 e o
19 de marzo. Durante este pe-
riodo, aquelas persoas que rea-
licen compras por un importe
superior a 10 euros nos esta-
blecementos adheridos ao CCA
recibirdan papeletas para partici-
par no sorteo de 500 euros en
vales de compra.

O presidente de Acia Foz CCA,
José Carlos Paleo, anunciou que
o sorteo tera lugar o 24 de mar-
zo en Radio Foz e que se reparti-
ran cinco premios de 100 euros
cada un. Paleo destacou que
esta iniciativa busca premiar a
fidelidade da clientela local e
animar as compras no pequeno
comercio da vila, onde se poden
atopar todo tipo de agasallos
para celebrar esta data especial.
“Queremos que os vecifios e vi-
sitantes sigan apostando polo
comercio de Foz, onde atopa-
ran os mellores detalles para os
pais, os Pepes e as Pepitas. E,
por suposto, despois toca cele-
bralo, como se merece, na nosa
hostaleria, en familia e cos ami-
gos”, engadiu Paleo.

Aprobada a licitaciéon do servizo
de auga tras o acordo politico

O Concello de Foz aprobou a lici-
tacion do contrato de concesidn
do servizo de abastecemento de
auga potable, saneamento e depu-
racion de augas residuais co apoio
do PSdeG-PSOE e a abstencion do
PP e BNG. O alcalde, Fran Cajoto,
destacou o traballo técnico reali-
zado e lembrou que este contrato,
de 29 milléns de euros e 15 anos
de duracidn, é o mais relevante da
lexislatura. Inclie melloras como o
mantemento preventivo da rede de
saneamento, a xestion completa do
sistema de depuracion e investimen-
tos en infraestruturas clave.

As empresas que concursen pode-
ran obter madis puntuacién se pro-
pofien a renovacion da conducion
entre Fazouro e Pico do Castro por
500.000 euros. Ademais, deberan
pagar un canon inicial de 1,1 milléns
de euros e mellorar as plantas po-
tabilizadoras de Cordido e Fazouro.
A adxudicataria terd que mellorar a
captacion e filtrado en Cordido cun
investimento de 100.000 euros e re-

novar integralmente a potabilizado-
ra de Fazouro cunha achega de 1,1
milléns de euros. Tamén se destina-
ran 58.000 euros anuais 4 mellora da
rede de abastecemento. O obxecti-
vo é garantir unha auga de calidade
e unha depuracién eficiente.

O PP abstivose tras negociar investi-
mentos para o municipio. Inicialmen-
te, propuxo unha rebaixa do 30% nas
taxas municipais para os residentes
habituais, pero ante a negativa do

Finalizan as obras da
rotonda de Cangas

As obras da rotonda de Cangas
de Foz na estrada Nacional 642,
situada no cruce que da acceso
aos barrios de Ribela e Grallei-
ra, remataron definitivamente,
permitindo a apertura total ao
tréfico sen restricions. O ultimo
paso pendente, a revision da si-
nalizacion, foi levado a cabo polos
responsables da Demarcacion de
Estradas en Galicia, marcando asi
o peche dun proxecto cuxa fase
principal xa quedara concluida
a finais de 2024, xusto antes das
festas de Nadal.

A actuacion mellora a segurida-
de viaria nun punto de elevada
circulacién, optimizando os ac-
cesos e reducindo o risco de ac-
cidentes. O alcalde de Foz desta-
cou o cumprimento dos prazos,

lembrando que o proxecto de
trazado destas rotondas se apro-
bou provisionalmente no BOE en
agosto de 2022. “Hoxe abriu ao
trafico a primeira delas, as obras
da segunda comezardn nunhas
semanas. Compromisos cumpri-
dos”, sinalou.

A seguinte intervencion prevista
na zona sera a construcion dun-
ha segunda rotonda no cruce da
Nacional 642 coa LU-162, cofieci-
da como estrada de Ferreira. Este
punto de conexion, que da acce-
S0 ao centro civico e & igrexa de
Cangas, tamén soporta un eleva-
do volume de tréfico e presenta
problemas de seguridade. A pre-
visién é que os traballos comecen
en breve para seguir mellorando
a rede viaria do municipio.

PSOE, aceptou incluir obras no proxi-
mo Plan da Deputacion. Entre elas,
estd a renovacion do céspede artifi-
cial do campo de flitbol de Malates.
O PP reafirmou a sta vontade de
desbloquear proxectos beneficiosos
para os vecifios e lembrou ao alcalde
a urxencia de resolver o problema
da residencia de maiores, insistindo
na necesidade dunha ordenanza de
axudas aos usuarios afectados pola
suba das taxas.

O Torques de Marzan
organiza unha cea
baile de Irmandade

A Asociacion de Vecifios O Torques
de Marzan celebrara a sia XXV Cea-
Baile de Irmandade o vindeiro sa-
bado 22 de marzo de 2025, a partir
das 21:30 horas, no local O Rincon
do Mis, en Marzan, Foz. Esta tra-
dicién chega a sta 252 edicion cun
menu variado, que incluira tapas de
ibéricos e queixos, croquetas, luras
enceboladas, ovos rotos con xamon
ibérico, pementos recheos de ma-
risco, carrilleiras estilo Rincdn, entre
outros manxares.

Os socios da asociaciéon poderan par-
ticipar por un prezo de 18€, mentres
que os non socios deberan abonar
35€. Ademais, os nenos e nenas
menores de 11 anos poderan asistir
de forma gratuita. O evento contara
cun sorteo de agasallos e musica en
directo a cargo do DUO EPO-K, para
animar a noite de festa e baile.

A venda de entradas estd aberta nas
tendas Hilvan (en Chelo) e na Rua da
Cadra, e tamén se pode adquirir no
propio local da asociacion. As prazas
son limitadas e o prazo para apuntar-
se remata o luns 17 de marzo.

O crecemento de Foz
avanza con novas
licenzas urbanisticas

- c

Na ultima Xunta de Goberno Lo-
cal celebrada o martes, o Conce-
llo de Foz aprobou varias licenzas
urbanisticas para novas vivendas
no municipio. Entre as mais desta-
cadas, figuran tres licenzas para a
construcidon de vivendas unifami-
liares en Marzan, Foz e Fazouro, asi
como a rehabilitacion dun inmoble
en Fazouro e a ampliacién doutra
vivenda en Cangas. Estas iniciati-
vas suman ao crecemento demo-
grafico do municipio, que acadou
os 10.276 habitantes censados en
2024, o que supon un incremento
de 78 persoas respecto ao ano an-
terior.

O alcalde, Fran Cajoto, sublifiou a
importancia de axilizar os trdmites
para fomentar o crecemento ur-
bano e reactivar a economia local.
“Estamos a traballar para reducir os
tempos de espera e asegurar que
as licenzas contan cos informes fa-
vorables necesarios”, comentou o
rexedor, tamén destacando o feito
de que se aprobaron catro licenzas
de parcelacion e tres de innecesa-
riedade de parcelacion.

Non obstante, Cajoto alertou sobre
a problematica do alto prezo dos
alugueiros e a escaseza de vivenda

social no municipio. “Foz € un mo-
tor na Marifia, pero temos un serio
problema co acceso & vivenda”,
afirmou, facendo un chamamento
a Xunta para que priorice os conce-
llos con maior demanda de viven-
da social.

A situacion foi criticada polo Par-
tido Popular, que acusa ao alcalde
de xestionar mal as licenzas e de
prometer medidas sen dar resulta-
dos concretos. O voceiro do PP, Ja-
vier Castifieira, pediu a Cajoto que
se desculpase polos atrasos e que
traballase para xestionar a cesién
de solares do Sareb para a promo-
cion de vivenda social.
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“A paixoén polo café levoume
a vitoria no certame de cata”

Hugo Diez foi o gaitnador do Xlll Campionato Internacional de Cata de Cafés,
guen destaca a importancia da formacion e a practica na arte da cata

Por Ana Somoza

Como se sente ao ganar este pres-
tixioso certame?

Pois sintome moi emocionado e
orgulloso. Foi unha experiencia in-
crible e non esperaba chegar tan
lonxe, sobre todo porque competin
con xente con moita experiencia.
Gafiar este certame dame mais
confianza para seguir aprendendo
e mellorando no mundo da cata de
cafés.

Que o motivou a participar no cer-
tame de Cata de Cafés?

Gustame o mundo do café por iso
decidinme a probar. Asi que foi
unha decisidn persoal, pero o apoio
da xente que me rodea foi funda-
mental.

Como foi a siia preparacion para
este certame?

A preparacién foi intensa durante
varios meses. Estiven probando di-
ferentes tipos de café, identificando
sabores e aromas. Tamén lin moito
sobre técnicas de cata e sobre a
influencia da orixe nos matices do
café. En total, foron moitas horas de
dedicacion, pero pagou a pena.

Durante a competicion, houbo al-
gun momento no que sentiu que
podia gaiar?

Sinceramente, s6 queria facelo o
mellor posible. Pero houbo un mo-
mento, que como non sabia como
me saira a cata brasileira que tiven
dubidas, pero despois pensei: Vale,
pode que tefia opcidns.

Como xestionou os nervios duran-
te o certame?
Os nervios estaban ai, pero intentei

“EFSE BFES

concentrarme no que sabia facer e
bloquear todo o demais.

Que criterios utilizou para avaliar
os diferentes cafés que tivo que
catar?

Fixeime sobre todo na acidez, o cor-
po, 0 aroma e o gusto. A complexi-
dade dos sabores tamén é impor-
tante, porque un bo café debe ter
matices.

Como é a proba de cata?

A proba de cata de cafés consiste
en avaliar distintas mostras de café
para identificar as suas caracteristi-
cas sensoriais, como aroma, sabor,
acidez e corpo. Os participantes
deben demostrar a sta capacidade
para distinguir e recofiecer os dife-
rentes perfis de cada café a través
de varias fases. Na identificacion
de sabores, preséntanse 10 cuncas
de café, das cales 2 contefien so

O talento barista da Marina

Foz converteuse en epicentro do
talento barista coa celebracién do
Xlll Campionato Internacional de
Cata de Cafés, dentro do XIl Cam-
pionato Internacional de Escolas
de Hostaleria. O gran vencedor
desta edicion foi Hugo Diez Cas-
tro, do IES de Foz, quen logrou
alzarse co primeiro posto. O se-
gundo foi compartido por Rebeca
Palacios, da Escola de Hostaleria
de Gamarra en Vitoria-Gasteiz,
e Tony Wang, do CIFP Cidade de
Ledn en Ledn, ao producirse un
empate técnico. O terceiro lugar

auga, e o obxectivo é recofecer os
sabores que van desde o doce ata
0 amargo. Na proba de aromas, hai
10 mostras con diferentes cheiros
e os participantes deben identifi-
car correctamente cada un deles,
0 que require unha gran memoria
olfactiva. A proba de triangulacion
presenta tres cuncas, das que duas
contefien o mesmo café e unha é
distinta, e o desafio é recofiecer cal
é a diferente empregando o olfacto
e o gusto. A cata brasileira inclie
cinco tipos de café distintos: ardbica
lavado, arabica natural, robusta na-
tural, café de especialidade e arabi-
ca honey. Os participantes tefien 20
minutos para probar, ulir e identifi-
car correctamente cada un destes
cafés. Para destacar nunha proba
coma esta, é fundamental adestrar
o padal e a memoria olfactiva a tra-
vés da practica continua, probando
diferentes cafés e aprendendo a dis-

recaeu en Diana Fuenmayor de
Medeiros, do CIFP Burlada de Na-
varra.

ESCOLAS DE HOSTALARIA. O pri-
meiro premio do XVII Campio-
nato de Baristas de Escolas de
Hostalaria foi para Izaro Garro de
Gamarra (Vitoria), mentres que o
segundo premio foi para Paula Al-
varez do CIFP Vilamarin (Ourense)
e o terceiro para Angela Roque,
do IES Sanxillao de Lugo.

BARISTAS PROFESIONAIS. O ba-
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tinguir os seus matices para mello-
rar a precision na identificacion de
sabores e aromas.

Que diferencia hai entre os diferen-
tes cafés da cata?

Por exemplo, o robusta natural dis-
tingoo porque, unha vez moido, ten
unha cor mais intensa e un aroma a
terra humida. O arabica lavado ten
un sabor mais suave que o arabica
natural, loxicamente porque esta
lavado e perde propiedades. O ara-
bica natural é un pouco mais forte
que o arabica lavado, pero mais sua-
ve que o robusta natural. O ardbica
honey é un café arabica, como o seu
propio nome indica, cun proceso
honey ou mel. E o café de especia-

brilla en Foz

rista burelés Simoén Rodriguez
Rouco proclamouse este venres
campidén do XI Campionato Inter-
nacional de Baristas Profesionais,
celebrado no IES de Foz.

No certame participaron final-
mente sete baristas, tras rexistrar-
se duas baixas por causas alleas a
organizacion. O segundo posto foi
para lago Rivas Eirod, natural de
Foz, mentres que o terceiro lugar
recaeu en Florentina Gabriela Tu-
dorache, de Viveiro.
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lidade, pois a verdade é que é moi,
moi parecido ao arabica lavado.

Cal é o seu preferido?

Para min, o que mais me gusta dos
tres ao probalo na cata brasileira é o
arabica en xeral.

Agora que gafiou este certame,
como ve o seu futuro no mundo do
café?

Pois primeiro quero seguir forman-
dome pois ainda son moi novo.
Gustariame aprender mais porque
cada paso no proceso do café inflie
no resultado final. Non sei se sera
o meu futuro profesional, pero si
gue quero seguir explorando este
mundo.

Que consello daria a outras per-
soas que estean interesadas na
cata de cafés?

Que participen e que non tefian
medo de tentalo e que, se lles gus-
ta, sigan co mundo dos cafés. O
primeiro é ter curiosidade e probar
moitos cafés diferentes, e despois
que fai falla paciencia e practica.

Para rematar, como cre que inicia-
tivas como este certame de Cata de
Cafés poden contribuir & promo-
cion da cultura do café en Galicia?
Estes certames axudan a valorar
mais o café de especialidade e a
educar o padal da xente. Ademais,
poden abrir portas para que mais
persoas se interesen profesional-
mente por este mundo.

LI
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REMOURELLE. O vindeiro sa-
bado 3 de maio, a parroquia de
Remourelle acollerd a XlII Ruta
Cabalar, unha cita ineludible para
os amantes do mundo ecuestre
e da festa. O evento comezara
as 10.00 horas cunha espectacu-
lar ruta a cabalo que percorrerd
fermosos paraxes da contorna.
Ademais da ruta, os asistentes
poderan gozar dunha xornada
chea de actividades, como pin-
chos, unha gran comida, sorteos,
musica e animacion. Para os mais
pequenos habera colchonetas
e futbolin, garantindo diversion
para toda a familia. A organiza-
cién continda pechando detalles
e informara proximamente sobre
o programa definitivo. Mentres
tanto, animan a todos os intere-
sados a reservar a data e confir-
mar a sua asistencia nos teléfo-
nos de contacto: Ana (659 629
457), Nuria (676 770 918) e Antia
(636 864 132).

PLASTICOS. A recollida de plésti-
cos agricolas porta a porta en Ri-
badeo dard comezo do vindeiro 3
de marzo. O concelleiro de Medio
Ambiente, Diego Dos Santos, sina-
la que “este servizo prolongarase
durante os dias que sexan necesa-
rios para atender todos os avisos
de recibidos en tempo e forma”.
O edil ribadense explica que “para
asegurar que o servizo se preste
nas condicions idoneas, todas as
explotacidns que precisen a reco-
llida procuraran ter os plasticos en
lugar adecuado e facilmente acce-
sible para o camion de recollida e
solicitarano a través do teléfono
do Punto Limpo municipal que é o
664 000 932, dentro do seu hora-
rio, isto é de luns a venres de 9 a
13 horas e de 16 a 18:30 e os sa-
bados de 9 a 13 horas.

LECTURA. O club de lectura en
lingua galega da Escola Oficial de
Idiomas (EOI) de Ribadeo celebra-
rd a slia segunda xuntanza o vin-
deiro 18 de marzo. Despois dunha
exitosa primeira convocatoria no
trimestre anterior, o club reunira
aos seus membros na biblioteca
da EOI as 17:00 horas para falar
sobre ‘Resaibo amargo’, o primei-
ro libro publicado pola escritora
Lucia Ferro. Este club de lectura
esta aberto non sé ao alumnado
da EOI, sendn tamén a todas as
persoas que desexen participar
e compartir a sua vision sobre a
obra. Nesta nova edicion, ade-
mais, contard coa colaboracién
de voluntarios do programa de
voluntariado da EOI, que se esta
a desenvolver polo segundo ano
consecutivo. Esta xuntanza é unha
oportunidade para fomentar a
lectura en galego.

O Goberno local inviste en
arranxos na pista de patinaxe

O Concello de Ribadeo estivo a me-
llorar a pista de patinaxe, co obxec-
tivo de ter as obras listas en catro
semanas. O concelleiro de Depor-
tes, Francisco José Silvent, criticou
a xestion do BNG, acusandoo de
malgastar recursos e non inaugurar
correctamente a pista. Asegura que,
desde que o novo goberno tomou
posesion, os técnicos supervisaron

as obras, e agora estan a arranxar
desperfectos como mellorar a ilumi-
nacion, substituir luminarias e redes
perimetrais, e reparar a canastra
rota. “De todo o que quedou mal
fixose informe para poder incautar
a fianza. Esperamos o tempo marca-
do pola lei e agora é cando estamos
arranxando todos os desperfectos”,
rematou dicindo Silvent.

O BNG aclara a colaboracion da
Deputacion co Ribadeo Indiano

Ante as recentes declaraciéns
do PP de Ribadeo, o BNG que-
re aclarar a realidade sobre a
colaboracién da Deputacién
de Lugo co Ribadeo Indiano.
Segundo a formacion naciona-
lista, o apoio econdmico para
o evento aumentara en 2025,
pasando de 20.000 euros a
23.000 euros, o que reafirma
0 compromiso da institucién
provincial coa celebracién. O
BNG sublifia que este apoio
canalizase a través de ACISA Ri-
badeo, unha entidade de reco-
fecido prestixio, e critica que o
Goberno local do PP incumpri-
se repetidamente o convenio
de colaboracidn, pofiendo en
risco o financiamento do even-

to por motivos de sectarismo
politico.

O voceiro do BNG de Ribadeo,
Pablo Vizoso, acusou ao PP de
confrontar coa Deputacion por
intereses partidistas, sen ter
en conta o ben comun de Ri-
badeo. Vizoso pediu que o PP
deixase de mentir e se centra-
se en gobernar para mellorar
a vida dos vecifios. Ademais,
esixiu que a organizaciéon da
edicion de 2025 se leve a cabo
con mais prevision e coordina-
cién para evitar os problemas
da ultima edicién, que deixou
moitos aspectos sen resolver.
A sua prioridade, segundo el,
debe ser sempre solucionar os
problemas dos cidadans.

O Concello elimina a maleza da
contorna da fonte de Guimaran

O Goberno local eliminara a maleza
entre a fonte de Guimaran e as es-
caleiras de acceso 4 capela de San
Miguel, onde esta fin de semana se
produciron desprendementos. O
Concello solicitard unha subvencién
4 Xunta para mellorar o espazo natu-
ral. O alcalde explicou que o espazo
non recibiu coidado nin conserva-
cion nos ultimos anos, o que levou
a derrubamentos de terra e maleza.
A actuacion incluird a rehabilitacion

da fonte, melloras nas escaleiras, a
iluminacién da zona e a eliminacién
da maleza. Vega destacou que ta-
mén se introducird flora trepadora
e arbores para mellorar a conserva-
cidn e estética do espazo. O proxecto
superara os 20.000 euros. O rexedor
sinalou que, mais alé da mellora, é
importante manter o espazo de for-
ma constante, evitando que se repita
a falta de coidado que provocou os
danos.

Santalla de Vilausende contara
cun aparcadoiro para 56 coches

O Concello e a Xunta de Galicia
asinaron un convenio de colabo-
racion por valor de 80.000 euros
para a creacién dun aparcadoiro
na contorna da igrexa de Santalla
de Vilausende. O proxecto con-
templa a habilitacion dun espazo
con capacidade para 56 vehiculos,
integrado na paisaxe e pensado
para mellorar a accesibilidade na
zona.

O alcalde de Ribadeo, Dani Vega,
explicou que a actuacion respon-
de as demandas da vecifianza e
das asociacions locais: “Tras es-
coitar as propostas dos veciios e
do tecido asociativo, traballamos
para conseguir a cesion do terreo,

propiedade do Bispado, e asi fa-
cilitar o investimento publico. O
obxectivo é transformar un espa-
70 que estaba en desuso nun ser-
vizo Util para a parroquia”.

O proxecto inclie movemento
de terras, acondicionamento do
terreo, creacion de prazas de
aparcamento e a plantacion de
arbores, garantindo unha integra-
cion harmoniosa co medio. Vega
destacou a importancia deste tipo
de iniciativas: “E fundamental
dotar de servizos as parroquias e
investir no rural. Un aparcadoiro
humanizado como este mellora a
calidade de vida e reforza a cohe-
sion territorial”.

O Concello pide mais
investimentos para mellorar
o Centro de Dia A Concordia

g

O Goberno local continta tra-
ballando para mellorar as insta-
laciéns do centro de dia A Con-
cordia, unha das infraestruturas
mdis importantes para a aten-
cién das persoas maiores no
municipio. O alcalde, Dani Vega,
anunciou que se solicitara un
novo convenio 4 Xunta de Ga-
licia para seguir investindo no
centro e continuar mellorando
as condiciéns dos usuarios.
Neste caso, a actuacion mais
inmediata sera a mellora da
climatizacién da galeria do cen-
tro de dia. Vega explicou que, a
pesar de ser un espazo precio-
so e moi adecuado para que os
usuarios poidan gozar das vistas
4 ria, no verdn resulta inope-
rante debido as altas tempe-
raturas. “Ai temos que tomar
decisions. Neste caso, vamos
construir unha cuberta que pro-
texa a zona do sol, mellorando
a climatizacién e facendo que o
espazo sexa mais comodo para
todos os usuarios”, comentou o
alcalde.

Ademais, o Concello de Ribadeo

tamén traballard na humaniza-
cion do entorno do centro de
dia, concretamente na parte
traseira, onde se creardn es-
pazos verdes e un horto. Este
ultimo permitira aos usuarios
desfrutar dunha actividade ao
aire libre, ao tempo que se pro-
movera a conexidén cos espazos
naturais. “A creacién do horto
serd unha actividade que per-
mitird aos usuarios pasar tempo
ao aire libre, traballar a terra
e gozar dunha relacién directa
coa natureza”, destacou Vega.
O alcalde engadiu que estas
propostas, que foron formula-
das pola direccidon do centro de
dia, seran trasladadas a Xun-
ta para conseguir a firma dun
novo convenio. “Xa investimos
100.000 euros neste ano e ago-
ra imos solicitar un novo con-
venio para seguir mellorando o
centro de dia A Concordia”, afir-
mou Vega, quen reiterou a sua
peticién para que a Xunta siga
apostando polo centro e a sua
mellora continua.
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Ribadeo xa ten escudo e bandeira

oficiais tralo

Ribadeo xa ten listos os seus sim-
bolos oficiais: o escudo e a ban-
deira, despois dun longo proceso
de estudo e debate que culminou
coa aprobacion definitiva por parte
da Comision de Estudo. O alcalde,
Dani Vega, destacou a relevancia
deste paso, xa que, a pesar de que
Ribadeo contaba cun escudo pre-
vio, este non estaba oficialmente
aprobado pola Comisién de Heral-
dica. Con esta nova aprobacion, o
municipio poderd contar finalmen-
te cunha identidade oficial que re-
flicta os valores e a historia da vila.
“Celebramos a Comisién de Estudo
do Escudo e da Bandeira Oficial de
Ribadeo tras un proceso de escoi-
ta e debate sobre cal debia ser a
bandeira que representase a to-
dos os ribadenses”, explicou Vega,
resaltando que a proposta partiu
do propio municipio. O rexedor
sublifiou que, durante o proceso,
todos os grupos municipais coin-
cidieron na importancia de evitar
imposicions externas e de apostar
por unha decisién consensuada
gue representase ao conxunto da

A Gala do Deporte
contara con lvan
Raina e Oscar Pereiro

O vindeiro 14 de marzo tera lugar
en Ribadeo a Gala do Deporte na
gue seran premiados 506 deportis-
tas. Estd organizada polo Concello e
contara con dous invitados moi espe-
ciais: Ivan Rafia e Oscar Pereiro.

O concelleiro de Deportes, Francisco
José Silvent, explicou que “estamos
ultimando os detalles deste gran
evento deportivo, que se celebrara
no pavilléon da Avenida de Luarca o
14 de marzo as 20:30 horas. Conta-
remos coa presenza de dous grandes
deportistas, como son Ivan Rafa e
Oscar Pereiro, aos que lles agradece-
mos a sua dispofiibilidade para po-
der acompafiarnos nesa importante
xornada”.

O edil ribadense contou que “imos
premiar a 506 rapaces de 16 modali-
dades deportivas, que son campions
da Marifia, ou que acadaron podios
provinciais ou galegos, ou que se ato-
pan nos top 20 en campionatos de
Espafia. Queremos recofiecerlles o
gran traballo e esforzo que hai detras
de cada unha desas medallas”.
Silvent aproveito para animar & ci-
dadania de Ribadeo a vivir de preto
esta Gala do Deporte: “desde o Con-
cello animamos as veciias e as veci-
flos de Ribadeo a asistir a esta cita o
vindeiro 14 de marzo para renderlles
homenaxe aos nosos deportistas, a
esas rapazas e rapaces que levan ata
0 mais alto o nome de Ribadeo”.

vecifianza.

O proceso de elaboraciéon contou
coa colaboracién de distintas enti-
dades, como a Comision de Heral-
dica, a Xunta de Galicia, o Consello
da Cultura Galega e o Instituto Pa-

consenso municipal

dre Sarmiento, que traballaron de
forma conxunta para chegar 4 me-
llor solucidn. O alcalde tamén agra-
deceu especialmente o traballo do
cronista oficial, Eduardo Gutiérrez,
cuxa experiencia e cofiecemento
foron clave para a aprobacién final
dos simbolos.

Vega fixo fincapé en que tanto o
Partido Socialista como o Bloque
Nacionalista Galego contribuiron
activamente ao proceso, demos-
trando que o didlogo e o consenso
foron esenciais para tomar unha
decisién tan importante, non so
para a politica local, sendn para o
sentimento de pertenza da cidada-
nia. A aprobacién do escudo e da
bandeira serd trasladada agora ao
pleno municipal, e posteriormente
remitida & Comision de Heraldica
e ao Consello da Xunta para a sua
ratificacion definitiva nos préoximos
meses. Este proceso, que pasou
por numerosas etapas de avalia-
cién, marca un fito na historia re-
cente do municipio, xa que supdn
a consolidacidn da sua identidade
visual e institucional.

O BNG denuncia o colapso da
Atencidn Primaria en Ribadeo

O BNG de Ribadeo denuncia a gra-
ve situacion da Atencion Primaria
no municipio, cualificando a sua
deterioracion como un “abandono
deliberado” por parte da Xunta de
Galicia. A falta de profesionais estd a
provocar unha progresiva deteriora-
cion dos servizos sanitarios, afectan-
do directamente a vecifianza.

O BNG destaca que a atencion pe-
diatrica continla sen estar garantida,
deixando a mais de 900 nenos e ne-
nas sen asistencia especializada du-
rante boa parte do tempo. Ademais,
a ausencia dunha matrona, dispofii-
ble sé un dia & semana, impide que
as mulleres embarazadas accedan a
clases de preparacién ao parto ou a
atencién prenatal adecuada.

Tamén denuncian a falta de cober-
tura dunha praza de médica de fa-
milia que permanece vacante desde
decembro de 2023, e que, ademais,

se agravara nos proximos meses coa
xubilacién de duas profesionais mais.
A formacidn considera que a Conse-
llaria de Sanidade estd a mirar para
outro lado e non quere asumir a sua
responsabilidade.

O BNG rexeita as escusas do gober-
no galego cando afirma que “non hai
médicos dispofiibles” e sinala que
este problema é consecuencia direc-
ta da politica de desmantelamento
da sanidade publica do Partido Po-
pular. Galicia ocupa o primeiro posto
en saturacion da Atencidn Primaria
no Estado e a Xunta sé destina o 12
% do seu orzamento sanitario a este
servizo esencial.

O BNG esixe a Xunta de Galicia unha
solucion inmediata para garantir
unha sanidade publica de calidade
e anima a vecifianza a mobilizarse
para reclamar uns servizos sanitarios
dignos.

Vecinos denuncian unha
caixa eléctrica en mal estado
preto dunha zona de xogos

Vecifios de Ribadeo expresaron a
sUa preocupacion pola presenza
dunha caixa de corrente eléctrica
sen tapa situada preto do Pavi-
lléon Municipal e dunha zona de
xogos infantis. Consideran que
esta situacién supon un risco para
0S Nenos que xogan na contorna
e critican a falta de medidas por
parte das autoridades.
“Paréceme dunha gran irrespon-
sabilidade que ao lado do pavi-
ll6n, onde xogan os nenos, haxa
unha caixa eléctrica nestas peri-
gosas condicidns. Estdn esperan-
do a que ocorra unha desgraza
para tomar as medidas oportu-
nas?”, lamenta un dos vecifios
afectados.

Ademais, tamén cuestionan a re-
cente contratacion dunha empre-
sa privada para podar uns érbe-
dos na vila. Segundo denuncian,
a poda foi realizada pola empresa
contratada, pero a recollida dos
restos tivo que ser asumida polo
propio persoal do Concello. “Se se
contrata unha empresa privada, é
de suporier que debe facer o tra-
ballo completo. Por que o alcalde
é tan afeccionado a contratar em-
presas privadas? A poda poderia
facela perfectamente o persoal
de Medio Ambiente do Concello”,
critican.

Os vecifios esixen que se poia
solucion de inmediato a situacion
da caixa eléctrica e piden maior
transparencia e eficiencia na
xestion dos servizos municipais.

VOX RIBADEO. A agrupacion vén
de criticar a situacion na que se
atopa o parque infantil situado
na contorna da Capela de San
Miguel, cuxa obra tivo un custo
de 40.000 euros e foi contratada
mediante un contrato menor, un
procedemento que permite a
adxudicacién directa. Segundo a
denuncia do grupo, o parque pre-
senta elementos inseguros para
0s nenos, como unha varanda
incompleta que carece de varios
barrotes, o que poderia supofier
un risco de caida. “Se isto se pode
considerar unha obra rematada,
que vefia Deus e o vexa”, manifes-
taron.

Ademais, a formacién tamén cha-
mou a atencidn sobre o estado
das escaleiras da fonte publica do
Valin, un punto moi frecuentado
pola vecifianza para a recollida
de auga. Segundo denuncian, as
deficiencias estruturais das esca-
leiras poden provocar caidas e ac-
cidentes graves, motivo polo que
reclaman unha intervencién ur-
xente por parte do goberno local.
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Melloran a eficiencia
da rede de auga para
reducir perdas

O Concello rematou as obras de
ampliacién e mellora da rede de
abastecemento na rua Lamestra.
A actuacidén permitiu mellorar
0 abastecemento de auga nesta
rda e nos seus cruces, creando un
sector diferenciado do anterior,
comprendido entre as ruas Eijo
Garay, avenida da Marifia e Nosa
Sefiora do Carme. O obxectivo
desta sectorializacién é localizar
fugas de xeito madis sinxelo.

“A verdade é que non estamos
tendo moitas avarias grazas a
todas estas actuacidns que esta-
mos facendo”, explica o edil. “Xa
tinamos sectorizada a rede en 7
zonas, con esta nova autorizacién
pasamos a ter 8”, sinala o conce-
lleiro de Obras, Ramiro Fernan-
dez Rey. “Deste xeito gafiamos en
eficiencia e rapidez para solucio-
nar calquera tipo de problema”,
afirma o edil que explica que “o
obxectivo é seguir sectorizando
zonas, basicamente para ter moi
controlada a rede e saber practi-
camente no momento onde hai
fugas e ir directamente a solucio-
nalas”.

O GPA impulsa
novas iniciativas
para a mocidade

O Grupo de Participacién Adoles-
cente (GPA) celebrou unha nova
Xuntanza na que 0s mozos seguiron
traballando en diversas iniciativas.
O concelleiro de Xuventude, Mario
Pillado, destacou a importante asis-
tencia e o crecemento do grupo tan-
to en numero como en diversidade.
A xuntanza centrouse en varias pro-
postas, como a reflexion sobre o
amor e as relacions, ademais, a aula
de xogos da Casa da Xuventude,
que acolle un crecente numero de
mozos e mozas, centrouse na orga-
nizacién de campionatos ou ligas de
Ping Pong e UNO, para fomentar as
relaciéns interpersoais e dinamizar o
espazo xuvenil.

Outro dos puntos tratados foi a
conmemoracion do Dia Mundial
da Radio, coa intencion de levar a
cabo actividades relacionadas coa
comunicacién. Unha das propostas
foi realizar unha entrevista radio-
fénica para visibilizar o traballo do
GPA e achegarse a un publico mais
amplo.

Pillado resaltou a importancia deste
crecemento e implicacion da moci-
dade, sublifando a satisfaccion de
ver como o grupo medra e como no-
vos membros se achegan, aportando
ideas e desfrutando das actividades.

A Coruna honra ao burelés
Rodrigo Maseda co titulo

Rodrigo Maseda, policia natural
de Burela e un dos cofiecidos
Heroes do Orzan, foi home-
naxeado a titulo pdstumo pola
cidade da Corufia co titulo de
Fillo Adoptivo. A sua familia re-
cibiu a distincién nun acto presi-
dido pola alcaldesa Inés Rey no
Salén de Sesidns do Palacio Mu-
nicipal de Maria Pita, coincidin-
do co 13 aniversario do fatidico
suceso no que Maseda perdeu a
vida xunto a outros dous axen-
tes, Javier Lépez e José Antonio
Villamor, ao tratar de rescatar
un Mozo no mar.

“Os Heroes do Orzan deron a
vida por protexer a outros. Son
0 mais alto exemplo de valentia
e compromiso cos valores que
nos definen como sociedade”,
destacou Inés Rey durante a sua
intervencion. No acto participa-
ron tamén membros da corpo-

de Fillo Adoptivo

racién municipal, representan-
tes das forzas de seguridade e
familiares dos homenaxeados,
que intervifieron cunhas emoti-
vas palabras en recordo dos tres
policias.

A nai de Rodrigo Maseda, Isabel
Lozano, recolleu a distincion en
nome do seu fillo. Xunto a el,
tamén foron honrados Javier L6-
pez, recofiecido como Fillo Pre-
dilecto, e José Antonio Villamor,
tamén nomeado Fillo Adoptivo.
Coa concesién destas distin-
cions, a cidade da Corufia rea-
firma o seu recofiecemento e
agradecemento ao sacrificio de
Maseda e os seus compafieiros,
cuxos nomes quedan xa unidos
a historia da cidade xunto a ou-
tras figuras ilustres como a actriz
Maria Casares ou o arquitecto
Andrés Fernandez-Albalat.

Hugo Gorgojo, do IES Perdouro,
acadou o cuarto posto na
Olimpiada Informatica Galega

Hugo Gorgojo Basanta, estudante
do IES Perdouro de Burela, aca-
dou un destacado cuarto posto na
Olimpiada Informatica Galega 2025
(OIG 2025), organizada polo Colexio
Profesional de Enxefiaria en Infor-
matica de Galicia (CPEIG) en cola-
boracion coas tres universidades
galegas. A competicion tivo lugar na
Escola Técnica Superior de Enxefia-
ria da Universidade de Santiago de
Compostela (USC).

O certame reuniu 18 estudantes de
educacién secundaria, bacharela-
to e formacion profesional de grao
medio procedentes de nove centros
educativos de toda Galicia. Entre os
participantes houbo representacién
da Corufia, Vigo, Ribeira, Santiago
de Compostela, Brién, Negreira, Bu-
rela, O Porrifio, Redondela e Vedra.

O primeiro posto foi para David Lago
Alonso, do IES Pedro Floriani de Re-
dondela, mentres que o segundo
foi para Artai Isasi Vazquez, do IES
de Sar de Santiago. A participacién
de Hugo Gorgojo entre os mellores
da competicién supon un gran logro
para o alumnado do IES Perdouro e
para o concello de Burela.

As Patronais aseguran
a festa coa Panorama e
o Combo Dominicano

A Asociacién de Festas de Burela,
liderada por Rubén Pinin, comeza a
sUa andaina tras organizar o reparto
de traballo, iniciando a recadacion
de fondos para garantir o éxito das
Festas Patronais. A creacién desta
entidade responde & necesidade
de dar estabilidade & organizacion
do evento, evitando as dificultades
recorrentes para formar comisions
anuais.

Xa estdn confirmadas as primeiras
orquestras que amenizaran as cele-
bracidns. O venres a noite actuaran
Férmula e Cinema. O sabado, Ritmo
Xoven serd o protagonista da sesion

vermu e repetira pola noite xunto
con América. O domingo, Solara
estara ao mediodia e volvera pola
noite, compartindo escenario co
Combo Dominicano. O luns, a sesién
vermu contard coa orquestra Ponte-
vedra, mentres que a noite sera pe-
chada por Cayenna, que conta cun-
ha vocalista de Burela, e a orquestra
Panorama.

O Concello reuniuse hai un mes coas
entidades implicadas na organiza-
cién co obxectivo de crear esta nova
asociacion, garantindo asi a conti-
nuidade das festas e facilitando a sua
xestién a longo prazo.

O PP critica a “dobre vara
de medir” da alcaldesa na
aplicacion das normativas

Os concelleiros do PP de Burela
manifestaron as suas criticas a al-
caldesa, Carmela Lépez Moreno,
asegurando que aplica “a dobre
vara de medir” a hora de aplicar
as normativas municipais. Se-
gundo afirman, a alcaldesa man-
tén un trato moi diferente coas
empresas, en comparacion co
trato que dispensa aos vecifios e
vecifias da vila.

“Temos que denunciar a dobre
moral da sefiora Lépez Moreno
en relacién ao trato que lle dis-
pensa aos vecinos e vecifias de
Burela, moi diferente ao que ten
con alguns dos seus socios de
goberno no BNG, que definen a
certas empresas como do ‘gran
capital’”, indicaron dende o PP.
En concreto, os populares de-
nuncian que, mentres a alcalde-
sa mostra unha postura inflexible
co comun dos vecifios en rela-
cidn a aplicacién das normativas,
hai unha “flexibilidade anémala”
cando se trata de alguns grandes
empresarios.

Un dos exemplos citados polos
concelleiros populares foi a in-

tensa recadacion por parte da
Policia Local durante o mandato
actual, que, segundo eles, esta a
camifo de bater un récord. Ade-
mais, critican a obrigatoriedade
do pago previo da taxa para ob-
ter licencias de obra para todos
os vecifios, mentres que unha
empresa que quere instalarse
no poligono portuario de Burela
obtivo a sua licenza de obra an-
tes do veran de 2023 sen pagar
a taxa correspondente, que por
aquel entdn ascende a preto de
400.000 euros.

Os concelleiros populares la-
mentaron a actitude da alcal-
desa, afirmando que “mentres
os vecifnos e vecifias de Burela
sofren a sua inflexibilidade, a
alcaldesa amosa unha actitude
leniente, rozando a ilegalida-
de, con alguns grandes empre-
sarios”. Tamén se mostraron
preocupados polo futuro da vila
e pola defensa dos intereses dos
vecifios. “Se é asi como a alcal-
desa defende os intereses de
Burela, estamos aviados”, con-
cluiron.
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Amplian as zonas de ‘Bica
e arrinca’ para mellorar a
mobilidade na vila

O Concello de Burela continta a
slia aposta por unha mobilidade
mais eficiente e accesible coa am-
pliacion das prazas Bica e arrin-
ca. Estes aparcadoiros especiais,
desefiados para facilitar a subida e
baixada de menores e persoas con
mobilidade reducida, establécense
agora tamén en puntos estratéxi-
cos como centros sanitarios e far-
macias.

As prazas Bica e arrinca, identifi-
cadas pola sta cor vermella e a
sinalizacion vertical, permiten un
estacionamento maximo de 10 mi-

nutos. A iniciativa xurdiu en 2024
para mellorar a fluidez na entrada
e saida dos colexios, evitando acu-
mulaciéns de trafico e reforzando
a seguridade. Tras a boa acollida,
e atendendo as solicitudes da veci-
flanza, o Concello decidiu estende-
las a outros servizos esenciais.

Asi, xa se instalaron novas prazas
na rua Suafonte, preto do centro
de saude, e proximamente coloca-
ranse outras duas na avenida Arca-
dio Pardifias: unha 4 altura do nu-
mero 97 e outra fronte 4 ortopedia
da mesma rua.

O Concello acometera a
limpeza subsidiaria de

A Fundacion Eu Son
amplia os seus espazos
coh novos terreos

A Fundacion Eu Son, entidade de
referencia na atencién a persoas
adultas con discapacidade intelec-
tual na Marifia, realizou recente-
mente unha importante compra
de dous terreos que mellorardn
os espazos dispoiiibles nos seus
centros. Estes terreos, de 363m2
e 375m2 respectivamente, foron
adquiridos para ampliar as insta-
lacions do obradoiro e crear novos
espazos ao aire libre para activida-
des ludicas e terapéuticas.

A compra destes terreos permitira
a instalacion dun novo invernadoi-
ro, espazos de traballo ao aire libre
e a dotacidn de bancos de cultivo e
casetas de madeira para activida-

des independentes das condiciéns
meteoroldxicas. Esta expansion,
financiada en parte polo proxecto
IRPF 2024, supdn un salto cualitati-
vo na atencidn ofrecida as persoas
usuarias, ao garantir un espazo
adecuado para potenciar as suas
capacidades e mellorar o seu be-
nestar.

Carmela Lépez, presidenta da Fun-
dacion Eu Son, destacou que esta
compra reflicte o compromiso da
entidade coa mellora constante
dos servizos e a dignidade das per-
soas usuarias, consolidando o pa-
pel da Fundaciéon como referente
na atencion a persoas con discapa-
cidade intelectual na comarca.

Abre a inscricion
para dous cursos de
competencias dixitais

O Concello de Burela abre o pra-
zo de inscricidn para dous cursos
presenciais e gratuitos destina-
dos a mellorar as competencias
dixitais da cidadania. Os cursos,
con certificacion, teran lugar na
Aula CeMIT do Centro de Forma-
cion Ocupacional e estan desefia-
dos para facilitar o uso seguro e
eficiente de Internet e as novas
tecnoloxias.

O primeiro curso, ‘Tramites Elec-
trénicos’, esta dirixido a persoas
mozas de entre 18 e 60 anos e
desenvolverase do 17 ao 21 de
marzo, de 16:00 a 18:00 horas. Os
asistentes aprenderdn sobre ad-
ministracion electrénica, banca
dixital, videoconferencias, redes
sociais e seguridade en Internet.
O segundo curso, ‘Tramites en In-
ternet’, estd destinado a persoas
maiores de 60 anos e tera lugar
nas mesmas datas, de 18:00 a
20:00 horas. Neste caso, os con-
tidos centraranse na iniciacion a
Internet, administracion electroé-
nica e banca dixital, identidade
dixital, videoconferencias e redes
sociais, asi como en aplicaciéns
relacionadas coa saude e o ocio.
As inscricions estdn abertas e po-
dense facer na Casa do Concello
ou chamando ao 982 586 000.

Tourinan e Perdomo

Aberto o prazo do Concurso
contra a Discriminacion Racial

levan ‘Corentena -
Game Over’ a Burela

varias parcelas urbanas

i
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O Concello levara a cabo nos proxi-
mos dias a limpeza subsidiaria de
varias parcelas urbanas co obxectivo
de garantir a seguridade e a salubri-
dade. As actuacions realizaranse en
parcelas situadas no nimero 8 da
rta Alvaro Cunqueiro, no 67 da rua
Camifio Real e no 22 da avenida Ar-
cadio Pardifias. O custo da limpeza
oscilara entre os 0,5 e os 0,7 euros
por metro cadrado, e os propietarios
gue non cumpriron coa sla obriga
de manter os terreos en condicions
adecuadas deberan asumir o prezo
final da intervencion. Ademais, en
funcién da gravidade do incumpri-
mento da orde de execucién, pode-
rian enfrontarse a sancidéns econo-
micas que van dos 300 aos 6.000
euros.

Desde o Concello lembran a impor-
tancia de manter as fincas limpas

para evitar problemas de insalubri-
dade, riscos de incendio e outros
perigos asociados ao abandono de
terreos en zonas urbanas.

POLIGONO. Tamén estudan a crea-
cion de dous carris de incorporacion
centrais no poligono de O Perdouro
para mellorar a seguridade viaria.
A medida busca facilitar o acceso a
un supermercado e a un almacén
de construcion situados a pé de es-
trada, minimizando asi o risco de
accidentes. A habilitacion destes
carris poderia levarse a cabo me-
diante marcas viarias na calzada e a
colocacién de illotes que canalicen
o trafico. Segundo indicou a Policia
Local de Burela, “levamos tempo
traballando en alternativas a canali-
zacioén do tréfico neste punto debido
4 sinistralidade que existe”.

O Concello de Burela abre o pra-
zo de inscricién para a undéci-
ma edicion do Concurso contra
a Discriminacion Racial, que es-
tara aberto ata o 21 de marzo.
Este concurso busca promover
a reflexion e a sensibilizacion
contra a discriminacion racial,
invitando a cidadania a parti-
cipar a través de traballos en
diferentes formatos, como de-
buxos, pinturas, videos, lemas
ou textos que transmitan unha
mensaxe clara de rexeitamento
a discriminacién.

A participacién estd aberta a
persoas de todas as idades, cun-
ha divisién en tres categorias:
nenos e nenas de 6 a 12 anos,
adolescentes de 13 a 17 anos,
e persoas de 18 anos en dian-
te. Os traballos poden ser en-
tregados no Concello de Burela

de forma presencial, por correo
postal ou por correo electro-
nico, acompanados da folla de
inscricién e un documento iden-
tificativo. No caso de menores,
serd necesaria a autorizacién
dos pais ou titores.

As bases do concurso e a folla
de inscricion estan dispofiibles
na web do Concello. O cartel
deste ano foi elaborado por
Shiva Eliska Alinda Nurhakim,
gafiadora da edicion anterior.
O tenente de alcaldesa, Mario
Pillado, destacou que o cartel
elixido transmite perfectamen-
te os valores do concurso e sera
utilizado para promocionar di-
versas iniciativas.

Para mais informacidn, as per-
soas interesadas poden consul-
tar no Concello ou chamar ao
982 586 000.

Tras o éxito de ‘Corentena’, que con-
quistou ao publico o ano pasado,
Xosé A. Touriidn e David Perdomo
volven unirse para ofrecer unha
nova proposta teatral baixo o titulo
de Corentena - Game Over. O espec-
taculo mestura a realidade dos seus
personaxes no escenario coa inte-
raccién do publico a través dun vi-
deoxogo especialmente creado para
a ocasién, no que se inician unha
serie de aventuras para resolver os
problemas do futuro.

A xira, que xa comezou en Ponteve-
dra, levara Corentena - Game Over a
diversas cidades de Galicia, incluindo
Burela o 14 de marzo. A funcidn pro-
mete ser unha fabula de aventuras
na que os espectadores poderan
participar activamente. Con mais de
20.000 espectadores na sua anterior
proposta, a coproducion aspira a re-
petir o éxito na sua nova etapa.

GONZALO CASTELO REY

Patatas de congsumo * Productos del pais
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Novo Servizo de Atencion
Tempera para nenos con
trastornos no desenvolvemento

Mondofiedo inicia un novo Servi-
zo de Atencidon Temperd, dirixido
a nenos e nenas de 0 a 6 anos con
trastornos no desenvolvemento ou
en risco de padecelos. Este servizo,
totalmente publico e gratuito, busca
mellorar a autonomia e a inclusion
social dos menores, ofrecendo inter-
vencions adaptadas as stas necesi-
dades individuais.

O servizo ofrecera apoio especializa-
do tanto aos menores como as suas
familias, axudando no desenvolve-
mento persoal dos nenos e promo-
vendo a igualdade de oportunidades
para todos. Esta intervencidon tempe-
ra estd pensada para facilitar un des-

envolvemento integral durante os
primeiros anos de vida, favorecendo
aintegracion social e educativa. Dara
servizo @ agrupacion de concellos
de Mondofiedo, Abadin, Barreiros,
Lourenza, A Pastoriza, A Pontenova,
Riotorto, Trabada, Meira e Pol.

O Servizo de Atencion Tempera ato-
pase na avenida Bos Aires n2 19, no
Colexio Novo de Mondofiedo, e os
interesados poden contactar ao telé-
fono 982 52 20 31 ou a través do co-
rreo electrénico atenciontempera-
mondonedo@gmail.com. O horario
de atencion sera de luns a xoves de
8:00h a15:00hede 16:00 ha19:00
h, e os venres de 8:00 h a 15:00 h.

Mondonedo celebra o Dia
Internacional da Muller
cunha ‘Comida da Igualdade’

Con motivo do Dia Internacional da
Muller, o Concello organiza o 15 de
marzo a ‘Comida da Igualdade’, un
evento pensado para promover a
igualdade entre mulleres e homes
nun ambiente festivo e ludico.

A actividade comezard as 14:00
horas na Finca San Antonio, onde
se podera gozar dunha xornada de
convivencia, sorteos de agasallos e

animacion musical.

Ten un custo de 25 euros por persoa,
con descontos para os mais peque-
nos: 12,50 euros paranenos de 5a 9
anos e de balde para os menores de
4 anos. Este evento busca ofrecer un
espazo de encontro onde compartir
unha xornada de igualdade, desta-
cando o compromiso do Concello
coa inclusion e a convivencia.

En marcha as visitas 2025
a cova do Rei Cintolo

O Concello xunto coa Federa-
cion Galega de Espeleoloxia,
retoma a campafia de visitas
guiadas & cova do Rei Cinto-
lo para 2025. As visitas teran
lugar os venres, sabados e do-
mingos en dous grupos: un as
11:00 horas e outro as 16:00
horas. Durante a Semana San-
ta, as visitas ampliase a todos
os dias da semana. A partir de
abril, as visitas continuaran os
fins de semana e festivos, e no
veran engadirase un grupo 4s
18:30 horas.

As visitas realizan un percorri-
do de 300 metros na Galeria
Central da cova, cunha dura-
cion aproximada de 1h 15min.
A forma fisica requirida é nor-
mal, sen problemas de mobi-
lidade, lesions ou afeccidns
cardiorespiratorias. E necesa-
rio realizar reserva previa na

Oficina de Turismo ou e-mail
turismo@concellomondone-
do.es. A novidade deste ano é
a oferta das visitas @ Zona do
Rio, un percorrido mais longo
e complexo para persoas cun
nivel fisico superior, con visi-
tas dispofiibles baixo deman-
da, sempre con reserva previa.

mondonedo

O Concello acolle a XXIV
Concentracion Mototuristica
os dias 22 e 23 de marzo

Mondofiedo prepara para os dias
22 e 23 de marzo a XXIV edicidn da
sua tradicional Concentracién Mo-
toturistica, un evento que atraera
a centos de moteiros de toda Ga-
licia. Durante estes dous dias, os
participantes poderan gozar dunha
variada programacién que inclie
actividades para todos os gustos,
como musica en directo, desfiles,
sorteos e moito mais.

A apertura do evento tera lugar as
12:00 h do sdbado 22 de marzo coa
apertura de inscricions. A partir
das 13:00 h, terd lugar unha sesion
vermU animada polo DJ Puzzle,
gue continuara ata as 16:00 h coas
suas dindmicas de musica, xogos
e sorteos. A partir das 20:00 h, os
asistentes poderan desfrutar dun
desfile polas rdas de Mondofiedo,
antes de asistir 4 cea na Finca San
Antonio a partir das 21:15 h, que
contara tamén coa entrega de tro-
feos e a queima popular. A xornada

rematara coa actuacion da orques-
tra Fuego.

O domingo 23 de marzo, a partir
das 10:00 h, os participantes po-
derdn tomar un delicioso almorzo
para comezar o dia. As 11:00 h, os
moteiros gozaran dunha ruta libre
polas estradas, coas que poderan
gozar dos fermosos paisaxes gale-
gos mentres realizan algins encon-
tros sorpresa. O evento finalizara
as 14:00 h cunha comida de des-
pedida na Finca San Antonio, no
Salén Comedor.

A entrada para a Concentracion
Mototuristica de Mondofiedo ten
un prezo de 30 euros para media e
40 euros para a entrada completa.
Este evento, que se celebrard baixo
carpa na zona de acampada do Pa-
bellon Polideportivo, promete ser
unha cita ineludible para os aman-
tes do motociclismo e do ambiente
festivo.

Adega pide a paralizacion da
canteira de Campo do Oso

A Asociacion para a Defensa
Ecoléxica de Galiza (Adega) pre-
sentou recentemente un escrito
4 Direccion Xeral de Enerxia e
Minas solicitando a paralizacion
das canteiras de lousa situadas
en Xemil e Campo do Oso, en A
Pastoriza e Mondofiedo. A enti-
dade ecoloxista denuncia que as
actividades mineiras nesas zonas
superan en mais de 30 hectdreas
a superficie autorizada pola De-
claracidon de Efectos Ambientais
(DEA) de 1998.

Adega sublifna que as explota-
cions de Xemil-Pastoriza e Cam-
po do Oso, identificadas como
LU/C/5530 Fraccién Pastoriza e
LU/C/5530.2, carecen da pre-
ceptiva avaliacién ambiental,
incumprindo a normativa vixen-
te establecida na Lei 21/2013

e o Decreto 327/91. A fronte
de Xemil-Pastoriza ocupa 30,93
hectdreas, cando a superficie
inicial era de 6,84 hectéreas, o
que representa un exceso de 24
hectareas. A fronte de Campo do
Oso supera as 9 hectareas, fron-
te as 3,73 hectareas permitidas.
Adega solicita que, ademais
de paralizar as actividades, se
obrigue @ empresa responsable
a restaurar as zonas afectadas
e executar o plan de restaura-
ciéon para as 10,57 hectareas
autorizadas. Tamén esixe a tra-
mitacién dun novo plan para as
areas afectadas ilegalmente. A
entidade insiste na necesidade
de que se garanta o cumprimen-
to da lexislacion ambiental e se
protexa o patrimonio natural de
Galicia.

Sara Gonzdlez,
premiada no Certame
de Poesia de Nadal da
Biblioteca de Lugo

A barreirense Sara Gonzalez Pérez
resultou gafiadora do segundo pre-
mio na categoria B (9-11 anos) do
Certame de Poesia de Nadal convo-
cado pola Biblioteca Publica de Lugo.
O concurso, que busca fomentar a
creatividade literaria entre os mais
novos, recibiu numerosas propostas,
destacando a calidade dos traballos
presentados.

A entrega de premios celebrouse no
salén de actos da Biblioteca Publica
de Lugo, nun acto no que se recorie-
ceu o talento dos participantes e se
puxo en valor a importancia da poe-
sia como expresion artistica.

NatureWatch chega

a Mariia para poiiela
en valor como destino
de turismo sostible

Xa estd aberto o prazo de inscri-
cién para o encontro de obser-
vacion da natureza natureWatch,
que se celebrara no Centro Socio-
cultural de Barreiros do 28 ao 30
de marzo. As persoas interesadas
poden inscribirse a través da paxi-
na web oficial do evento.
NatureWatch, recofiecido pola
Organizacién Mundial do Turismo
desde a sua primeira edicidon en
2017, celebra xa mdis de 20 en-
contros en diversas provincias es-
pafiolas, consolidandose como un
evento de referencia no ecoturis-
mo. A sua principal meta é promo-
ver o turismo sostible de natureza
e a sua divulgacién. Neste caso, o
evento busca posicionar A Marifia
como un destino de natureza de
relevancia a nivel nacional.

A presidenta da Mancomunidade
de Concellos da Marifia Lucense,
Rocio Lopez, destacou a importan-
cia de acoller este evento para o
desenvolvemento econdémico e
social da comarca, xa que fomen-
ta o turismo activo, a gastronomia
local e os produtores da zona.
Parte do custo das inscricidns des-
tinarase tamén a un proxecto de
conservacion ambiental xestiona-
do por REBINXE, unha organiza-
cién local de proteccion da biodi-
versidade.

O programa inclie ponencias so-
bre sostibilidade e ecoturismo, vi-
sitas guiadas ao Monumento Na-
tural Praia das Catedrais, e unha
xornada na Serra do Xistral, entre
outras actividades. O evento esta
promovido pola Mancomunidade
de Concellos da Marifia Lucense e
cofinanciado por varias entidades
publicas.
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A Escola Infantil modernizase con
intervencions en seguridade

O Concello de Barreiros continta a
sUa aposta pola mellora da Escola
Infantil Municipal, co obxectivo de
actualizala, mellorala e corrixir as
deficiencias detectadas nos ultimos
anos. Nesta ocasidon, as interven-
cions previstas inclien o pintado ex-
terior do edificio e a renovacion do
patio exterior, onde se instalaran ele-
mentos adaptados a seguridade e &
pedagoxia, un dos piares do sistema
educativo centrado na evolucién das
nenas e nenos.

No marco destas actuacions, retira-
rase o mobiliario fixo que incumpre
as normas de seguridade vixentes,
substituindoo por elementos mo-
biles que fomentan a mobilidade e
a psicomotricidade, aspectos chave
no desenvolvemento infantil. Tamén
se drenard o muro do patio para
evitar filtracions de humidade e se
instalara unha saida de emerxencia,
mellorando asi a seguridade das ins-
talaciéns.

Ademais, o recofiecido grafiteiro
Diego As serd o encargado de per-
sonalizar o exterior da escola cun
mural que reflicte a identidade de

Barreiros e o significado dunha edu-
cacion libre e igualitaria. A alcalde-
sa expresou a sua satisfaccion por
contar cun artista de tal nivel para
embelecer o centro e converter este
espazo nun lugar ainda mais especial
para as nenas e nenos.

SAF. O Concello vén de pofier en
marcha un novo servizo dirixido as
familias de persoas usuarias do Ser-
vizo de Axuda no Fogar (SAF), co que
facilitan a informacién e a comunica-
cion entre familias e o propio servizo.
A APP é totalmente gratuita e pode

solicitarse pofiéndose en contacto
co departamento municipal e facili-
tando os datos da persoa ou persoas
que queren ter acceso & mesma.
Dende o Concello explican que se
trata dunha aplicacion mébil gratui-
ta na que poden darse de alta varias
persoas e a través da cal se comu-
nican de forma mais inmediata as
modificacidons ou informaciéns que
atinxan ao servizo. “Tratase de dar
tranquilidade as familias con persoas
usuarias, de xeito que tefian toda a
informacién a disposicion dun xeito
axil e sinxelo”, explican.

Barreiros demandara accesos
directos ao poligono dende a A-74

A alcaldesa de Barreiros, Ana Er-
mida, convocou unha reunidn co
sector empresarial do poligono
barreirense para analizar diver-
sas cuestidons de interese tanto
para o tecido empresarial como
para o Concello. Ao encontro,
no que participaron todos os
membros do goberno munici-
pal, asistiron representantes
das empresas e abordaronse
temas clave para o desenvolve-
mento do parque empresarial,
como o novo trazado proposto
para a autovia A-74. Durante a
xuntanza, acordouse presentar
alegacidéns a proposta para esixir
un acceso directo ao poligono,
unha demanda que a alcaldesa
cualificou como “imperiosa ne-
cesidade e de sentido comun”.
Ana Ermida lembrou que esta
solicitude foi presentada xa en
2019, mesmo antes de chegar
ao goberno municipal.

A reunién tamén destacou a im-
portancia do poligono de Barrei-
ros como un dos mdis dindmicos
da comarca. A alcaldesa insistiu
na necesidade de mellorar os ac-
cesos para aumentar a competi-
tividade das empresas e facilitar

futuras ampliacidns.

A alcaldesa anunciou, ademais,
un proxecto de mellora do par-
que empresarial que inclie a re-
novacion do alumeado, melloras
na sinalizacidn viaria e pequenas
intervencions nas beirarrdas e
espazos comuns. Estas accidns
se levaran a cabo a través de li-
fias de axuda, e foron valoradas
positivamente polo empresa-
riado, que destacou que estas
melloras levaban anos sen ser
atendidas.

NOVA DEPURADORA. Outro
punto importante foi a necesida-

de de dotar ao poligono dunha
nova depuradora, pois a actual,
que foi unha solucién provisio-
nal, non da servizo a totalidade
do parque. Concello e empresa-
riado coincidiron na importan-
cia de que a Xunta se implique
na dotacion dunha depuradora
adecuada.

LElI CONTRA INCENDIOS. Final-
mente, a reunién tamén tratou
o cumprimento da Lei contra
Incendios, destacando a preocu-
pacién pola proximidade de
plantacions forestais que repre-
sentan un risco para as naves do
poligono.

barreiros

O PP esixe o cambio das
lampadas nas rotondas das
estradas N-634 e N-642

Os concelleiros do Grupo
Municipal do PP de Barreiros
reiteran a urxente necesida-
de de substituir as ldmpadas
fundidas nas rotondas que
conectan as estradas N-634
e N-642, asi como na roton-
da de acceso a A-8. O voceiro
popular, José Manuel Gémez
Puente, destacou que a falta
de iluminacidn neste cruce de
alto trafico pon en risco a se-
guridade viaria.

Gémez Puente lembrou que
as ldmpadas da rotonda entre
as estradas N-634 e N-642 se
fundiron en maio do ano pa-
sado, e que os farois da ro-

tonda de acceso 4 A-8 levan
anos sen funcionar. A pesar
da importancia deste punto,
que conecta duas das vias
mais transitadas da Mariia,
“ninguén entende que non se
solucionase este problema”.
O PP de Barreiros compromé-
tese a seguir insistindo para
que se repare a iluminacion,
sublifiando que é unha cues-
tion sinxela que melloraria
a seguridade na zona. “Non
se pode demorar mais, a re-
paracion pode realizarse de
inmediato”, concluiu Gomez
Puente.

O Concello de Barreiros inicia as
obras para mellorar a rede de
saneamento e eliminar vertidos

O Concello iniciou as obras de me-
llora da rede de saneamento para
2024, co obxectivo de optimizar as
conexions e eliminar vertidos ao
medio ambiente. Estas actuaciéns
forman parte dun plan anual des-
envolvido tras un estudo exhausti-
vo da rede. O orzamento superara
os 50.000 euros e abarca varios
puntos criticos, como a falta de
continuidade na rede, que causa-
ba vertidos. As melloras incluiran
a creacion de puntos de conexion
entre as redes existentes.

A alcaldesa Ana Ermida e o conce-
lleiro de Medio Ambiente, Dama-

so Ratoeira, visitaron as obras no
cruce entre os camifilos municipais
e a estrada da Deputacion, onde
se estan a realizar traballos de en-
tronque de tubos que conectan os
saneamentos. A alcaldesa desta-
cou a coordinacion entre adminis-
tracions para realizar estas mello-
ras antes do arranxo da estrada e
evitar levantala posteriormente.
Tamén se estd a mellorar a saida
do camifio que comunica a estra-
da de Remior coa de Coto, cun
orzamento de 14.595,06 euros,
executadas pola empresa Grupo
Bascuas.
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O Goberno local recibe novos
composteiros para impulsar a
compostaxe doméstica

O Concello contintia a traballar
na correcta xestion dos residuos
orgdnicos e por iso decidiu dar
continuidade @ autocompostaxe
nas zonas mais rurais. Desta for-
ma, o ente local aposta pola com-
postaxe da materia organica via
industrial e doméstica, dadas as
suas vantaxes ambientais e eco-
ndémicas.

Co fin de seguir estendendo a au-
toxestion dos restos organicos a
nivel domiciliario, o concello vén
de recibir de Sogama unha nova
partida de 25 composteiros para
distribuir entre outras tantas vi-
vendas, que en todo caso deben
ser unifamiliares e dispofier de te-
rreo (xardin, horta e/ou terras de
cultivo) no que aplicar o compost
resultante; un fertilizante natural,
gue mais alé de achegar nutrien-
tes ao solo, mesmo o preserva
fronte a pragas e enfermidades.
As familias interesadas poden po-
flerse en contacto co Concello e
recibirdn ademais do compostei-
ro, un manual didactico no que se
describe a técnica a aplicar, a re-

lacién de materiais que deben, e
non deben, introducirse no com-
posteiro, o lugar idéneo para o
seu emprazamento e o control de
pardmetros tales como o osixeno,
a temperatura e a humidade.

VELUTINA. A concelleira de Me-
dio Ambiente e o concelleiro de
Zona Rural mantiveron un novo
encontro cos apicultores do mu-
nicipio para analizar a incidencia
da avespa velutina e avaliar a si-
tuacién actual da praga.

O obxectivo desta reunién foi se-
guir apoiando ao sector apicola
local e protexer, na medida do
posible, o seu traballo e o das
suas abellas. “Dende que temos
constancia da presenza desta es-
pecie invasora no noso Concello,
mantemos 0 Noso compromiso
cos apicultores e tentamos axudar
a minimizar os danos. A campania
de entrega de atraentes de balde,
iniciada en 2017, demostrou a
sUa eficacia na captura de raifias
e seguimos apostando por ela”,
indicaron.

O CD San Ciprian estrea
furgoneta grazas ao apoio
do Concello de Cervo

O Concello de Cervo vén de colabo-
rar co Club Deportivo San Cipridn
mediante a adquisicion dunha fur-
goneta que supuxo un investimento
de 16.000 euros. Este novo medio
de transporte sera de gran utilida-
de para os integrantes do club, que
conta con diferentes modalidades e
seccions deportivas.

A alcaldesa destacou que esta fur-
goneta é “unha ferramenta esencial
para o desenvolvemento das activi-
dades do club” e que a sua adqui-
sicion reflicte “o compromiso do
noso Concello co deporte”.

Neste sentido, explicou que detras
do CD San Ciprian hai un gran tra-

ballo diario e, en moitas ocasions,

numerosas necesidades. “Unha
delas, e ademais moi importante,
era contar cun medio de transporte
adecuado para trasladar os depor-
tistas e o seu material aos distintos
puntos de competicion”, sinalou.

A rexedora sublifiou que esta axuda
representa un investimento tanto
de presente como de futuro para o
club. “O deporte é unha ferramen-
ta fundamental para o desenvol-
vemento persoal e social, e por iso
seguiremos traballando para apoiar
a todas as entidades deportivas do
noso Concello”, concluiu.

O Concello inviste en melloras de
infraestruturas e accesibilidade

O Goberno local esta a levar a
cabo varios proxectos de mello-
ra no municipio cun investimen-
to total superior aos 140.000
euros, co obxectivo de crear
espazos publicos mais accesi-
bles, seguros e funcionais para
a vecifianza. Un dos principais
proxectos € a renovacion inte-
gral do local social da parroquia
de Lieiro, para a que o Concello
colaborou cunha achega de pre-
to de 60.000 euros. Esta reforma
mellora a accesibilidade e a se-
guridade, ademais de renovar a
cuberta e instalar unha nova va-
randa de aceiro inoxidable, en-
tre outras melloras importantes.
Outro dos proxectos destacados
é a mellora da accesibilidade na
Estrada do Faro, en San Cibrao,
cun investimento de 20.000 eu-
ros. As melloras inclien a cons-
trucién dunha nova escada e a
instalacion dunha varanda para
mellorar tanto a seguridade
como a estética da zona. Este
proxecto busca pofer en valor
esta zona emblemdtica de San
Cibrao, moi frecuentada por
residentes e visitantes, e con-

tribuir 4 creacidon de espazos
publicos madis humanizados e
seguros.

Unha terceira intervenciéon im-
portante é a mellora do parque
infantil da Senra, cunha inver-
sion de mais de 13.000 euros,

procedentes integramente de
fondos municipais. A actuacidn
céntrase en manter os espazos
de lecer en dptimas condicidns
para o benestar dos nenos e ne-
nas, facendo do parque un espa-
zo mais seguro e agradable para
a vecifianza.

A intervencidon no camifio rural
de Mourifios, en Daian, tamén

é relevante. Cun investimento
de 48.201,63 euros a través do
Plan Unico, a actuaciéon mello-
ra o firme asfaltado e a rede de
alumeado publico, co obxectivo
de mellorar a accesibilidade e as
comunicaciéns nas zonas rurais.
Finalmente, tamén se realizaron
traballos de mellora no cemite-
rio de Sargadelos e nas arterias
de comunicacién do nucleo da
Senra, cunha inversién superior
aos 150.000 euros, para mello-
rar a seguridade e a eficiencia
enerxética nas infraestruturas
do municipio.

San Cibrao acollera a XXXII Festa
do Ourizo e a Foliada Nordestia

San Cibrao preparase para aco-
ller dous dos eventos mais des-
tacados do ano, que combinaran
tradicidn, gastronomia e musica.
O sabado 15 de marzo tera lugar
a XXXII edicién da Festa do Ouri-
Z0, un evento que se consolidou
como unha das grandes festivida-
des de Galicia, sendo declarada
de Interese Turistico Galego. Este
evento, que celebra o ourizo do
mar e a sua importancia dentro
da gastronomia local, ofrecera
unha completa programacion
que arrancara as 12:00 horas cun
showcooking en directo, no que
chefs recofiecidos prepararan ta-
pas e pratos elaborados co ouri-
zZ0 como protagonista. A mesma
hora, a asociacion Mistura orga-
nizara unha degustacién de ouri-
zos cocidos na carpa instalada na
Praza dos Campos.

A festa contara cunha ampla va-
riedade de actividades para to-
dos os gustos, con participacion
de establecementos locais como
O Noso Lar, As Titas, Bodega de
Ana, O Faro, A Pendltima, Ma-
ruxaina e Bar Habana, que sor-
prenderdn aos asistentes cunha

oferta gastrondmica baseada no
ourizo. Ademais, durante todo o
dia, a musica serd un dos prin-
cipais atractivos da festa, con
pasarruas a cargo das charangas
Europa e Santa Compafia na tar-
de e a orquestra Cordosom, que
animara a noite a partir das 23:00
horas. Pola sua parte, a Foliada
Nordestia, que terd lugar o 12 de
abril, traerd a Praza dos Campos
unha xornada festiva dedicada
4 musica tradicional. Organiza-
da pola asociacién A Rebolaxe,
a Foliada serd unha celebracion
de dia completo, que empezara

as 12:00 horas e se prolongara
durante toda a xornada e noite.
Os asistentes poderan gozar de
actividades como os Cantos de
Taberna, obradoiros e concertos
de musica popular, que manteran
o0 ambiente festivo durante todo
o dia. Ademais, esta previsto un
xantar popular para que vecifios
e visitantes podan compartir xun-
tos unha comida tradicional. O
prazo de inscricions para os Can-
tos de Taberna xa esta aberto, e a
organizacién anima a vecifianza a
participar neste evento de musi-
ca e cultura popular.
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“A historia é colectiva e debe
contarse con todas as suas voces”

A cervense, Uxia Otero, é doutora en Historia Contemporanea pola USC

Por que decidiu ser historiadora?
Encantariame ter unha resposta
sinxela, pero non pode ser. Eu pen-
so que desde moi nena gustoume
a historia. Sempre me interesei por
saber como era a vida antes, como
eran as persoas, buscar o porqué
das cousas, e foi algo que sempre
estivo ai.

Dedicarse & historia profesional-
mente non é doado e, no meu caso,
implicou moita inestabilidade xeo-
grafica. Este ano estarei en Porto de
estadia e ainda cheguei de Toronto
en decembro, onde tamén estiven
un ano. Mais estas non foron as uni-
cas veces que vivin no estranxeiro:
Lisboa, Miami... Enton, unha moi-
tas veces ten dubidas sobre o que
significa isto, pero fai igualmente as
maletas para ter a oportunidade de
seguir ata hoxe.

Como influiu a sua orixe e a sua re-
lacion co medio rural na stia inves-
tigacion sobre as mulleres rurais?
A mifia orixe e a mifia relacién co
medio rural tefien influido de ma-
neira significativa na mifia investiga-
cion, especialmente no que respec-
ta as mulleres rurais. Ainda que a
mifia investigacion non se centra ex-
clusivamente nelas, o meu vinculo
co rural sempre esta presente como
pano de fondo. Crecer na Marifia e
vir dunha familia na que meus avds
e avoas se dedicaban & agricultura,
4 gandaria e ao mar, tamén 4 cos-
tura, fixo que me quixera achegar
4 historia das mulleres rurais desde
un lugar préximo, persoal. Unhas
das mifas fontes primarias son, por
exemplo, as de caracter oral, reali-
zadas en contornas rurais, o que
conecta directamente coas realida-
des sociais e culturais do lugar onde
medrei. A través desta perspecti-
va, trato de repensar o modelo de
feminidade normativa durante o
franquismo, especialmente ao re-
flexionar sobre como ese modelo se
aplicaba as mulleres rurais e como
as suas practicas cotias contrasta-
ban tantas veces co que se espera-
ba delas.

Ao longo da sua carreira, partici-

pou en mais de trinta congresos
e seminarios internacionais. Que
aprendizaxes ou experiencias des-
tacaria?

Ao longo da mifia carreira inves-
tigadora, a participacion en mais
de trinta congresos e seminarios
internacionais trouxo aprendizaxes
moi valiosas. Unha das principais
aprendizaxes é que a investigacion
non pode ser contemplada de ma-
neira illada e individualista; precisa
de didlogo constante con outras in-
vestigadoras, disciplinas, perspecti-
vas e métodos de traballo. Cada vez
gue comparto e debato as mifias
ideas con persoas de diferentes pai-
ses e contextos, vexo a mina propia
perspectiva enriquecida. A historia,
ao fin e ao cabo, é algo colectivo,
da sociedade no seu conxunto, da
humanidade. Cada nova conversa
pode aportar matices que refor-
mulan o noso entendemento, che-
gando a descubrir novas fontes e
volvendo a visitar vellas fontes con
outros ollos, con miradas renova-
das. Participar en congresos tamén

En canto aos estudos de xénero e a
historia das mulleres, percibo que
noutros paises estan mais consoli-
dados e institucionalizados. Agora
ben, tamén hai que recofiecer que
nas ultimas décadas mudou moito
0 panorama, tanto en Galicia como
no conxunto do Estado espafiol. Son
optimista, pero queda traballo por
facer. Non chega con engadir mu-
lleres e darnos por satisfeitas. Tam-
pouco chega con estudar como se
constrien as feminidades, que por
suposto, pero temos que indagar ta-
mén en como se constrien as mas-
culinidades. O xénero hai que ana-
lizalo historicamente en contextos
concretos, porque non é universal
nin estable no tempo; non é “natu-
ral”, é unha construcion sociocultu-
ral. Houbo avances moi significati-
vos nesta lifia nos ultimos anos. No
ambito académico, a introducion de
materias especificas sobre xénero no
Grao en Historia xa en primeiro curso
é un sinal claro de que se esta facen-
do un traballo para consolidar e dar
visibilidade a este campo. No meu

“Compartir e debater
con persoas doutros
paises e contextos
fai que a mina
propia perspectiva
se enriqueza e me
permita repensar a
historia con novos
enfoques”

“A vestimenta non é
unha cuestion frivola:
serviu tanto para
controlar como para
subverter as normas
impostas. Durante o
franquismo, serviu
como ferramenta de
control social”

€ unha oportunidade de ouro para
tecer redes, establecer colabora-
cidns que, moitas veces, xorden en
espazos informais, detras das pales-
tras académicas.

Como cre que o estudo de xénero e
a historia das mulleres se percibe e
se traballa noutros paises, en com-
paracion co enfoque que se lle da
en Galicia ou no Estado espaniol?

plan de estudos, a optativa de xéne-
ro non a tifiamos ata cuarto! E agora
tamén hai mestrados e doutoramen-
tos especificos. De calquera manei-
ra, 0 que mais me importa sublifiar
é que, a pesar destes avances, non
é suficiente con que o xénero ou as
mulleres aparezan como un contido
opcional ou en datas conmemorati-
vas no calendario académico, como
0 8 de marzo ou o 25 de novembro.
A sensibilidade por estas cuestions
deberia estar presente de maneira
transversal en todas as materias e
non sé en estudos especializados ou
en momentos especificos do ano.

Moitos dos seus traballos céntran-
se na muller. Por algo en especial?
A mifia eleccion de centrarme nas
mulleres dentro da mifia investi-
gacion tamén responde a esa ne-
cesidade de visibilizar e recofiecer
o papel dunha fundamental da so-
ciedade, as mulleres, tantas veces
esquecidas, tantas outras minus-

“Empregar a
vestimenta como
ferramenta de analise
histdrica permitiume
explorar tanto as
incorporacidns do
ideal de feminidade,
como as suas
transgresions”

“Cada nova conversa
pode aportar matices
gue reformulan o
noso entendemento,
chegando a descubrir
novas fontes e
volvendo a visitar
vellas fontes con
outros ollos”

valoradas. Que as veces aparecen
nunha nota ao pé ou nun comenta-
rio & marxe. Pero, como dicia, non
chega con centrarse nas mulleres
como obxecto de estudo, sendn que
debemos cuestionar as estruturas
de poder e narrativas histdricas que
as incorporan de xeito decorativo.
A incorporacidon do xénero de for-
ma transversal en todas as dimen-
sions da disciplina histdrica, desde
o politico até o social, pasando polo
relixioso, pode aportar unha nova
dimension as nosas investigacions e
producir un coflecemento histérico
mais complexo.

A sua tese doutoral foi sobre a
vestimenta da muller nos anos 50,
non?

A mifia tese de doutoramento
centrouse na construcién dunha
feminidade normativa na Espafia
franquista desde a vitoria golpista,
atendendo & sua remodelacion a
partir dos anos 50, unha década
clave para o réxime franquista pola
sua rehabilitacion internacional. As
mifias conclusions apuntan a que,
a pesar de que as autoridades (mi-
litares, civis e relixiosas) fixeron o
posible por fixar un modelo de “ser
muller”, non todas as mulleres o en-
carnaron. As que tiveron os recursos
e a posicion social para facelo non
tiveron a necesidade de axustarse
completamente a esa norma, e as
que non tifian eses recursos, resis-
tiron ou renegociaron os modelos
en aras da supervivencia. Empregar
a vestimenta como ferramenta de
analise histdrica permitiume ex-
plorar tanto as incorporaciéns do
ideal de feminidade, como as suas
transgresions, a partir da expresion
sociocutural de xénero en clave sar-
torial.

Como cre que a moda foi utilizada
como ferramenta de control social
e de construcién da feminidade du-
rante o franquismo?

A moda e a indumentaria, ainda que
foron empregadas para controlar
e impofier un modelo de xénero a
través duns cddigos de vestimenta,
tamén foron utilizadas como ferra-
mentas para a subversion. As mu-
lleres que podian, utilizaban a moda
como unha forma de autoafirmacion
Ou para contrariar as expectativas
sociais. Para moitas mulleres rurais,
con dobres ou triplas xornadas de
traballo, na doméstico e no extra-
doméstico, na casa e no campo, a
moda podia non ser unha prioridade
estética cotid, pero podia ser unha
forma para evadirse e divertirse, un
modo para volver a imaxinarse, e
ata un medio para obter un comple-
mento econdmico mediante labores
de agulla. Neste senso, entendo a
vestimenta como un “discurso non
verbal” e unha practica cotid que
transmite moito mais do que pare-
ce. Lonxe de ser unha cuestién fri-
vola e superficial, pensemos que a
Igrexa e as falanxistas estableceron
cédigos moi especificos ao respecto;
estas Ultimas fixaron, por exemplo,
un uniforme con saia en lugar de
pantaldns, para evitar comparacions
coas milicianas republicanas e ser
estigmatizadas por “hombrunas”. E
por todo isto, coido que este campo
é fascinante e ten tanto potencial.
Aqui ando, a indagar sobre como as
mulleres usaron a sta indumentaria
para navegar, adaptarse e, nalguns
casos, subverter as normas, os roles,
funcidns e espazos delimitados polo
réxime.

Entrevista completa en:
www.amarifiaxa.com
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Sociedade Minera de Villaodrid:
125 anos de historia e evolucion

0O ano 2025 marca un fito especial
na historia da Pontenova, conme-
morandose o 125 aniversario da
Sociedad Minera de Villaodrid,
unha entidade que deixou unha
pegada indeleble no tecido econé-
mico, social e cultural da comarca.
Fundada en 1900, esta sociedade
foi o eixo central da explotacion
de ferro na zona, transformando
un pequeno nucleo rural nun epi-
centro de actividade mineira que
marcou profundamente o devir da
localidade e os seus habitantes.

INICIOS. A riqueza do subsolo da
Pontenova atraeu o interese de
empresarios no século XIX, que
albiscaron nos seus xacementos
de ferro un potencial de desenvol-
vemento industrial. O 17 de marzo
de 1900, constituiuse a Sociedad
Minera de Villaodrid, que asumiu
a explotacién de varias minas na
zona, destacando enclaves como
Boulloso, Mina Consuelo e Mina
Isabel. A empresa encargouse non
s6 da extraccion do mineral, sendn

tamén do seu transporte cara aos
mercados internacionais, cons-
truindo unha rede ferroviaria que
conectaba A Pontenova co porto
de Ribadeo, desde onde se expor-
taba o ferro cara a paises como
Gran Bretafia e Alemafia.

IMPACTO. A actividade mineira
transformou radicalmente a vida
da Pontenova. A chegada de traba-
lladores, técnicos e familias vincu-
ladas a explotacion mineira propi-
ciou un crecemento poboacional e
o desenvolvemento de infraestru-
turas que modernizaron a locali-
dade. Construironse vivendas para
os empregados, escolas, e servizos
basicos que melloraron a calidade
de vida da poboacién. O icénico
Forno de Calcinacion, que ainda
hoxe erixese como simbolo da mi-
neria na vila, foi unha das pezas
crave no proceso de transforma-
cién do mineral. Estas estruturas,
que se converteron en patrimonio
industrial, reflicten a innovacién
tecnolodxica da época e o esforzo

O BNG exixe a Xunta que
aposte pola cocifia propia
na vivenda comunitaria

O concelleiro do BNG en A Ponteno-
va, Xorxe Gomez, e o deputado ma-
rifiao Daniel Castro reunironse coas
persoas usuarias da vivenda comuni-
taria pertencente ao Consorcio Gale-
go de Igualdade e Servizos Sociais da
Xunta de Galicia tras novas queixas
polo servizo de comida subministra-
do por unha empresa de cdtering.
Os residentes manifestaron o seu
malestar pola deterioracion da cali-
dade das comidas logo dunha me-
lloria puntual tras a visita do director
do Consorcio. A problematica xa fora
trasladada polo BNG ao Parlamento,
onde a Conselleria de Presidencia
respondeu que a empresa de cdte-
ring cumpria co contrato e os estan-
dares de calidade establecidos.

Ante a repeticion das queixas, 0 BNG

levarad de novo o asunto ao Parla-
mento, esixindo que a comida se co-
cifle na propia vivenda comunitaria,
gue conta cunha cocifia totalmente
equipada pero ainda sen estrear. “A
alimentacién é un servizo esencial
para a calidade de vida e o benestar
das persoas usuarias dos centros so-
ciais. A Xunta ten a responsabilidade
de garantir alimentos de maxima ca-
lidade e alto valor nutricional”, decla-
rou Daniel Castro.

O deputado insistiu en que a mellor
solucidn pasa por prescindir do cdte-
ring e apostar pola elaboracion dos
alimentos na propia vivenda comu-
nitaria con produtos de proximida-
de, garantindo asi unha dieta mais
saudable e axeitada 4s necesidades
dos residentes.

colectivo que sostiia a actividade.

DECLIVE E LEGADO. Ainda que a
mineria tivo a sUa época de esplen-
dor durante as primeiras décadas
do século XX, a caida dos prezos
do mineral e o esgotamento dos
xacementos marcaron o inicio do
seu declive. Nos anos 60, a activi-
dade mineira cesou definitivamen-
te, deixando un baleiro econdmico
na comarca. Con todo, o legado da
Sociedad Minera de Villaodrid per-
dura como parte fundamental da
identidade da Pontenova. O ani-
versario é unha oportunidade para
reflexionar sobre como a mineria
forxou a identidade da Pontenova,
deixando un legado que hoxe se
reivindica como motor de dinami-
zacién cultural e turistica. A cele-
bracién tamén rende homenaxe a
todas as persoas que contribuiron
co seu esforzo e dedicaciéon ao
auxe desta actividade, que marcou
un antes e un despois na historia
davila.

Fotografias de Turismo A Pontenova

a pontenova

A Pontenova grava na pedra a
historia das expresidentas do CIT

A Pontenova engadira duas no-
vas Pedras de Honra no seu em-
blemdtico Paseo do Pescador en
recofiecemento a Concepcién
Garcia Rodil e Angeles Yafiez Ga-
llo, as duas ex presidentas vivas
do Centro de Iniciativas Turisti-
cas (CIT). Con este xesto, a XLV
Festa da Troita quere salientar
o labor e o compromiso destas
duas mulleres que, en tempos
dificiles, loitaron por manter
viva a celebracién e impulsar o
seu crecemento.

“Creemos que loitaron moito
pola festa e tiveron tempos du-
ros”, sinalan desde o CIT, desta-
cando o esforzo e a dedicacién
gue ambas investiron durante
os seus mandatos. Grazas ao
seu traballo e @ sta implicacidn,
a Festa da Troita conseguiu
consolidarse como un evento
de referencia dentro e féra de
Galicia, acadando recofece-
mentos tan destacados como a
declaracion de Festa de Interese
Turistico e o premio ao Mellor
Evento Deportivo de Espafia en
2022.

A inauguracion das pedras de
Concepcién Garcia Rodil e An-

geles Yanez Gallo terd lugar o
martes 30 de abril as 19:00 no
Paseo do Pescador. Este acto
simbdlico estara acompafado
dunha visita ao Museo da Pesca
e da inauguracion oficial das no-
vas doazéns que enriquecerdn
0 patrimonio expositivo deste
espazo. A organizacidon destaca
a importancia de manter viva
a memoria das persoas que fi-
xeron posible o crecemento da
Festa da Troita e o seu impacto
na vila.

Desde o CIT tamén adiantaron
qgue nos vindeiros anos seguiran
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incorporandose Pedras de Hon-
ra para lembrar os outros tres
presidentes do CIT xa falecidos,
completando asi un recofiece-
mento xusto a todos aqueles
que contribuiron a engrandecer
esta festa.

A homenaxe as expresidentas
enmarcase dentro dun progra-
ma amplo de actividades, que
inclie exhibicidons, concursos
de pesca, degustacions gastro-
némicas e actuaciéons musicais,
reafirmando unha vez mais a
importancia e a tradicion desta
celebracion en A Pontenova.
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A 262 Ruta Cabalar
organizada pola Asociacion
Equina A Medela sera o 16

A Asociacidon Equina A Medela
organiza a 262 ediciéon da sua
Ruta Cabalar, que terd lugar o
domingo 16 de marzo en Xove.
O evento contard cun percorri-
do a cabalo que partira as 10:00
horas do campo da igrexa de Su-
moas, con pinchos para os parti-
cipantes a media ruta.

As 14:30 horas celebrarase un
xantar na carpa instalada no
mesmo campo da igrexa, servido
pola Pulperia Mario de Viveiro e
amenizado por un grupo musical.
O menu incluird callos, lacon con
pataca cocida, sobremesa, be-

bida, café e chupo. O prezo por
persoa sera de 30 euros, mentres
que os nenos de 6 a 12 anos pa-
garan 15 euros e os menores de 6
anos teran entrada gratuita.
Ademais, entre os asistentes a
ruta realizarase un sorteo de
agasallos. As inscricions poderdn
facerse a través dos teléfonos
facilitados pola organizacién.
A Asociacion A Medela lembra
qgue non se fard responsable de
posibles accidentes durante a
ruta e que cada xinete sera res-
ponsable dos danos que puidera
ocasionar.

Xove, en alerta pola
gripe aviaria tras a
proposta de Agricultura

O Ministerio de Agricultura, Pesca
e Alimentacidon propuxo a inclu-
sion de Xove como zona de risco
alto pola gripe aviaria, dentro da
modificacion da orde de medidas
de proteccién fronte a esta enfer-
midade. A proposta, sometida a
participacién publica, tamén afecta
aos concellos de Ordes, Cerceda e
Tordoia.

Esta decisidon baséase na necesida-
de de reforzar a vixilancia e preven-
cion en areas con presenza de aves
silvestres que poden actuar como
transmisoras do virus. En caso
de confirmarse a modificacién,

en Xove e nos demais municipios
afectados aplicaranse restricions
especificas para reducir o risco de
propagacion, que poderian afectar
tanto a cria de aves como ao seu
transporte.

As autoridades sanitarias insis-
ten na importancia de manter os
protocolos de bioseguridade para
evitar posibles brotes e minimizar
o impacto sobre o sector avicola. A
medida forma parte da estratexia
estatal para controlar a enfermida-
de e protexer a sanidade animal en
todo o territorio.

BNG e PSOE critican a xestion do
goberno local e esixen avances

O Bloque Nacionalista Gale-
go (BNG) e o Partido Socialista
(PSOE) mostraron a sua preocu-
pacién ante a falta de avances
en proxectos fundamentais para
Xove. Durante o ultimo pleno
municipal, ambas formacions
politicas criticaron a xestion do
alcalde, Demetrio Salgueiro (PP),
e esixiron respostas sobre cues-
tidns urxentes para a vecifianza.
O BNG expresou a sua “per-
plexidade extraordinaria” ante
o cambio de postura do alcal-
de sobre a creacién dun centro
de dia promovido por COGAMI.
Recordan que en 2017 levaron
ao pleno unha proposta similar,
defendida pola concelleira Luisa
Pernas, e que foi rexeitada polo
PP. Segundo explican, naquela
ocasion, Salgueiro non sé vo-
tou en contra, sendn que argu-
mentou extensamente contra
a iniciativa, chegando incluso a
utilizar ataques persoais. Ago-
ra, denuncian o que consideran
unha apropiacion politica por
parte do PP dunha iniciativa que
parte dunha entidade privada.

Pola sta parte, o PSOE tamén
puxo sobre a mesa cuestidns
fundamentais para o desenvol-

vemento do municipio. En pri-
meiro lugar, preguntaron polo
estado do poligono industrial
de Camba, unha zona que con-
sideran clave para a xeracion de
emprego. Quixeron saber se hai
algun avance real na ampliacién
prometida polo goberno local e
en que prazos se manexa.

Tamén puxeron o foco sobre a
necesidade de vivenda social en
Xove, insistindo en que moitos
mozos e mozas vense obrigados
a marchar por falta de alterna-
tivas habitacionais no conce-
llo. O PSOE tamén fixo fincapé
na calidade da auga potable.
Denunciaron que nos dias de

choiva aparecen impurezas no
subministro, algo que afecta a
comodidade e saude da veci-
flanza. Propuxeron a instalacion
de filtros temporais para mello-
rar a situacion.

Ambas formacidns coinciden en
gue o goberno local non priori-
za as necesidades reais do mu-
nicipio. Consideran que a falta
de iniciativa politica do PP esta
a prexudicar a Xove e 4 sua veci-
flanza. Mentres tanto, o alcalde
segue sen dar respostas claras
aos problemas que afectan a
localidade, mentres os vecifios
demandan solucidns concretas
e urxentes.

O Mes da Muller conta cun
amplo programa de actividades

O Concello organiza ao longo
do mes de marzo unha serie de
actividades para conmemorar
o Dia Internacional da Muller.
O programa, impulsado pola
Concelleria de Servizos Sociais,
Sanidade, Muller e Politicas de
Igualdade, busca sensibilizar a
poboacion sobre a igualdade
de xénero e fomentar a parti-
cipacién cidada en eventos con
perspectiva feminista.

As actividades comezaron o 8 de
marzo e continuaran o 14 cun fa-
ladoiro sobre nutricidon nas dis-
tintas etapas da muller, imparti-
do pola nutricionista Saray Rio.
0O 20 de marzo haberda un conta-
contos teatralizado en igualdade
para nenos e nenas a partir de
tres anos. O 21 de marzo tera lu-
gar unha charla titulada “Cofiece
o teu ciclo menstrual” a cargo da
matrona Maria Gonzdlez, funda-
dora do centro M. O 29 de mar-
zo, ofrecerase unha sesién de
ioga ao aire libre, impartida pola
profesora Olalla Martinez no

Parque Municipal. O programa
rematara o 31 de marzo cunha
obra de microteatro sobre expe-
riencias de igualdade, represen-
tada polo alumnado do IES llla
de Sardn, con entrada libre no
Salon de Actos.

CURSO. Ademais, o Concello,
en colaboracion con YoConecto.
org e a Fundacién Cibervolunta-
rios, organiza un curso gratuito
de iniciacion ao mundo dixital
para persoas maiores de 60
anos. O obxectivo é achegar as

novas tecnoloxias a este colec-
tivo, proporcionandolles ferra-
mentas para utilizar Internet

con seguridade, comunicarse
por videoconferencia e acceder
a servizos en lifia como a banca
electrénica ou a administracion
publica. O curso sera presencial
na Sala de Informatica da Ofi-
cina Municipal de Informacién
Xuvenil, do 24 ao 27 de marzo,
en horario de 16:30 a 18:30 ho-
ras, cunha sesién adicional o 28
de marzo na mesma franxa ho-
raria.
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Nace a Asociacion O
compas do Rio Ouro para
impulsar o ensino musical

Un grupo de nais e pais do Vala-
douro e Alfoz vén de constituir a
Asociacién Cultural e Xuvenil O
compas do Rio Ouro, coa fina-
lidade de ofrecer continuidade
as clases de musica para os seus
fillos. A nova entidade, presidi-
da por Helena Cornide Pumares,
traballa para consolidar unha
escola de musica na comarca,
garantindo asi un espazo forma-
tivo de calidade para a infancia e
a mocidade.

A asociacion conta co apoio do
Concello do Valadouro, que fa-
cilita un local para impartir as
clases, e colabora coa empresa
Soilar, dirixida por Francisco Ja-
vier Garcia Canto. O profesora-
do pertence & zona da Marifia,
garantindo unha formacion
musical proxima e arraigada na
contorna.

As clases daran comezo o vin-
deiro 10 de marzo e ofreceran

formacién en todos os instru-
mentos, como vento metal, ven-
to madeira, percusion, guitarra,
piano e violin, entre outros.
Ademais, os alumnos poderan
formar parte de diversas agru-
paciéns musicais, como o coro,
a banda, a orquestra e un com-
bo rock.

Durante o que resta de curso,
as clases impartiranse os luns,
mércores e venres en horario de
tarde. En maio abrirase o pra-
zo de inscricidn para o vindeiro
Curso, Nno que se reorganizaran
os horarios. A dia de hoxe, xa hai
22 alumnos matriculados, cun-
ha franxa de idades comprendi-
da entre os 5 e 0s 20 anos.

A asociacion anima a todos
aqueles interesados, tanto ne-
nos como adultos, a sumarse a
escola de musica, independen-
temente da sua idade ou expe-
riencia previa.

A Feira de Primavera reunira
gastronomia e concursos

O sabado 22 de marzo, o Con-
cello de O Valadouro celebrara
a sUa tradicional Feira de Prima-
vera, un evento que se converte
cada ano nun punto de encon-
tro para os amantes das tradi-
ciéns locais. A feira, que tera
lugar no centro da vila desde as
10:00 ata as 19:00 horas, ofre-
cera aos visitantes un mercado
con produtos artesanais e tipi-
cos da zona, xunto a unha varia-
da oferta gastrondmica que in-
cluird degustacions de produtos
tradicionais.

No marco da Feira, tamén se ce-
lebraran varios concursos, entre
eles os de vestimenta tradicio-
nal, zocas e carro. O Concello
anima a toda a vecifianza a parti-
cipar nestes concursos, nos que
se valorard especialmente a fide-
lidade as vestimentas tipicas da
época. As persoas que desexen

apuntarse poderan consultar as
bases nos perfis oficiais do Con-
cello nas redes sociais ou inscri-
birse na Casa da Cultura.

A recomendacion é que os asis-
tentes se vistan con roupa tradi-
cional: os homes, con pantaléns
de pana, camisa de cadros e
chaleco, e as mulleres, con saias
medias longas e escuras, acom-
pafiadas de blusas e toquillas.
Os postos de venda tamén es-
taran decorados para recrear o
ambiente dos anos 40 e 50, pro-
porcionando aos visitantes unha
verdadeira viaxe no tempo.

Este Mercado de Primavera é
moito mais que unha feira, xa
que pon en valor a forza da pre-
servacion da cultura e as tradi-
cidns locais, xuntando a vecifian-
za e os visitantes ao redor dun
evento que non deixa de crecer
cada ano.

o valadouro

O BNG critica a eliminacion do
Mes Gandeiro e recortes culturais

O Bloque Nacionalista Galego
vén de criticar a xestion do Par-
tido Popular no goberno muni-
cipal do Valadouro, denuncian-
do a eliminacion de iniciativas
qgue, segundo os nacionalistas,
resultaban fundamentais para o
sector agrogandeiro e a dinami-
zacion da economia local.

En concreto, o BNG lamenta a
supresion do Mes Gandeiro, un
evento consolidado que incluia
a Feira de Razas Autdctonas
da Marifa, conferencias téc-
nicas, concursos e exhibicidons
ecuestres, ademais de degusta-
ciéns e espectaculos musicais.
O portavoz do BNG, Eduardo
Chao, considera inxustificable
esta decisidn e critica que o PP
desbote unha iniciativa que, se-
gundo afirma, contaba co apoio
do sector. “Levounos anos de
esforzo consolidar estas feiras,
gue eran un punto de encontro
para os profesionais do sector e
unha oportunidade para pofier
en valor os recursos do munici-
pio. Agora, o PP decide elimina-
las sen ningunha explicacién nin
alternativa”, declarou.

Os nacionalistas defenderan no
vindeiro pleno municipal unha
proposta para recuperar estas
feiras e esperan que o goberno
local reconsidere a sua postura.
“Non entendemos que a Uni-
ca accién do PP sexa eliminar
proxectos en lugar de impulsar
novas iniciativas que beneficien
4 vecifanza”, engadiu Chao, su-
blifando que a ganderia é un
sector clave para o Valadouro
e que a sta promocion deberia
ser unha prioridade.

Por outra banda, o BNG tamén
denuncia a reducién de horarios
na Casa da Cultura, que, entre
0 9 e 0 24 de xaneiro, perma-
neceu pechada polas mafas, e
que, ata o 5 de marzo, s6 abrira

de 9:00 a 14:00, deixando sen
servizo a franxa da tarde. Eduar-
do Chao cuestiona a xestién do
goberno municipal nesta area e
lembra que a actual concelleira
de Cultura conta con dedica-
cion exclusiva e salario. “Mdis
salario que dedicacion, polo
que parece”, ironizou, critican-
do que a cultura non pareza ser
unha prioridade para o executi-
vo local.

Os nacionalistas esixen explica-
ciéns e reclaman un cambio de
rumbo na politica municipal,
apostando por proxectos que
realmente respondan as necesi-
dades do sector gandeiro e da
vida cultural do concello.

A XXVIIlI Concentracion de
Motos xa ten programa festivo

A XXVIII Concentracién de Motos
Valadouro celebrarase os dias 2,
3 e 4 de maio de 2025, organiza-
da polo Moto Clube Valadouro.
O evento comezard o venres 2 de
maio 4s 18.00 coa apertura de ins-
criciéns e cervexa de benvida. As
22.00 habera unha pinchada con
churrasco, chourizos, empanada e
pan, seguida s 00.00 dun concer-
to do grupo Malditos Pendejos. As
01.30 tera lugar unha queimada e
disco mébil Conxuro para finalizar
a xornada.

O sabado 3, as 09.00, abrirase o
mercado semanal no pobo e as
11:00 sairad unha ruta libre mote-
ra dende a piscina. As 12:00 reto-
marase a apertura de inscriciéns
e as 14.00 haberd unha comida
motera no polideportivo. Pola
tarde, a partir das 16.00, habera
inchables gratuitos para nenos e
unha exhibicién acrobatica con
Cuadrado Stunt 4s 18.00. As 20.00
pecharanse as inscricions, seguido
as 21.00 do sorteo dun xamon e
da cea motera no polideportivo.
As 23.00 tera lugar unha segunda
exhibicion acrobdtica e, as 00.00,

actuard a orquestra Waykas. O
dia rematara coa discoteca mobil

Conxuro e mais agasallos.

O domingo 4 comezara cun almor-
zo as 10.00 e unha ruta libre turis-
tica 4s 11.00 que chegara a praza
de Santa Maria. As 14:00 habera
unha comida no polideportivo con
entrega de trofeos e agasallos, in-
cluindo recofiecementos ao mo-
toclube mais numeroso, a moto
mais orixinal e a mellor motorista
feminina.

A inscricion inclie camisetas, pin,
comida, cervexa de benvida, quei-
mada, acceso a ruta, concertos e

actividades. O prezo anticipado
é de 45 euros para a modalidade
completa e 35 euros para a media,
con data limite o 27 de abril.

O evento contard con aloxamen-
to dispofiible en hostais e hoteis
préximos, asi como nunha area
de acampada gratuita con duchas
no pavillén desde o xoves. Cola-
boran na organizacion a Xunta de
Galicia, a Deputacion de Lugo e os
Concellos de Valadouro e Alfoz.
Para mais informacion, contactar
a través de motovaladouro@hot-
mail.com ou nos teléfonos 617 29
0629 e 637 52 36 36.
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O Castelo de Castrodouro acolle a
mosta fotografica ‘Fauna esencial’

Afundacién, ABANCA e o Concello
de Alfoz asinaron un convenio de
colaboracion para a realizacion da
exposicion fotografica ‘Fauna esen-
cial. A exposicién estard aberta ao
publico no Castelo de Castrodouro
0s xoves, venres e sabados de 15.30
a 18.30 h, e os domingos de 10.30 a
14.00h e de 15.30a18.30 h.

Esta colaboracion enmarcase dentro
do proxecto ‘Corriente cultural’, que
utiliza o arte como ferramenta esen-
cial para promover o cofiecemen-
to e o desenvolvemento colectivo.
Grazas a este proxecto, Afundacion
e a Obra Social de ABANCA amplian
a oferta cultural en Galicia, levando
as actividades artisticas a diferentes
localidades galegas e desenvolvendo
as mesmas no seu entorno.

A EXPOSICION. A exposicién ‘Fauna
esencial’ é unha invitacién a acciéon e
a reflexion para valorar a diversida-
de da vida salvaxe e recofiecer a sua
importancia para a sustentabilidade

O PSOE acusa ao

PP de impedir a
restauracion conxunta
do Mosteiro

O senador socialista César Mogo
denunciou que o Partido Popular
rexeitou na Comisiéon de Cultu-
ra do Senado unha proposta do
PSOE para que a Xunta de Galicia
e o Goberno central sumen esfor-
z0s na restauracion do Mosteiro
de Lourenza. “A Unica maneira de
afrontar unha rehabilitacién desta
envergadura é con financiamen-
to conxunto, pero o PP negouse e
presentou un texto propio que ex-
cle a Xunta”, afirmou.

Mogo acusou aos populares de
Lugo de demostrar que a Xunta
se desentende do futuro do mo-
numento e de ignorar principios
clave en materia de patrimonio
recollidos na Constitucién e no Es-
tatuto de Autonomia. “O senador
Balseiro reparte responsabilidades
sen rigor, coma se a Autonomia de
Galicia non existise”, criticou.

O senador socialista destacou
o compromiso da alcaldesa de
Lourenzd, que traballa pola restau-
racion do Mosteiro. Sublifiou que o
PSOE busca unha solucién conxun-
ta, pero o PP rexeitou a proposta,
mantendo a sua postura de que a
Xunta so colabore se pagan outros.

do noso planeta. A mostra pretende
concienciar sobre a responsabilida-
de que temos na sula conservacion,
nun mundo cada vez mais compro-
metido coa preservacion do medio
ambiente.

A mostra presenta un percorrido
pola biodiversidade da nosa fauna
a través de 28 fotografias de gran
formato do naturalista Ezequiel
Martinez, fotégrafo especializado

en retrato de natureza. As imaxes,
acompanfiadas de textos explicativos,
abordan as caracteristicas bioldxicas
das especies, os seus habitats, cos-
tumes, alimentacién, distribucion
xeografica e os perigos aos que se
enfrontan. A colaboracién co Centro
Interactivo de Educacién Ambiental
de Afundacion, Naturnova, permitiu
gue os textos fosen rigorosos e acce-
sibles para todos os publicos.

O PP acusa ao goberno socialista
de ter paralizado o Concello

“O goberno socialista de Lourenza
ten paralizado o Concello”, segun-
do denuncian os populares ante as
respostas que ofreceron as pregun-
tas dos concelleiros do PP no ultimo
pleno.

Os populares cren que “o Unico que
fai o equipo de goberno do PSOE é
pofier escusas”. De feito, argumen-
tou que “non hai fondos” para dar
resposta a pregunta do Grupo Mu-
nicipal Popular polos motivos da
cancelacion da tradicional comida
dos maiores e da non reposicion dun
cristal na pista de padel.

Dende o PP de Lourenza botan en
falta a celebracion que se convertia
nun dia de encontros e para compar-
tir cos amigos e vecifios. Asi mesmo,
advirten que a pista de padel leva

mais de medio ano sen poder usar-
se pola falta dese cristal. Incluso os
vecifios que queren facer uso dela e
non poden, tefien que desprazarse a
outros concellos vecifios.

O portavoz, Roberto Diaz, condena
a “falta de vontade e interese” en
organizar os eventos habituais para
a sociedade laurentina e “executar
obras ou algun outro tipo de actua-
ciéns de conservacion e mellora das
instalaciéns e outros espazos de titu-
laridade municipal”.

“E unha pena que se perdan servi-
z0s, tradicidns e infraestruturas pola
falta de xestién do goberno socialis-
ta, un goberno acomodado que non
é capaz de xestionar as cousas mais
basicas do dia a dia dun Concello”,
manifestan.

A Feira do Trece volve
para celebrar a tradicion

A vila de Alfoz preparase para
acoller unha nova edicion da
tradicional Feira do Trece,
unha cita marcada no calen-
dario festivo da comarca que
terd lugar o sabado 14 de xufio
no Lugar do Trece. O evento,
organizado pola Asociacion de
Vecifios de San Sebastian de
Carballido, busca manter viva
unha tradiciéon con fondas rai-
ces na zona, ofrecendo unha
xornada de encontro, cultura e

lecer para vecifios e visitantes.
A Feira do Trece caracterizase
pola sia combinacién de acti-
vidades, postos de artesania
e gastronomia, ademais de
servir como punto de reunion
para os amantes das tradicions
populares. A organizacion pre-
vé unha ampla participacion e
anima a toda a comunidade a
achegarse para gozar dun dia
cheo de ambiente festivo e cul-
tura local.

Teatro de calidade para todos
os gustos na Casa da Cultura

A Casa da Cultura acollerd duas
obras de teatro que encheran o es-
pazo de risa, reflexion e emocion. O
programa, que aposta por un teatro
accesible e para todos os publicos,
arranca o dia 15 cunha comedia car-
gada de leccidns de vida e humor.
A primeira obra, ‘Trepa, tripa e tro-
pa’, chegara a Alfoz as 20:00 horas
da man do grupo O Centifio de San
Martifio de Foz. A segunda propos-
ta sera ‘Aire fresco’, que tera lugar o
29 de marzo, tamén 4as 20:00 horas,
e estard a cargo do grupo A Adala de
Cervo.

OBRADOIRO. O Centro Sociocultu-
ral acollerd o vindeiro venres 4 de

abril un obradoiro tedrico-practico
dirixido a persoas maiores, centrado
na psicomotricidade e na recupera-
ciéon da memoria. A actividade, que
se desenvolvera a partir das 10:30
horas, ofrecera aos participantes un
espazo para aprender, compartir e
coidarse, ao tempo que se fomenta-
rd o benestar fisico e mental.

O obradoiro contara coa colabo-
racién da Escola Galega de Saude
e a psicologa Jenifer Souto Pérez,
especialista no coidado da saude
integral.

As persoas interesadas en participar
deberan inscribirse antes do 31 de
marzo no Concello de Alfoz ou cha-
mando ao numero 982 55 80 01.

Aberto o prazo para o
alugueiro social dunha
vivenda en Lagoa

O Concello abriu o prazo para soli-
citar o alugueiro social da vivenda
situada na Escola de A Pinguela, na
parroquia de Lagoa. Tratase dun in-
moble de caracter patrimonial que,
no seu dia, foi a antiga casa dos mes-
tres. O edificio, desafectado desde
2010, conta cunha vivenda na plan-
ta alta con acceso independente. O
inmoble dispon de dous dormitorios

(un dobre e outro individual), saldn-
cocifia, bafio e lavadoiro, cunha su-
perficie util de 71,21 m? O contrato
de alugueiro terd unha duracion
inicial dun ano, prorrogable ata un
maximo de cinco anos. O prezo do
alugueiro é de 150 euros mensuais.
O prazo para presentar solicitudes é
ata 0 24 de marzo.
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Aberto o prazo para
nomear ao proximo
Vegadense do Ano

A Asociacién Amigos de Vegadeo e
o Concello informaron da apertura
do prazo para presentar solicitudes
ao premio Vegadense do Ano. Ata
o proximo 31 de marzo, poderan
enviarse as propostas a través do
correo electrénico amigosdevega-
deo@gmail.com.

Para facer candidato a unha persoa,
serd necesario cubrir os datos do
aspirante, indicar os motivos da sua
proposta e achegar o seu curriculo.
O galardon recofiece a traxectoria e
contribucién de vecifios e veciiias ao

desenvolvemento social, cultural ou
deportivo do municipio. Na edicién
de 2024, o premio foi concedido a
Juan de la Cruz Antolin Rato, polo
seu labor no impulso do baloncesto
en Vegadeo, asi como polo seu en-
tusiasmo, constancia e dedicacion
para crear e manter un dos clubs
deportivos mais lonxevos da locali-
dade. Ademais, foi técnico, xerente,
vicepresidente e presidente do club,
participando activamente en multi-
ples actividades asociativas do mu-
nicipio.

O Concello de Vegadeo
promove cursos para mellorar
o uso de novas tecnoloxias

O Concello de Vegadeo organiza
cursos de competencias dixitais
ata agosto de 2025. As forma-
ciéns abarcan tematicas como o
uso de equipos informaticos, te-
|léfonos mobiles, administracidon
electrénica e creacion de conti-
dos. Habera quendas de maia e
tarde para facilitar a participacion
de todos.

Nestes cursos os participantes
aprenderdn sobre a introducién
4 informatica con conceptos basi-
cos, introducion ao Smartphone,
iniciacion a Internet, administra-
cion electrdnica, creacion de con-
tidos dixitais, procesadores de
texto e Google Workspace.
Actualmente, os participantes es-

tan a aprender a realizar compras
en lifla, comparar prezos, crear
documentos de texto de maneira
mais profesional e manexar ferra-
mentas dixitais para mellorar a
sUa produtividade.

As inscricidns poden realizarse no
Concello de Vegadeo. Para mais
informacién, pédese contactar a
través do teléfono 985 634 022,
o correo electrdnico telecentro@
vegadeo.es ou o WhatsApp no
697 162 713.

Estes cursos estan financiados
pola UE dentro do Plan de Recu-
peracion e Resiliencia para me-
llorar as habilidades dixitais da
cidadania e promover a inclusion
social.

A Proteccion Civil do Eo recibe
a Cruz ao Mérito Profesional

A agrupacion de Proteccion Civil da
Comarca do Eo, con base en Cas-
tropol e composta por voluntarios
galegos e asturianos, foi distinguida
coa Cruz ao Mérito Profesional con
Distintivo Vermello en recofiece-
mento ao seu labor durante a DANA.
A condecoracién foi outorgada polo
Concello de Moncada (Valencia),
que organizou un acto de homenaxe
con motivo do Dia Internacional de
Proteccidn Civil.

O equipo, que se desprazou ata as
zonas mais afectadas polas intensas
chuvias para prestar apoio en labo-
res de rescate e asistencia, recibiu
este galarddén xunto con outros gru-

pos de emerxencias. En total, foron
recofiecidos nove efectivos da agru-
pacidon da Comarca do Eo, asi como
os dous cans que participaron no
operativo.

A Xunta anuncia o seu apoio a
XVI Feira de Artesania do ferro

O conselleiro de Emprego, Comercio
e Emigracion, José Gonzalez, acom-
pafiado polo director xeral de Co-
mercio e Consumo, Gabriel Alén, e
pola xerente da Fundacion Artesania
de Galicia, Elena Fabeiro, reuniuse co
alcalde de Riotorto, Clemente Igle-
sias, para abordar distintos aspectos
relacionados coa celebracién da XVI
Feira de Artesania do Ferro, que tera
lugar o préximo 20 de abril e que
organizan o Concello e a Asociacion
para a Promocion Social dos Ferrei-
ros de Riotorto co apoio do Goberno
galego.

Este evento contrible a divulgar o
oficio tradicional do ferro, estreita-
mente vinculado & zona oriental da
provincia de Lugo, e a pofier en valor
o labor dos ferreiros fomentando a
remuda xeracional. Con ese fin, con-
tard cun amplo programa de activi-
dades que se estan a perfilar e entre
as que se inclien as demostracions
ao vivo e obradoiros relacionados
con este oficio.

A organizacion do evento ainda non
fixo publico o programa pero espé-
rase que novamente conte con de-
mostracions en vivo de oficios, nas
que habera pirogravado, torneado
de madeira, cesteria, ceramica e cris-
tal tallado ademais da artesania do
ferro e os obradoiros infantis.
Normalmente esta celebracidn con-

O Sergas cubre unha
das prazas do centro
de saude

Despois das protestas e as recolli-
das de formas, o Sergas comunicou
ao Concello de Riotorto a incorpo-
raciéon dun médico fixo no centro
de saude local.

A data de incorporacién prevista é
0 10 de marzo para atender esta
consulta de forma continuada.
Esta nova foi moi ben recibida pola
vecifianza que se manifestou e pro-
testou por distintas vias reclaman-
do a cobertura estable e a tempo
completo das duas prazas de medici-
na familiar do centro saude.

Nos ultimos anos, o centro de saude
de Riotorto pasou de contar dous
facultativos en horario completo a
contar unicamente coa atencion, a
tempo parcial, entre duas e catro ho-
ras ao dia, dun Unico facultativo.

O BNG considera que “manter a
mobilizacién social é fundamental
para frear os recortes de persoal no
centro de salide como consecuencia
da politica sanitaria do PP, que en
Riotorto conta, ademais, co silencio
cémplice do goberno municipal”.

) =Fi{-.-: DA
\rtesamia do Ferro
de Riolorio

ta tamén con outro tipo de especta-
culos musicais e postos de comida
durante todo o dia no que é un dos
dias grandes de Riotorto.

A Feira do Ferro que se celebra en

Riotorto dende o ano 2007 no mes
de abril é un gran encontro, un dos
piares clave da stia economia. Xurdiu
a iniciativa de catro amigos que en
2006 comezaron a pensar en como
promover a sua profesion.

Na actualidade na zona de Riotorto
hai aproximadamente unha ducia
de persoas facendo pezas de ferro,
pero a sUa situacion non é sinxela.
“Séguese consumindo moito ferro,
séguense demandando pezas para
0 monte e para as plantacions, ade-
mais de utensilios sinxelos para as
casas, pero comparado con hai anos
vai descendendo. En tddolos sitios
unha ferramenta manual fai falla, o
sector das ferramentas é necesario,
pero a artesania non pode competir
cos prezos das fabricas”, din dende a
asociacion.

Convocado o Entroido
dos centros veciiais e un
maraton de tute en Orrea

Riotorto acollera o | Maraton de Tute
Santa Comba da Orrea, que se cele-
brard o vindeiro 22 de marzo a partir
das 18:00 horas no Local Social da
Orrea. Este evento, organizado pola
Comision de Festas en colaboracion
coa Asociacion de Vecifios, promete
unha intensa competicion para os
afeccionados a este tradicional xogo
de cartas.

Os participantes competiran por im-
portantes premios, sendo o primeiro
de 900 puntos, o segundo de 500
puntos e o terceiro de 200 puntos.
Ademais, habera unha rolda de re-
pesca, na que os tres primeiros cla-
sificados recibirdn 300, 200 puntos e
duas caixas de vifio Rioja, respectiva-
mente. Os premios estan calculados
para un total de 32 parellas, polo
gue, no caso de non acadar esa cifra,
0s premios seran axustados propor-
cionalmente.

A inscricion terd un custo de 100

puntos por parella e podera realizar-
se ata o dia 19 de marzo as 24:00 ho-
ras, contactando con Gervasio, Hilda
ou Nerea nos teléfonos indicados na
convocatoria.

Para completar a xornada, as 21:00
horas tera lugar unha cea a base de
churrasco de porco, vifio e auga, que
servira como punto de encontro e
convivencia entre os participantes e
asistentes.

ENTROIDO. O Concello organiza un
ano mais unha comida de Entroido,
que terd lugar o mércores 19 de mar-
z0. A xornada dara comezo as 14.30
horas e estard amenizada por un dio
musical Angel América.

O menu, que ten un prezo de 30 eu-
ros por persoa, inclie sopa, cocido
completo, sobremesa, café e bebi-
das. A data limite para anotarse é o
16 de marzo, e terd que facerse nos
centros vecifiais.
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O PSOE recrimina ao alcalde por
non cumprir as suas promesas

A agrupacion municipal do
PSOE do Vicedo respondeu as
acusacions do alcalde do muni-
cipio, que os acusou de “mentir
aos vecifnos”. Segundo os socia-
listas, deixaron claro que “néds
non mentimos, nés so traballa-
mos por e para 0s nosos vecifios
do Vicedo” e criticaron a xes-
tion do alcalde, sinalando que
non cumpriu as suas promesas.
Os socialistas cuestionaron ao
alcalde sobre varios asuntos
pendentes, que consideran fo-
ron desatendidos ao longo dos
anos. Un dos puntos destacados
foi a apertura do centro de dia,
gue leva moitos anos sen mate-
rializarse, a pesar de ser unha
promesa repetida en cada pro-
grama electoral. Tamén mencio-
naron o caso do Fucifio do Por-
co, que leva dous anos pechado,
e lamentaron que, a pesar das
promesas de reapertura, a si-
tuacion sigue sen soluciéon e a
sUia apertura parece case impo-
sible.

En canto & sanidade publica, o
grupo municipal socialista re-

cordou que os vecifios levan

mdis dun ano loitando pola
falta de médicos, un problema
que segue sen resolver. Tamén
destacaron o mal estado das
instalacions deportivas e so-
ciais, como o campo de futbol,
o pavillén, a pista de padel e o
local social de San Roman do
Val, que presentan un deterioro
evidente e necesitan melloras
urxentes.

Outro punto de critica foi a fal-
ta de accidn na obra do peirao,
advertindo que a situacion em-
peora cada dia e que se precisa

unha intervencidon inmediata
para evitar accidentes. A situa-
cidn das estradas municipais ta-
mén foi cuestionada, sublifian-
do a inaccion do goberno local.
Finalmente, tamén se referiron
a concesion da bandeira azul
sen contar cun servizo de soco-
rrismo, un servizo que, a pesar
das axudas, non se cubriu por
cuestiéns econdmicas. O gru-
po socialista pediu ao alcalde
que deixe de “rir dos vecifios”
e que se pofia a traballar para
resolver os problemas reais do
municipio.

A AV de San Roman denuncia o
abandono do seu local social

A Asociacion de Vecifios de San
Roman critica a falta de respos-
ta do Concello & sua solicitude
de reparacion do local social,
a Escola do Vilar, que presenta
problemas de humidades e de-
terioro nas suas paredes. A en-
tidade recorda que en outubro
do ano pasado alertaron ao go-
berno local, pero ata o momento
non se adoptaron medidas nin
se mostra interese en solucionar
a situacion. Este local é esencial
para a realizacion de actividades
e eventos que favorecen a cohe-
sidén vecifial, pero as stas malas
condicidéns representan un risco
para a infraestrutura e a saude
das persoas que o usan.

Ademais, os vecifios tamén de-
nunciaron a falta de desbroce da
maleza arredor do edificio, unha
tarefa que, en varias ocasiéns,
tiveron que asumir eles mesmos
antes dos eventos. Critican que
o Concello prioriza outras parro-
quias no mantemento de edificios
sociais e no desbroce previos as
festividades, deixando en segun-
do plano San Roman do Vicedo.

Como exemplo, mencionan a Es-
cola de Cabanas, que conta con
instalacions modernas, pero que
non acolleu eventos publicos nos
ultimos anos. Sinalan tamén que
o 3 de setembro, na Xunta de
Goberno Local, aprobaronse me-
lloras na Escola de Cabanas cun
investimento de 28.690,81 euros.
Os vecifios consideran que esta
situacidon amosa unha discrimina-
cion cara a sua parroquia, tanto no
caso do local social como noutros
aspectos da xestion municipal.

VIAXE. Asi mesmo, organizan
unha xornada especial de saude e
gastronomia o vindeiro domingo

16 de marzo. O evento tera lugar
no Hotel Spa Attica 21 de Vilalba
e incluird unha sesién de spa de
1,5 horas seguida dun xantar. O
prezo para socios é de 30 €, grazas
a subvencion da AV San Roman,
mentres que 0s non socios abona-
ran 49 €.

O desprazamento farase en vehi-
culos particulares, ainda que exis-
te a posibilidade de atopar praza
libre nalgun deles. O programa
da xornada inclie acceso ao spa
entre as 12:00 e as 13:30 horas,
seguido do xantar 4s 14:30. Para
participar, é necesario levar traxe
de bafo, gorro para piscina, toalla
de ducha e chancletas.

o vicedo

O PP pide mais atencion as
estradas provinciais ante o
incremento do turismo

Os deputados do Grupo Pro-
vincial Popular, Antonio Amei-
jide e Demetrio Salgueiro, xun-
to co alcalde do Vicedo, Jesus
Novo, sinalaron a necesidade
urxente de mellorar o estado
das estradas provinciais des-
te municipio marifian, un dos
mdis turisticos da provincia,
especialmente a estrada LU-
P-6404 que conecta o Vicedo
con San Roque e San Miguel
de Negradas. A estrada LU-P-
6404, con elevado volume de
trafico durante o veran debi-
do ao turismo, require unha
renovaciéon do firme, xa que
presenta desbroces irregula-
res e cunetas sen limpar que
favorecen a acumulacion de
auga, o que acelera o desgaste
do asfalto e reduce a segurida-
de viaria. Ameijide insistiu na
necesidade dunha renovacién
integral e melloras no mante-
mento periédico da estrada,
especialmente na tempada
alta cando a circulacién se in-
crementa.

Ameijide tamén agradeceu
o investimento previsto na
estrada LU-P-6405 no Vice-
do, pero sublifiou que outras

vias provinciais tamén preci-
san atencién. A sua peticion
foi respaldada polos vecifios,
que recolleron sinaturas para
instar @ Deputacion de Lugo
a mellorar a via. A mocién foi
aprobada no pleno do Con-
cello do Vicedo o 20 de no-
vembro de 2020, pero ata o
momento non se tomaron me-
didas efectivas.

Pola sua parte, o presidente da
Deputacidn, José Tomé, esixiu
ao PP “lealdade institucional”
e lembrou que as obras da LU-
P-6405 estdn en proceso de
contratacién cun investimen-
to de 175.000 euros. Criticou
ao PP por “insistir na politica
da fochanca”, destacando que
desde 2019 o orzamento para
estradas aumentou nun 100%.
Tamén sublifiou que o Vicedo
leva dous anos sen bandeira
azul nas suas praias debido a
falta de socorristas, cuestio-
nando as criticas ao estado
das estradas sen ter en con-
ta a xestion turistica local. O
proxecto da Deputacidn inclui-
rd melloras no firme, drenaxe
e sinalizacién, cun prazo de
execuciéon de dous meses.

A VIl Romaxe Viquinga
celebrarase o0 26 de xullo

O Vicedo prepdrase para vivir
unha nova edicion da Romaxe
Viquinga, que este ano chega a
sua oitava edicion e tera lugar o
vindeiro 26 de xullo na praia de
San Roman. Este evento, que se
consolidou como unha das citas
mais importantes do veran na
Marifia lucense, recrea o des-
embarco dos viquingos na costa
galega e a sua loita cos pobos
locais.

A Romaxe Viquinga contara con
espectdculos histéricos, loitas,
musica e actividades para todos
os publicos, ofrecendo unha

viaxe no tempo a través dunha
posta en escena espectacular.
Cada ano, centos de participan-
tes e visitantes se visten con
traxes de época para dar vida a
esta festa, que fusiona historia
e diversién.

O evento, organizado polo Con-
cello do Vicedo en colaboracién
con diversas entidades locais,
busca pofer en valor o pasado
viquingo da zona e atraer visi-
tantes que queiran gozar dunha
xornada de inmersion historica
Unica.
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Melloran a seguridade
viaria coa instalaciéon dun
espello nun cruce de risco

Os efectivos de mantemento das
estradas da Administraciéon au-
tonémica instalaron un espello
nun punto de baixa visibilidade
en Trabada, tras as xestions rea-
lizadas polo PP local en resposta
4s peticions dos usuarios da via.

A medida foi adoptada para me-
llorar a seguridade nun cruce si-
tuado despois dunha curva, onde
a visibilidade resultaba insufi-
ciente para realizar xiros con se-
guridade. Desde o PP de Trabada
explicaron que, tras recibir varias
queixas sobre a perigosidade do
tramo, contactaron cos respon-
sables de mantemento da Xunta

para exporlles o problema.
“Cremos que a instalacion do es-
pello axudard a reducir o perigo,
pero se non fose suficiente, solici-
taremos a colocacion de bandas
redutoras de velocidade”, sinala-
ron desde o partido, sublifiando
0 seu compromiso por atender
as demandas vecifiais e mellorar
a seguridade viaria no municipio.
Ademais, quixeron agradecer a
rdpida resposta dos efectivos de
mantemento da Xunta de Galicia,
destacando a sua eficacia e axili-
dade na xestion das estradas da
comunidade.

As cuncas da Enfarinada, un
ano mais a cargo da Asociacion
Saude Mental A Marina

O Goberno local recibiu a visita
da Asociacion Saude Mental A
Marifia, nunha xornada de inter-
cambio e colaboracién que resul-
tou moi agradable e produtiva.
Durante o encontro abordaron-
se os distintos proxectos que
ambas entidades desenvolven
en conxunto. Un deles é a ela-
boracién das tradicionais cuncas
da Enfarifiada, evento que se
celebrara o vindeiro 4 de maio.
Como en anos anteriores, a Aso-
ciaciéon Saude Mental A Marifia
encargarase da suUa creacion,
mantendo viva esta tradicién tan
especial para o municipio.

O alcalde de Trabada, Rubén

Garcia, quen recibiu aos repre-
sentantes da asociacion, desta-
cou a importancia desta cola-
boracién afirmando que “para
min é un orgullo colaborar desta
forma con esta asociacién que
fan un traballo fantastico e que
sempre son benvidos no noso
concello”.

Desde o Concello de Trabada
gueremos agradecer a visita da
Asociacién Saude Mental A Ma-
rifia e reafirmamos o noso com-
promiso de seguir traballando
conxuntamente en proxectos
que favorezan a inclusién e o
desenvolvemento social no noso
municipio.

O Concello pide apoio para
mellorar o complexo deportivo

O Concello de Trabada solicitou
unha axuda de 75.000 euros a
Conselleria de Medio Ambiente
e Cambio Climatico para a crea-
cion de novos espazos verdes e
melloras no complexo deportivo
municipal. O proxecto inclie a
instalacién de pérgolas con cu-
berta vexetal e a creaciéon dun
peche natural para o campo de
bolos tradicionais, o que mello-
rard o ambiente e a funcionali-
dade do recinto. Este proxecto
sumase as melloras anteriores,
como a construcién dunha pista
de padel, unha pista multide-
porte, un campo de bolos tradi-
cionais e unha tirolina infantil,
transformando o espazo nunha
area deportiva e de lecer para
toda a vecifianza. Ademais, nos
proximos meses iniciaranse as
obras dun circuito de bicicle-
tas tipo pump track e tamén se
instalard un tobogdan infantil,
ampliando a oferta de activi-
dades para os mais pequenos.

O alcalde de Trabada sublifiou
a importancia de aproveitar as
axudas que ofrece a Xunta de
Galicia para mellorar os servizos
e infraestruturas do municipio e
seguir creando espazos de cali-
dade para os vecifios e veciias.

SANTE. Ademais, o Concello ta-
meén solicitou unha axuda de mais
de 51.000 euros & Conselleria de

Presidencia, Xustiza e Deportes
para mellorar a accesibilidade do
Teleclub de Sante. O proxecto ten
como obxectivo facer as instala-
ciéns mais accesibles para per-
soas con mobilidade reducida,
mellorando tamén a funcionali-
dade do interior, adaptandoo as
necesidades da vecifianza. A re-
forma principal sera a instalacion
dunha rampla de acceso.

O programa Viaxa co Concello
impulsa o turismo cultural

O programa Viaxa co Concello de
Trabada promove o turismo cul-
tural cunha nova viaxe organizada
para os proximos dias 29 e 30 de
marzo. A actividade estd destina-
da aos vecifios e vecifias empa-
droados no municipio maiores de
idade e ofrece unha oportunidade
excepcional para descubrir im-
portantes enclaves patrimoniais e
culturais.

O prezo da viaxe é de 165€ por

persoa e inclue visitas guiadas ao
Palacio de Gaudi en Astorga, ¢
museo e a Catedral de Astorga, As
Médulas e o Castelo dos Templa-
rios de Ponferrada. Ademais, es-
tan cubertos os gastos de comidas
e cea, con aloxamento nun hotel
de 4 estrelas en Ledn e seguro de
viaxe.

Segundo o alcalde de Trabada,
Rubén Garcia, “o obxectivo desta
proposta é facilitarlle a vecifianza
a posibilidade de cofiecer diferen-

tes lugares do noso pais con tdda-
las comodidades e cunha planifi-
cacion detallada da viaxe”.

As persoas interesadas poderan
formalizar a sua inscricidn e rea-
lizar o pagamento nas oficinas
municipais ata o 12 de marzo. No
caso de que queden prazas dis-
pofiibles tras esta data, poderan
acudir persoas con familiares em-
padroados en Trabada.

Entregadas as primeiras vivendas
rehabilitadas en alugueiro social

O Goberno local asinou o contrato
e a entrega das primeiras vivendas
rehabilitadas en réxime de alu-
gueiro social como mostra do seu
compromiso por facilitar o acceso
4 vivenda.

As adxudicatarias xa poden acce-
der aos inmobles e habitalos, nun
proxecto que leva anos en marcha
e que ten como obxectivo ofrecer
alternativas residenciais para a po-
boacion.

Este plan de rehabilitacion ten como
fin recuperar antigas vivendas mu-
nicipais e porielas a disposicion dos
vecifios a prezos accesibles.

O alcalde de Trabada, Rubén Garcia,
destacou que “levamos anos traba-
llando para recuperar e rehabilitar
as antigas vivendas municipais, e
seguiremos avanzando para am-
pliar a oferta de alugueiro social en
Trabada”.

O Concello continuard con esta lifia

de actuacion, reformando as viven-
das das antigas escolas e outros in-
mobles municipais, co propdsito de
facilitar o acceso & vivenda e fixar
poboacién no municipio.

Asi mesmo, unha vez rematadas
as reformas pendentes e acadada
a financiacion necesaria, o gober-
no local ten previsto ampliar este
proxecto coa adquisicion de novas
vivendas para a sua rehabilitacién e
posterior oferta en alugueiro social.
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Trabada

O Partido Popular aposta por
un novo modelo de xestion
para un pobo que precisa de
unidade e desenvolvemento

“No noso
programa electoral
propuxemos como

primeiro punto a
creacion de vivenda
para que a xente
nova veia habitar as
vilas e parroquias do
rural”

“Se chegamos a
Alcaldia, faremos
do Concello
unha institucion
transparente e de
concordia, tanto na
relacidn cos veciinos
como coas outras
administracions”

No concello de Trabada, cunha eco-
nomia baseada na ganderia, a agri-
cultura e o sector forestal, o Partido
Popular ocupa o papel de oposicidn,
co obxectivo de fiscalizar a accion
do Goberno municipal e propofier
medidas que melloren a vida dos
seus vecifios. José Maria Fernandez
Vazquez, gandeiro, deputado provin-
cial e voceiro do PP de Trabada, leva
desde 2019 formando parte da poli-
tica local, cando decidiu presentarse
como candidato tras a xubilacién do
anterior alcalde popular, José Ma-
nuel Yafiez Ginzo. “O papel da opo-
sicién é moi importante, pois todos
somos elixidos democraticamente
polos vecifios. O primeiro que hai
que facer é fiscalizar ao grupo de Go-
berno e propofier medidas ou tras-
ladar as inquedanzas dos vecifios”,
destaca Fernandez Vazquez.

PROPOSTAS DO PP

Desde o Partido Popular destacan
a sua relacién coa Xunta de Galicia
como un factor clave para conseguir
investimentos e melloras para Traba-
da. “O PP é un partido de Goberno
pois estamos liderando a maioria
dos concellos de Galicia. Tamén é o
partido mais grande de Galicia e do
pais, e non podemos aspirar a outra
cousa que non sexa a liderar”, afirma
0 voceiro popular. “Todo o que se so-
licita desde o Concello & Xunta, nos,
desde o PP, loitamos para que vefia
para Trabada”. Entre as necesidades
mais urxentes do municipio, Fernan-
dez Vazquez destaca a mellora dos
servizos sociais e do saneamento,
ademais da potenciacion dos secto-

res laborais e industriais para evitar
o despoboamento. “No noso progra-
ma electoral propuxemos como pri-
meiro punto a creacién de vivenda
para que a xente nova vefia habitar
as vilas e parroquias do rural”. Ade-
mais, o PP propdn a finalizacion das
concentraciéns parcelarias penden-
tes e a mellora das vias de comuni-
cacion.

SACRIFICIOS E BENEFICIOS

A dedicacién a politica local supén
un reto persoal para Fernandez
Vazquez, quen destaca o tempo
que lle quita ao seu traballo na
ganderia e 4 vida persoal. “A poli-
tica municipal non me daba ningun
ingreso e sacabame moito tempo
do meu traballo. Por sorte, desde
2023 logrei compaxinar mellor esta
actividade”, explica. A pesar dos
sacrificios, considera gratificante o
apoio dos vecifios: “Da gusto can-
do os vecifos te animan a seguir
facendo cousas e ves que as cou-
sas van cara adiante”. En canto s
retribucions dos representantes
municipais, o voceiro popular de-
nuncia que o actual alcalde cobre
un salario de 42.000 euros anuais.
“Parece excesivo para unha vila
como Trabada, con 1.000 habitan-
tes. Se chegase a ser alcalde, teria
unha dedicacion parcial de 24.000
euros, pois considero que é un sala-
rio xusto e suficiente”.

UNIR O POBO

O PP gobernou en Trabada ata o
2015, e Fernandez Vazquez estd
convencido de que un regreso do
seu partido ao Goberno seria posi-
tivo para a vila. “O primeiro obxec-
tivo seria unir o pobo, pois desde
2015 os que colleron o bastén de
mando dividiron a vila por motivos
politicos”, critica. “E é moi impor-
tante que unha vila estea unida,
sexa cal sexa a cor que goberne”.

“O meu primeiro
obxectivo seria unir
o pobo, pois desde

2015 a vila esta

dividida”

Ademais, cre que, con el como al-
calde, se poderian conseguir inves-
timentos que co PSOE “son impo-
sibles”. Ainda que recofiece algins
acertos do Goberno actual, que ian
no programa electoral dos popula-
res, como 0 apoio as asociacions
de vecifios, as actividades culturais
ou a rebaixa do ICIO para os gan-
deiros, lamenta que “obras impor-
tantes non se fixeron e no sector
industrial tampouco se avanzou
moito”. Tamén critica que “o ac-

A OPOSICION FALA

tual alcalde critique abertamente a
anterior rexedora, pois el formaba
parte dese Goberno socialista”.

En canto aos pactos politicos, Fer-
nandez Vazquez aposta polo dia-
logo e a busca de acordos, sempre
respectando os seus principios. “A
politica é falar, dialogar e chegar a
puntos comuns polo ben do pobo e
dos vecifios”, asegura. Con todo, la-
menta que a relacidon co equipo de
Goberno non sexa moi fluida: “Non
temos moita relacién, pero eu ou o
meu partido estamos abertos a que
nos chamen para axudar e falar”.

O Partido Popular de Trabada man-
tén a sua aposta por un modelo
de xestidon no que a transparencia,
a unidade e o desenvolvemento
econdmico sexan prioritarios. Fer-
nandez Vazquez ten claro que a
sUa meta é recuperar o Goberno
municipal e impulsar proxectos
estratéxicos que favorezan a eco-
nomia local e melloren a calidade
de vida dos vecifios. “Se chegamos
a Alcaldia, faremos do Concello
unha institucion transparente e de
concordia, tanto en relacion cos
vecifios como coas outras adminis-
tracions”, conclie o voceiro do PP
de Trabada.
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Un punto de encontro local

Carlos Rios é o presidente da Asociacion Vecifial Irmans Vilar Ponte
de Bravos e explicanos as diferentes actividades desta entidade

Por Amanda Fernandez

No Concello de Ourol, concretamen-
te nunha das stas parroquias, fun-
douse a Asociacién Veciiial Irmdans
Vilar Ponte de Bravos no 1989. Conta
Carlos Rios Lopez, actual presidente,
que se crearon os estatutos e a pri-
meira asemblea no 1990 xa cos pri-
meiros socios. Asi, nace da iniciativa
do que fora alcalde de Ourol, Xesus
Rubert Méndez. Nese momento xa
non exercia como rexedor, pero tina
gran inquedanza por crear unha aso-
ciacion que velara polos intereses
da sua parroquia, de Bravos. Naceu
nese intre sendo un grupo de vecifios
con ambito parroquial. A principal la-
bor por aquel entén era demandar
e reivindicar melloras para a parro-
quia, a través desta Asociacion Veci-
fal. Eran melloras que “agora se dan
por feito” como o alumeado publico,
camifios, ou mesmo a ampliacion do
atrio da Igrexa. “Dependian sempre
doutros organismos, estamos falan-
do dos anos 1989-1990, o obxecto
da primeira fase foi reivindicar e rea-
lizar melloras”, afirma o presidente.
Xa mais adiante comezaron a realizar
excursions e [émbrase dunha en es-
pecial: “Era eu rapaz e foramos a Fei-
ra de Silleda, que daquela era toda
unha novidade e mdis estando tan
relacionada co rural”.

ACTUALMENTE. Na actualidade
a parroquia de Bravos conta con
pouca xente e moita que provén do
concello préximo de Viveiro. Agora
esta asociacion céntrase en realizar
propostas de eventos e actividades
gue dinamicen a vida nesta parro-
quia, mais alé das propias melloras
que realiza o Concello de Ourol. O
seu presidente expdn as propostas
fixas ano tras ano no calendario. Por

exemplo, realizan a finais de xaneiro
unha comida anual de caza. “Este
ano sera en febreiro, en colabora-
cidn cos cazadores, a directiva e os
colaboradores, facemos comida,
tanto para socios como para os que
non. Realizase con prezos simbdlicos
para cubrir gastos, tendo en con-
ta que somos unha asociacion sen
animo de lucro”, destaca. En febrei-
ro chega o Entroido e tefien a sua
propia proposta: “O luns de Entroi-
do realizamos & noite un baile con
duio ou trio a partir das 21.00 horas
con produtos tipicos como o lacdn,
chourizo, orellas e sobremesa. Asi de
pe, mentres bailan. O martes, pese a

non ser festivo en Ourol, si que é en
Viveiro, de onde vén bastante xente.
Este ano ademais temos a idea de
facer o domingo por primeira vez
un cocido ao mediodia con sesién
vermu e baile”. Desde a asociacion
son conscientes de que a poboacién
€ maioritariamente maior e que a
xente nova soe vir mais dende Vi-
veiro. Tendo en conta o seu publico
principal, ao longo do ano contan os

Luz verde a repotenciacion de
parques eolicos como o de Ourol

A Xunta de Galicia aprobou as de-
claraciéns de impacto ambiental
(DIA) de tres proxectos de repo-
tenciacion edlica que reduciran
en 111 o numero de aeroxerado-
res instalados na comunidade. Os
parques afectados son Coriscada
e Serra da Panda, en Mafién e Or-
tigueira, e o de Muras, en Muras
e Ourol.

A repotenciacion do parque de
Muras permitira substituir os
seus 74 aeroxeradores por 11
mais eficientes, mantendo unha
potencia de 47,3 megavatios. No
parque Coriscada, os muifios re-

duciranse de 40 a 4, con 24 mega-
vatios de potencia total, mentres
que en Serra da Panda pasaran de
24 a 8, cunha capacidade de 18,5
megavatios.

Estes cambios melloraran a efi-
ciencia e reducirdn o impacto
ambiental, alifidndose co obxec-
tivo da Xunta de avanzar na des-
carbonizacién. No ultimo ano,
Galicia aprobou a repotenciacién
de nove parques, eliminando 286
aeroxeradores e aumentando un
35% a producion renovable, evi-
tando a emision de 100.000 tone-
ladas de CO; anuais.

luns cunha actividade relacionada co
fio, calceta e gancho & que asisten 15
mulleres da parroquia. Tamén sem-
pre dous a dias & semana hai ximna-
sia para maiores, ds tardes, de 19.00
a 21.00 horas. No calendario tamén
tefien as festas patronais na honra
ao Patrén Santiago Apdstolo: “Tina-
mos outros santos nos que faciamos
festa, pero consideramos mellor
centrar os nosos esforzos no Patrén
ainda que son datas caras. Coincide
coas festas vecifias en Celeiro, polo
que decidimos non facer dias com-
pletos. O financiamento consiste en
pasar, como antigamente, o cubo
para que cada un deixe o que pode,

0 que se saque das pequenas festas
realizadas e a achega de 500 euros
do Concello de Ourol”. Asi, o dia 24
de xullo, tefien churrascada popular
e festa de noite & que soe acudir bas-
tante xente porque é “de balde ata
esgotar existencias”. Xa o dia propio,
25 de xullo, hai misa solemne e pro-
cesion vermu “prolongada que pode
ir ata as catro da tarde”. Destaca ta-
mén outra celebracién destacada, a

Festa da tortilla, a fin de semana an-
terior ao domingo de Ramos. E por
suposto, non falta a excursion anual
de dous dias, na que o ano pasado
foron a Cantabria.

O MAIOR RETO. “Somos sobre 315
socios na actualidade”, apunta Car-
los Rios Lépez, que engade que a
cota de socios é simbdlica “de 10
euros ao ano para a primeira persoa
do nucleo familiar e de cinco euros
para calquera dos outros membros
da casa que queiran ser socios”.
Ainda que inicialmente a asociacion
s6 era de ambito parroquial, agora

estd formada tamén por xente do
concello limitrofe de Viveiro, “xeo-
graficamente mais preto ca Ourol en
relacion a Bravos”. Son persoas que
tefien conexidn coa parroquia, pese
a vivir en Viveiro, como é o caso do
presidente. Recofece que a vecifian-
za estd contenta ante a proposta de
iniciativas e que iso se nota especial-
mente coa xente voluntaria. “Cando
hai que facer o churrasco debe ha-
ber como 20 persoas colaborando,
pero xa cando se fala da directiva...
Hai pouca xente que o valore como
unha opcién”, lamenta. No seu caso
ten 54 anos e recofiece que o resto
de membros tamén tefien esa ida-
de e mais. Asi, o reto principal desta
asociacion é ter relevo xeracional e
gue vaia entrando xente mais nova
a directiva. “Que chegue xente que
aporte novas ideas e se involucre”,
manifesta o actual presidente. A
recompensa? “Resulta moi satisfac-
torio ver como a xente goza do que
organizamos e que se fagan cousas
na parroguia onde un naceu”, confe-
sa Carlos. Para rematar engade que
Bravos se converte asi “nun punto
de encontro para os vecifios e veci-
fias, sen importar crenzas ou ideo-
loxias, na que hai unha escoita activa
e participacion para que non morra
a parroquia”.

Bravos acolle un ciclo de teatro
con companias da Marina

O mes de marzo traera a Bravos
un ciclo de teatro que contara con
varias representacions a cargo de
compaiiias da Marifia. As funcions
teran lugar os domingos 23 e 30 de
marzo as 18:30 no local social de
Bravos, ofrecendo unha oportuni-
dade Unica para desfrutar da cultu-
ra en comunidade.

O programa inclie tres obras de
estilos diferentes. O domingo 23 de
marzo sera a quenda do Grupo de
Teatro O Centifio, que pofiera en es-
cena a obra “Trepa, tripa e tropa”,
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unha peza chea de humor e emo-
cions. O ciclo pecharase o dia 30
coa comedia “A presa”, interpreta-
da polo Grupo Humoristico Tripode,
que promete risas e diversion para
todo o publico.

A organizacién, a cargo da ACRD
Aturuxeiros de Bravos, invita a toda
a vecifianza a achegarse para gozar
dunha tarde de teatro. Nos dias pre-
vios a cada funcidén, proporcionara-
se mais informacidon sobre as re-
presentaciéns, animando a todos a
participar desta actividade cultural.



AMARINAXA

marzo 2025 27

DEPUTACION

O Pleno esixe a Xunta que retire
as reformas sobre a dependencia

A Deputaciéon de Lugo esixiralle a
Xunta de Galicia que retire as refor-
mas na Lei de Servizos Sociais por-
que “deterioran a calidade da aten-
cion a dependencia”. Asi se acordou
no Pleno ordinario do mes de febrei-
ro tras unha mocidn dos socialistas
que foi aprobada cos votos a favor
do PSdeG e do BNG e cos votos en
contra do PP.

Avanzou o presidente da Deputacién
de Lugo, José Tomé Roca, que os ci-
dadans maiores estan intranquilos
“polo enorme atraso que leva a Xun-
ta nas solicitudes de dependencia. E
0 Goberno galego en vez de poiier
medios para resolver a situacion,
o que fai é castigar aos concellos”.
Puxo como exemplo o Servizo de
Axuda no Fogar, lembrando que a
Xunta pretende sancionar aos muni-
cipios que non cubran o SAF.

Nese sentido, explicou que a Xunta
acumula atrasos importantes na va-
loracion das persoas que solicitan a
dependencia, pero tamén atrasa en
facer efectiva a prestacion desde o
momento en que esta se concede.
Unhas cifras s que se suman as mais
de 1.800 persoas recoriecidas polo
Goberno galego que demandan pra-
za nunha residencia.

O texto da mocion recolle, en con-
creto, instar & Xunta de Galicia a que
retire de inmediato os cambios in-
troducidos na Lei de Servizos Sociais
gue permiten a persoas sen titula-
cion adecuada tramitar e informar
as solicitudes da Lei de Dependen-
cia; que habilite medidas reais para
garantir a correcta valoracion da De-
pendencia, a resolucidn en prazo das
solicitudes e que acorte o prazo de
espera entre que se concede a pres-
tacion e esta se fai efectiva; que se

desefie un plan de reforzo do siste-
ma publico de Servizos Sociais para
dar resposta tanto as necesidades
actuais das persoas que esperan por
unha praza de residencias, como as
situacions de incremento de deman-
da que fai previsible o proceso de en-
vellecemento da poboacion.

A reclamacion ao Goberno do Esta-
do para que cumpra a sua obriga de
cofinanciar o 50% da dependencia e
saldar a débeda acumulada de mais
de 2.500ME€ con Galicia foi aprobada
cos votos a favor dos deputados do
PP, a abstencion do BNG e o voto en
contra do PSOE “que se nega a recla-
mar a Sanchez o que estd a negar a
Galicia”, segundo incide o portavoz,
Antonio Ameijide.

Balado explica que “o nivel minimo
gue se paga por cada persoa atendi-
da mensualmente debe financialo o
Estado” que sé aporta 76€ dos 100€
que debera achegar para o grao | e
s6 132€ para o grao Il cando debera
aportar 150€. “Isto supdn que a dé-
beda dende o 1 de agosto de 2023
polo impago das contias minimas
ascenda a 12,3M<€ adicionais”.

O Pleno sacou tamén adiante unha

mocion dos socialistas para pedir-
lle & Xunta de Galicia que pofia en
marcha un plan de promocién de
vivenda publica “urxente” que cubra
as necesidades na provincia de Lugo,
onde constan 2.252 demandantes.
A proposta saiu adiante cos votos a
favor do PSdeG e do BNG e cos votos
en contra do PP.

Aprobadas ademais por aclamacion
duas declaraciéns institucionais
consensuadas para reivindicar o Dia
Internacional da Muller que se con-
memora o vindeiro 8 de marzo e ou-
tra para promover a prevencion, a in-
vestigacion, o diagndstico precoz e o
tratamento das enfermidades raras.
A Deputacion instara a Xunta a crear
unha Valedoria de Igualdade, que
asesore e asista as mulleres diante
de posibles situacions de discrimina-
cidn por razdn de xénero que se pro-
duzan no sector privado. A iniciativa
do BNG, presentada como proposta
do goberno provincial aprobouse no
pleno. Tamén saiu adiante a unha
mocidn que reclama & Xunta unha
nova convocatoria de axudas a in-
corporaciéon e plans de mellora na
actividade agraria.

Presentan as linas estratéxicas en
materia de turismo para o 2025

A vicepresidenta do Consello Pro-
vincial de Turismo e deputada de
Réxime Interior, Promocion do Te-
rritorio e Turismo, Pilar Garcia Porto,
presidiu unha reunién deste érgano
participativo e consultivo, no que
avanzou as accidns da institucion
provincial para este ano 2025 e se
ratificaron as bases dos Premios de
Turismo que seran en setembro.

Garcia Porto sinalou que a institu-
cion provincial seguird a reforzar o
seu modelo de turismo de calidade e
sostible, desefiado para posicionar a
provincia como “un destino de refe-

rencia” baseado nunha oferta diver-
sa e respectuosa co medio ambiente
gue é capaz de fomentar o desenvol-
vemento econdmico local. Entre as
iniciativas destaca unha nova edicion
do programa de viaxes gratuitas Co-
flece a tUa provincia, este ano coa
participacion de 132 colectivos sen
animo de lucro.

“A proxeccion nacional e internacio-
nal tamén seguird a ser un eixo clave
na estratexia turistica da nosa pro-
vincia”, avanzou Pilar Garcia Porto.
Sinalou que a institucion xa partici-
pou en este comezo de ano en fei-

ras e eventos da transcendencia de
FITUR, Dakar ou Madrid Fusion e ten
ademais confirmada a colaboracion
en grandes citas deportivas, como
La Vuelta. Ademais as rutas fluviais
seguiran a ser unha proposta estra-
téxica fundamental na Ribeira Sacra
durante o0 2025.

O Consello de Turismo ratificou ade-
mais as bases da sexta edicién dos
premios & excelencia do turismo da
provincia nas diferentes categorias:
Lugo Cambia ao Turismo Lucense,
Turismo Sostible e ...E para comer,
Lugo 4 Gastronomia Lucense.

A Deputacion reforza
0 apoio a Reserva da
Biosfera Terras do Mino

A deputada de Réxime Interior,
Promocion do Territorio e Turismo,
Pilar Garcia Porto, anunciou que a
Deputacion de Lugo reforzard en
2025 o apoio ao tecido asociativo
gue traballa no territorio.

No marco dos érganos reitor e par-
ticipativo da Reserva da Biosfera
Terras do Mifo, aprobouse unha
asignacion de 220.000 euros, o que
supdn un incremento do 270% res-
pecto ao ano anterior.

Na sesion tamén participaron o de-
putado de Medio Ambiente, Carlos
Lopez, e o deputado de Promocion
Econdmica e Social, Pablo Rivera.
Segundo destacou Garcia Porto,
este aumento responde ao com-
promiso da institucion co medio
rural e a proteccion ambiental,
cumprindo asi co anunciado pre-
viamente polo presidente da De-
putacion. “O traballo dos colectivos
¢é fundamental para consolidar Te-
rras do Mifio e os seus 26 concellos
como un referente en proteccion
ambiental e desenvolvemento
sostible e inclusivo”, sinalou a de-
putada.

Para 2025, establecéronse duo
lifias de axuda. A primeira, desti-
nada a financiar actividades, do-
brase desde os 60.000 euros ata
0s 120.000 euros. A segunda, unha
nova lifia de financiamento de in-

vestimentos, contara cunha dota-
cion de 100.000 euros.

Asi mesmo, os 6rganos reitor e par-
ticipativo aprobaron a proposta de
actuacions estratéxicas para este
ano, alifiadas co Plan de Xestion
2024-2034. Este centrarase na con-
servacion, o desenvolvemento sos-
tible e o apoio loxistico da Reserva.
Na programaciéon anual inclinse
preto de 100 actividades, como ini-
ciativas de educacion e divulgacion
ambiental no Centro de Interpreta-
cidn, proxectos nos hortos urbanos
do Rato e diversas acciéns nos mu-
nicipios da Reserva.

Durante a sesion, Garcia Porto in-
formou que a Reserva da Biosfera
Terras do Mifio superou con éxito a
segunda revision decenal realizada
polo Consello Cientifico Espafiol e
aprobada polo Consello Internacio-
nal de Coordinacién das Reservas
da Biosfera da Unesco.

Este proceso de avaliacion, que
se leva a cabo cada dez anos, per-
mite analizar o funcionamento,
zonificaciéon e grao de implicacion
da poboacién, proporcionando un
estudo cualitativo das acciéns im-
plementadas no territorio.

No marco desta sesion, aprobouse
tamén a incorporacidon da Asocia-
cidn Frodeira, do Concello de Lan-
cara.

Regresa esta primavera
o programa de musica
tradicional Tradigalu

A Vicepresidencia da Deputacion de
Lugo pon en marcha unha nova edi-
cion de Tradigalu, que levard actua-
cions de grupos de musica tradicio-
nal, bandas e corais polas distintas
comarcas ata final de ano.

A area de Cultura reforza o progra-
ma que contara cun 350.000 eu-
ros — 100.000 mais que na ultima
anualidade - e que ten como princi-
pal obxectivo promover e difundir a
musica popular e tradicional, fomen-
tando a sUa presenza nas programa-
ciéns musicais e culturais de asocia-
ciéns e concellos.

A deputada lIria Castro destacou
que “ampliamos a dotacién do
programa, que o ano pasado vol-
veu ter unha gran demanda por

parte das asociacions e concellos e
que xenera unha parte importante
da actividade das agrupaciéns de
musica tradicional, fundamentais
na conservacion do noso patrimo-
nio musical”. En 2024, Tradigalu
permitiu programar mais de 250
actuacions.

As asociacions e colectivos interesa-
dos en participar no programa po-
den consultar as bases na web cul-
tura.deputacionlugo.gal e trasladar
as stas demandas a drea de Cultura
a través do enderezo electrénico
cultura@deputacionlugo.gal. A area
de Cultura asume o 80 por cento do
custo da actuacion.

Asociacions e concellos deben aboar
aos grupos o 20 por cento restante.
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Aberto o prazo de
inscricion para a
Escola de Surf en
Barreiros

O Concello de Barreiros anunciou a
apertura do prazo de inscricion para
a Escola de Surf, unha das activida-
des das Escolas Deportivas Munici-
pais, que tera lugar na Praia de Coto
desde o 2 de abril ata 0 26 de xufio.
A iniciativa estd dirixida a nenos e
nenas de entre 8 e 16 anos e ofrece-
ra clases os mércores e/ou 0s xoves
en horario de 17:00 a 18:30 horas.
O curso sera impartido por monito-
res titulados e incluird material para
a practica do surf, ademais dunha
camiseta oficial, bolsa e unha excur-
sion de fin de tempada.

As tarifas para a actividade seran de
30 euros ao mes para aqueles que
asistan un dia 4 semana e de 45 eu-
ros a0 mes para os que opten por
dous dias. Ademais, sera necesario
aboar unha matricula Unica de 15
euros.

A inscricidon permanecerd aberta
desde o luns 3 de marzo ata cubrir
prazas e podera realizarse a través
da sede electrénica municipal ou
presencialmente nas oficinas do
Concello. As follas de inscricion es-
taran dispofiibles na web municipal
e deberan entregarse acompaiadas
do xustificante de pago da matricula.

Burela acollera o
V Enduro Monte
Castelo, proba da
Copa de Espaia

Burela serd escenario do V Endu-
ro Monte Castelo o 13 de abiril,
unha das probas puntuables da
Copa de Espafia de Enduro BTT. O
evento reunird a algins dos me-
llores riders do panorama nacio-
nal, que competirdn nun esixente
percorrido polos montes da vila.
A proba, organizada en colabora-
cion co Concello e a Real Federa-
cion Espafiola de Ciclismo, atrae-
rd a numerosos participantes e
afeccionados a esta modalidade
extrema, que combina tramos
cronometrados con zonas de
enlace. O Enduro Monte Castelo
consolidouse como unha cita de
referencia polo seu trazado técni-
co e espectacular, que pon a pro-
ba a habilidade e resistencia dos
deportistas.

Ademais de Burela, a Copa de
Espafia contara con outras citas
en Reino de los Mallos, Cuenca
e Montefaro, reforzando a vila
como un destino clave para o ci-
clismo de montaia en Galicia.

Os Fozamontes organizan
unha nova edicion da
Ruta da Troita 2025

O grupo Os Fozamontes prepa-
ra unha nova ediciéon da Ruta
da Troita, un evento que reunira
a amantes dos coches, motos,
quads, ATV e UTV nunha fin de
semana chea de emocién e aven-
tura. A cita tera lugar os dias 14,
15 e 16 de marzo, cunha progra-
macion variada para os partici-
pantes.

O venres 14 dard comezo a xun-
tanza cunha presentacion oficial
e unha degustacion de pinchos. O
sabado 15 sera a xornada princi-
pal, con rutas para coches, motos
e quads ao longo da mania, segui-

da dunha gran churrascada ao
mediodia. Pola noite, celebrarase
unha cea e unha festa con anima-
cion a cargo de Hermo Truck. O
evento finalizard o domingo 16 co
trial de obstaculos e un emocio-
nante circuito de velocidade.

As inscricions estdn abertas e
poden realizarse nos teléfonos
606 917 448 ou 677 605 324,
asi como no correo electrénico
teamfozamontes@gmail.com.
Os Fozamontes convidan a todos
os afeccionados ao motor a des-
frutar desta experiencia Unica na
Ruta da Troita.

O Maderas Barcia Lourenza
Cervo consegue dous bronces

Ourense acolleu este fin de se-
mana os Campionatos Xunta
de Galicia en pista corta nas
categorias sub-18 e sub-20, e o
equipo Maderas Barcia Louren-
za Cervo fixo un brillante papel,
conseguindo duas medallas de
bronce.

Na categoria sub-18, Sara Le-
cumberri subiu ao podio nos
3.000 metros lisos, acadando
a terceira praza cun tempo de
11:13 minutos. A sia compaiiei-
ra Clara Manuela Paz Méndez

tamén tivo unha destacada par-
ticipacion, acabando en novena
posicion nos 60 metros vallas e
en décima nos 400 metros lisos.
Pola sta banda, en sub-20, Iria
Rodriguez tamén se fixo coa
medalla de bronce nos 400
metros lisos, cun rexistro de
1:01.37 minutos.

Carmen Garcia, compafieira de
Rodriguez, tamén destacou na
sUa categoria, acabando sétima
nos 400 metros e sexta nos 60
metros vallas.

O CD Lugo asinou un
acordo co SD Ribadeo

O Club Deportivo Lugo asinou un
acordo formativo de colabora-
cion coa Sociedade Deportiva Ri-
badeo, que supdn un novo avan-
ce na estratexia do club para
fortalecer os seus vinculos con
entidades deportivas locais, es-
pecialmente na Mariiia Lucense.
Grazas a esta alianza, o CD Lugo
poderd seguir detectando e in-
corporando talento mozo da
zona, ofrecendo oportunidades
de formacién e crecemento a
novos futbolistas.

Ademais, o acordo contempla
diversas iniciativas orientadas a

capacitacion e divulgacion, entre
as que destacan a organizacion
de xornadas formativas e a cele-
bracién dun Campus de Veran en
Ribadeo.

A primeira destas xornadas tivo
lugar no Cine Teatro de Ribadeo,
onde se celebrou unha charla
dirixida a deportistas, técnicos e
outros interesados.

Esta iniciativa representa unha
nova oportunidade para que os
mozos xogadores da Marifia Lu-
cense poidan desenvolverse nun
contorno profesional e formati-
vo de primeiro nivel.

Adrian Ben, subcampion
de Espanha nos 1.500
metros en Madrid

Esta fin de semana, durante o
Campionato de Espafia de pista
cuberta celebrado en Madrid, o
atleta de Viveiro Adrian Ben lo-
grou a medalla de prata na final
dos 1.500 metros, rexistrando
un tempo de 3:49.00. A carrei-
ra foi gafiada por Mohamed
Attaoui, mentres que o terceiro
posto foi para Pol Moya, quen,
debido 4 stia nacionalidade an-
dorrana, non puido optar a me-
dalla de bronce, que recaeu en
Ignacio Fontes.

Adrian Ben, de 26 anos, conti-
nua demostrando a sua valia no
medio fondo espafiol, suman-
do este subcampionato ao seu
palmarés, que inclie un quinto
posto nos Xogos Olimpicos de
Toquio 2020. O atleta amosou
a sUa satisfaccién nas redes so-
ciais, destacando a importancia
de volver subir ao podio nunha
competicion nacional.

A proba dos 1.500 metros ca-
racterizouse por un ritmo lento
nos primeiros compases, acele-

rando nos ultimos 400 metros,
onde Attaoui impuxo a sua ve-
locidade para levar o ouro. Pola
sla banda, Ben mantivose no

grupo de cabeza durante toda
a carreira, asegurando a prata
nunha chegada apertada.

Este resultado reforza a posi-
cion de Adrian Ben como un
dos referentes do medio fondo
en Espafa e augura boas pers-
pectivas para as vindeiras com-
peticions internacionais.
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“O obxectivo é formar persoas e
Xa despois deportistas de elite”

Pedro Esmoris, da Agrupacion Deportiva San Roque

Por Amanda Fernandez

O caso mais sonado pode ser o de
Adrian Ben, pero a Agrupacion De-
portiva San Roque de Viveiro pode
presumir de ser o lugar onde moitos
nenos e nenas dan os seus primei-
ros pasos no atletismo ou no bad-
minton. Esta entidade fundouse no
ano 2000 co obxectivo de fomentar
a practica, principalmente, de de-
portes minoritarios. Conta os seus
inicios, Pedro Esmoris, presidente
da AD San Roque, adestrador dos
nenos de Viveiro de Badminton e
compoiiente do CBO Cembedo:
“Naquel momento, tifiamos unha
seccion de badminton e de atletis-
mo. A maioria da xente que forma-
ba parte da agrupacion deportiva
eran rapaces. Non habia organiza-
cions ou clubs deportivos que tive-
ran estas disciplinas nin habia o teci-
do asociativo que hai en hoxe en dia
en Viveiro”. Asi a agrupacion funcio-
naba como escola deportiva coa po-
sibilidade de competir en categoria
de adultos. Porén, tamén organizou
varios eventos, como a marcha de
bicicleta de montafia ‘BTT Concello
de Viveiro’, durante dez anos con-
secutivos. Tamén realizou campio-
natos de vélei praia e a travesia de
natacion “que coincidia polas festas
de San Roque e se fixo desde 0 1999
ata 0 2008".

VISTAS AO FUTURO. Actualmente
na AD San Roque estan centrados
nos grupos de badminton e en fo-
mentar este deporte entre os mais
pequenos. Tamén contan con al-
guns grupos de atletismo. A parti-
cularidade é que é unha escola de
formacion, de deporte base, e que

pasa cando chegan a categoria de
cadete? Esmoris, explica: “Cando
queren seguir co deporte e pen-
sar en algo mais profesional temos
unha serie de clubs conveniados, ou
xente cofiecida, e mandamolos ald.
No seu momento, Adrian Ben, che-
gou a cadete aqui e non tifiamos as
instalaciéns ou o organigrama para
poder competir a nivel autonémico
ou xa nacional. Fixemos un acordo
co Lucus Caixa Rural e mandamolo
para alé nese momento”. Non foi s
Adrian Ben o que seguiu estes pa-
s0s, mesmo caso o da sta irma, Ana
Ben, ou Teshome Hermida, que ta-

mén mandaron desde Viveiro para
outros clubs de atletismo, como a
Escola Atlética Lucense. No caso do
badminton, tamén formaban crian-
zas en competicion, a nivel escola,
gue logo daban o salto cualitativo
para competir federados. “Irian a
un equipo, como o Club Badminton
A Estrada, para ter horas de ades-
tramentos, concentracions, sitio...”,

A Pontenova acolle a
cuarta edicion do Trail As
Minas o 30 de marzo

A Pontenova preparase para aco-
ller a cuarta edicion do Trail As Mi-
nas, unha cita deportiva que com-
bina deporte, natureza e historia.
O evento terd lugar o 30 de marzo
de 2025, con saida as 10:30 horas
desde a Praza dos Fornos.

Os participantes poderan escoller
entre duas modalidades: un esi-
xente trail de 18 km, que atravesa
zonas de gran desnivel e sendeiros
técnicos, ideal para corredores con
experiencia, ou unha andaina de
5-6 km, unha opcién mais accesi-
ble para quen prefira gozar da pai-
saxe e do patrimonio mineiro a un
ritmo mais tranquilo. O percorrido

destaca pola sua beleza natural,
pasando por antigos camifios e
restos das explotacidns mineiras
gue marcaron a historia da Ponte-
nova.

O Trail As Minas esta organizado
pola Asociacién Cultural e Depor-
tiva As Minas en colaboracion co
Concello da Pontenova e varias
entidades locais. Ademais da pro-
ba deportiva, habera servizos para
0s participantes e un ambiente
festivo que converterd a xornada
nunha gran celebracién do depor-
te ao aire libre. Toda a informacion
e inscricions estan dispoiibles na
web oficial.

destaca o presidente que lembra un
caso concreto. Uxio Rodriguez, da
Viveiro Surf Escola, foi un dos rapa-
ces que tifian naquel momento na
AD San Roque en badminton e aca-
bou no Club Badminton A Estrada.
Logrou ser “campion galego a nivel
alevin, infantil e cadete escolar para
logo dar o salto & competicidn fede-
rada co seu club”. Na actualidade os
nenos e nenas dos seus grupos de
badminton estan adestrando tanto
en Viveiro como na ACD Xove. “De-
bemos ter case 50 nenos, entre os 7
e 8 anos e os 15 e 16 anos”, afirma
Pedro Esmoris. Todos aqueles cati-

VoS que queiran competir federa-
dos tefien a posibilidade nun club
da zona, do occidente da Marifia, o
Club Badminton O Cembedo en Vi-
veiro. Asi, unha entidade traballa a
base e a outra a competicion a par-
tir de certa idade, e todo en Viveiro.

O OBXECTIVO. Ademais dos men-
cionados grupos de badminton e

atletismo, tamén contan cun grupo
de multideporte: “Os cativos mais
pequenos fan un pouco de todo e xa
0s imos orientando. Se queren pro-
bar badminton, proban, ou balon-
cesto, proban”. De feito, destaca o
presidente, que este 2024 aplicaron
este sistema no colexio de Galdo e
funcionou a modo de “predeporte
no que os cativos poden cofiecer
deportes, que a veces, se non fose
desta maneira, non terian acceso
a eles”. Os prazos para inscribirse
na agrupacion comezan o inicio
do curso escolar e tentan adaptar
os horarios para os adestramen-
tos. Estdn asi presentes na etapa
de formacion, na que se traballan
cousas concretas e se procura que
o alumnado adquira uns habitos e
unha serie de habilidades motrices.
“Xa a partir dos 16 anos é cando
comezan a adestrar e a formarse os
campions. Asi, moitas veces os pais
pensan que cos adestramentos se
van a adiantar e s6 conseguen amo-
lar unha etapa moi bonita na que
tefien que relacionarse, socializar
e xogar como 0s nenos que son”,
afirma o adestrador Pedro Esmoris.
Neste punto destaca que xa acabou
a temporada de campo a través e
que os cativos comezan a facer algo
de bicicleta. Actualmente Iévannos
a duatlén, unha disciplina moi atrac-
tiva coa vista na campafiia de atle-
tismo en pista. En febreiro tefien o
primeiro torneo de badminton pre-

paratorio. Isto no deportivo, pero
o reto desta agrupacion deportiva
vai mdis alé: “O obxectivo é formar
persoas e xa despois deportistas de
elite”. Pensar en Viveiro e atletismo
é sinénimo de Adrian Ben, un caso
paradigmatico. A AD San Roque viu
a este rapaz dar os seus primeiros
pasos. O seu presidente recofiece:
“Nomes como o de Adrian Ben para
nds supoien un orgullo, pero te-
mos 0 mesmo carifio a Adrian que
a todos os demais que pasaron por
aqui”. Afirma que Adrian tifia unha
cabeza moi privilexiada: “Con 15
anos xa o tifia claro, dicia, eu quero
ser olimpico, quero ser atleta pro-
fesional e vivir disto. Tamén se deu
a contorna, cunha familia cos pés
no chan que confiaba plenamente
nos adestradores, tanto no colexio
con Luis, como con nds, dician que
0 neno estaba en boas mans”. Non
sorprende cando Adrian se pasa
para adestrar cos cativos ou ben
xogar ao badminton cos veteranos.
Para que se produza un caso asi,
destaca, tefien que darse moitas
circunstancias “psicoldxicas, técni-
cas, fisicas e ganas”.

Pedro Esmoris conclie con estas
palabras: “Adridan non deixa de ser
un rapaz mais da vila, é encantador
e, para nds é un orgullo. Tamén un
neno mais, xa que ainda con 40
anos seguen sendo nenos, e iso que
xa vefien adestrar os seus fillos!”.

Union do Norte buscou a mellor
clasificacion para a liga Galega

O equipo Unidn do Norte, formado
polas categorias de academia do
Muralla R.C. e que compite xunto a
Capons de Vilalba, Astérix de Viveiro
e Fendetestas de As Pontes, citouse
en Vigo co obxectivo de lograr unha
boa clasificacién na segunda fase da
Liga Galega para afrontar as semifi-
nais con mais opcions.

Ambos os equipos, Sub 14 e Sub
18, xogaron nos grupos de cabeza
da segunda fase da liga e xa tefien
asegurada a sua participacion nas
semifinais. Non obstante, busca-
ban mellorar a sua clasificacion
para contar con mais posibilidades
nesta fase crucial da competicion.
O equipo Sub 14 arrancou a segun-
da fase como segundo clasificado

da liga regular, cunha soa derrota,
ante o CRAT de Corufia. A pesar
desta derrota, os M14 mantefnen
a segunda posicion do grupo, des-
pois de perder contra o lider Vigo.
O proximo enfrontamento sera
contra o CRAT de Corufia, nun par-

tido clave para asegurar a sua po-
sicion.

Pola sua parte, o equipo Sub 18
afrontou o seu terceiro partido
desta segunda fase dende a tercei-
ra posicion e, finalmente, logrou
clasificarse como terceiro.
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Adxudicadas as obras de reforzo
do dique de abrigo de Burela

A Conselleria do Mar, a través de
Portos de Galicia, adxudicou por
1,8 milléons de euros as obras de
reforzo e adaptacion ao cambio
climatico do dique de abrigo do
porto de Burela. Asi o anunciou
hoxe o conselleiro Alfonso Villares
nunha visita ao porto, onde pre-
sentou os detalles da actuacién
que podera comezar nas proximas
semanas.

O conselleiro destacou o com-
promiso da Xunta de Galicia para
mellorar as condiciéns de traballo
dos profesionais que operan neste
porto, no que estan censadas pre-
to dun centenar de embarcacions.
Burela sitlase entre os principais
portos autondmicos en descarga

de peixe fresco, liderando en valor
de venda dentro da comunidade.
Ademais, a obra contribuira a op-
timizar a operatividade dos barcos
de mercadorias que transportan
madeira, unha das principais car-
gas do peirao.

Segundo explicaron os técnicos, os
traballos consistiran na colocacion
de 160 bloques de formigén de
3 metros de lado e 56 toneladas
de peso en areas afectadas por
desprendementos ou deterioro
estrutural debido a forza do mar
e as condiciéns meteoroldxicas
adversas. O prazo de execucién
estimado é de 22 meses, polo que
se prevé que as obras finalicen a
finais de 2026.

HORIZONTE 2100. Durante a visi-
ta, o equipo técnico de Portos de
Galicia detallou que a metade dos
bloques poderdn ser instalados
desde terra, mentres que para a
outra metade sera necesario o0 uso
dunha pontona. Para iso, emprega-
rase unha grua de mais de 500 to-
neladas e unha embarcacién cun-
ha capacidade minima de 1.000
toneladas.

Os especialistas sublifiaron que a
disposicién dos bloques esta calcu-
lada para minimizar o impacto dos
rebases das ondas, tendo en conta
0 incremento previsto do nivel do
mar debido ao cambio climatico,
dentro das previsidns do horizonte
2100.

O Ministerio deAgricultura abre a
pesqueira da cabala para Lugo

O Ministerio de Agricultura, Pesca
e Alimentacion vén de abrir a pes-
gueira da cabala para a flota distinta
ao arrastre e ao cerco de Asturias e
Lugo, segundo recollen duas resolu-
cions publicadas no Boletin Oficial
do Estado.

Estes documentos establecen o ini-
cio da pesca desta especie cunha
cota de 1.266 toneladas para o Prin-
cipado de Asturias e de 494 tonela-
das para a provincia de Lugo. Como
novidade, e tras analizar o consumo
das ultimas campafias, permitirase
0 acceso a pesca dirixida a todos
os buques de artes menores, rasco,
volanta e palangre de fondo no Can-
tabrico e Noroeste que tefian porto
base en ambos territorios. Esta me-
dida permitird que un maior nime-
ro de barcos poidan beneficiarse da
campana.

En total, poderan participar 277
buques de artes menores, 12 volan-
teros, 26 palangreiros de fondo e 2
rasqueiros de Asturias e Lugo. Por
agora, non se considera necesario
establecer limites de captura.

Esta actividade resulta esencial
para a viabilidade socioeconémica
da flota que opera con outras artes
distintas ao arrastre e ao cerco no

caladoiro Cantdbrico e Noroeste,
contribuindo ao abastecemento dun
peixe de tempada moi apreciado po-
los consumidores.

A Secretaria Xeral de Pesca realizara
un seguimento da campafiia para, no
caso de ser necesario, aplicar as me-
didas de xestion oportunas e garan-
tir o aproveitamento dptimo da cota
establecida.

Avanza o proxecto de
dragado no porto de Foz
tras un ano de paralise

A Asociacion A Ribeira de Foz in-
forma que xa chegou a Portos de
Galicia o informe necesario do
Ministerio de Transicién Ecoléxi-
ca, a través da Direccion Xeral de
Costas e Mar, para que continte
co expediente de declaracidon de
impacto ambiental do “Proxecto
de dragado no porto de Foz”, que
estaba paralizado desde fai un
ano. Este paso é crucial para que
a tramitacion e execucion final do
proxecto da Conselleria do Mar e
Portos de Galicia poidan avanzar.
“A tramitacion do expediente sera
reactivada, e o mais importante
é que os fondos necesarios para
executar o proxecto xa estan con-
signados, polo que o dragado da
canle de acceso aos peiraos e do
peirao principal debe continuar
sen mais demora”, sinalan desde
a asociacion..

A Asociacion celebra este avance,
que responde a unha demanda
histdrica e colectiva da asociacion
en consenso cos colectivos pro-

fesionais e deportivos de Foz. O
primeiro dragado proxectado ten
previsto extraer 8.044 m? do pei-
rao e 34.671 m® da canle de acce-
S0, cun orzamento inicial de mais
de 780.000 euros, que se amplia-
rd a preto de 1,4 milléns de euros,
dado que ao longo dos préximos
tres anos tamén se realizaran dra-
gados de mantemento segundo
as necesidades da sedimentacion
na canle e peirao.

Dende a asociacion, “compro-
metémonos a seguir de cerca a
evolucidn do proxecto e a pedir a
maxima axilidade para que o dra-
gado se leve a cabo canto antes.
Asi mesmo, tamén insistimos na
urxencia da remodelacién do Por-
to Chico de Foz, fundamental para
mellorar a seguridade da flota e
aumentar o numero de prazas
de atraque. A mellora do Porto
Chico debe concretarse xa en or-
zamentos para facer realidade o
proxecto definitivo e levar a cabo
a obra”, engadiron.

A Confraria de Pescadores
de Burela xestionara a nave
de redes de arrastre

Portos de Galicia concedeu
unha autorizacién administra-
tiva & Confraria de Pescadores
de Burela para a ocupacién e
xestion da nave de redes de
arrastre, unha infraestrutura de
titularidade do ente publico. A
autorizacién tera unha vixencia
de catro anos, con posibilidade
de ampliacién no caso de que a
confraria solicite unha conce-
sién, un titulo administrativo
que lle outorgaria maior estabi-
lidade xuridica.

O acordo inclte a aplicacién da
Lei de Taxas de Portos de Gali-
cia, que establece unha exen-

cion do 95 % das taxas para a
ocupacion de edificios destina-
dos a servizos xerais aos usua-
rios do porto. Deste xeito, a
Confraria de Pescadores de Bu-
rela pagara unha taxa anual de
70 euros polo uso dos mais de
350 metros cadrados de super-
ficie que ocupa o inmoble.

Esta medida busca facilitar a
actividade pesqueira no porto
de Burela, garantindo que os
profesionais do sector dispofian
das instalacions necesarias para
o seu labor diario en condicidns
Optimas.
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O prometido é débeda:
O uso do mabil e das redes sociais

O PUPITRE

- Julio Diaz

emataba o meu ultimo
“Pupitre” cun compromi-
so de falar nesta colabo-
racion dos perigos sociais
e do uso adecuado do
mobil e das redes sociais nos nosos
centros educativos.
Para cumprir coa palabra dada, imos
alé. O primeiro ao que hai que pres-
tar atencion é que o uso do mobil
non reste tempo a outros aspectos

esenciais da vida cotid como descan-
sar, estudar, xogar en entornas non
dixitais, etc.

Os rapaces deben ser conscientes da
responsabilidade que supdn o uso
do mdbil e das novas tecnoloxias e
das posibles consecuencias legais e
riscos para a sua seguridade e a sua
intimidade. Moitos deles non estdn
acostumados a saber xestionar e re-
lacionarse a través das redes sociais,
podendo ser o seu uso unha causa de
problemas entre os mdis pequenos.
Debemos advertirlles dos perigos
mdis importantes da utilizacion das
novas tecnoloxias: o grooming, onde

un adulto gafia a sua confianza cun
propdsito sexual; o sexting ou in-
tercambio de fotografias ou videos
de contido erdtico entre os propios
rapaces ao que logo, en certas oca-
sions, chega tamén a extorsion; o
cyberbulling, que consiste no acoso
entre menores coa intencion de hu-
millar, atemorizar ou enfadar que,
en internet, pode chegar a ter moito
mais alcance e facer dano, non so
aos menores, sendn tamén d familia
e amigos; challenges, que son retos
perigosos que poden pofier en risco a
vida do menor e incorrer nalgun deli-
to; o Happy Slapping, que son grava-
cions de agresions e difusion en lifia.
Abordando xa a segunda parte do
meu compromiso de falar do bo uso
do mabil e das redes sociais nos cen-
tros educativos debemos resaltar
que non usen o maobil no centro agds
cando o pida o profesor. Que non se
fotografie nin grave a ninguén sen
0 seu consentimento e, sobre todo,
moito coidado con difundir imaxes
intimas ou ofensivas, insultar ou di-
famar, xa que son delitos moi graves.
Se un rapaz sofre ou cofiece quen
poida estar nunha situacion deste
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tipo debe comunicarllo aos profeso-
res ou a familia.

E fundamental non ser complices
destas situacions de acoso ou de
violencia escolar e non aceptar a
calquera nas redes sociais. Para re-
matar, outros consellos que son moi
importantes ter en conta, son: Non
crer todo o que se escribe, ser criti-

co e reflexionar pero, sobre todo,
respectar as diferenzas, analizar de-
tidamente o que se vai publicar e
empregar sempre o respecto, sexa
cal sexa a canle. Controlar o tempo
empregado neste mundo das novas
tecnoloxias é fundamental, para non
exceder e deixar o espazo adecuado
para as relacions persoais
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DE RUTA EN RUTA

Foz: Ruta Rio Ouro

Unha ruta que combina a riqueza natural e cultural deste municipio

Concello de Foz ofre-

ce unha experiencia

Unica a través da Ruta

Rio Ouro, unha ruta

que combina a riqueza
natural e cultural deste municipio
marifian. A ruta, ideal para toda a
familia pola sta baixa dificultade,
permite explorar paisaxes de singu-
lar beleza, mergullandose na fauna
e flora locais mentres se descobren
vestixios histdricos e culturais. Este
percorrido estd desefiado tanto
para sendeiristas experimentados
como para persoas que simplemen-
te queiran gozar dunha camifiada
relaxante nun entorno privilexiado.
A Ruta Rio Ouro esténdese ao longo
de 12 quilémetros, cunha duracion
estimada de tres horas. O camifio,
maioritariamente accesible, pre-
senta alguns tramos madis estreitos
e irregulares, engadindo un punto
de aventura ao paseo. Ao longo
do percorrido, os visitantes poden
admirar a gran variedade de eco-
sistemas e paisaxes que ofrece a
contorna do rio Ouro. Os bosques
autdctonos, os prados e as ribeiras
conforman un escenario perfecto
para o avistamento de aves e outras
especies da fauna galega.

2 horas
12 quilémetros

Dificultade
media

-4 132

Este roteiro destaca pola sua diver-
sidade de puntos de interese, tanto
naturais como histéricos. Entre eles,
sobresae o petroglifo na Ponte Ve-
lla, unha testemuiia milenaria da
presenza humana na zona. Outro
punto emblematico é a fervenza
cofiecida como A Pena da Ruxida,
onde a auga cae con forza creando
unha estampa de gran beleza. Ade-
mais, ao longo do camifio, pddense
atopar antigos muifios de auga e
outras construciéns que lembran
o pasado agricola e industrial da
rexion.

O punto de partida sitUase na drea
recreativa a beira da ponte de ferro.
Desde aqui, a ruta cruza a ponte e
continuia a esquerda, pasando pola
Igrexa Parroquial de Santiago de Fa-
zouro. Neste punto, os camifiantes
poden deterse a admirar ‘O Cristo’,
unha das imaxes relixiosas mais co-
fiecidas da contorna.

Avanzando cara & Ponte Vella, ato-

pamos un petroglifo que forma par-
te do patrimonio arqueoldxico de
Foz. Tratase dunha mostra da arte
rupestre galega que testemufia a
presenza de poboados antigos nes-
ta zona. Desde aqui, a ruta segue
pola marxe esquerda do rio, seguin-
do o seu curso natural.

No tramo seguinte, os camifiantes
atoparan a Fonte de Fernandete,
un enclave de gran beleza onde se
pode descansar e apreciar a tran-
quilidade do lugar. Pouco despois,
o percorrido lévanos ata un antigo
muifio, simbolo da actividade agri-
cola tradicional da zona. Xunto a el,
atdpase o cabozo, unha construcion
de madeira usada antigamente
para almacenar cereais.

Outro dos puntos destacados da
ruta é ‘A Planta’, unha antiga cen-
tral hidroeléctrica que, no seu dia,
abasteceu de electricidade a moitas
casas da zona. Este edificio forma
parte do legado industrial da Ma-

rifa Lucense e da conta do apro-
veitamento histérico dos recursos
naturais.

A ruta remata na cachoeira cofieci-
da como A Pena da Ruxida, preto da
casa natal do Beato Inocencio. Des-
de aqui, o percorrido regresa polo
outro lado do rio, pasando de novo
pola Ponte Vella e achegandose a

Fonte da Aldea, onde se pode visitar
a ‘Obra Pia’, unha antiga escola con
muifio.

Asi, a Ruta Rio Ouro ofrece unha
combinacién perfecta de natureza,
historia e tranquilidade, unha opor-
tunidade para cofiecer a riqueza
paisaxistica e cultural do Concello
de Foz.
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